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༄༅།། གྲཱ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། 





ཨཛ.©༠ རིུཉྱ0© `: 


༈ཤ༡༧༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༨༣ བ༤ | 
༄༅།། །ད་ནེ་།ལའུ་།གཉིས་པའི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་༈དྲབེ་བ་།༈ནེ། 
ལྲེའུ་འདེ་ལ་ ཞུས་པ་ མདོར་བསྟན། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ཿཔས་རགས་པར་བསྟན། 


ཡན་ལག་གེས་ཤིན་།ཏུ་།རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་༈གསུམ་།ཤེས་པར་བུའ།། མེ་ཏྭ་ཿ 


ཞས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཉི་ཤྭ་ཆ་བགད། ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཧས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ།༈ གནད་འདས་;པའི་བཀོད་།པ་སུམ་།ཅུ་།ཅ་གཅེག་།གིས་བསྟན། 
ཡན་ལག་གིས་ཤིན་།ཏུ་།རྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་†ཉིས་བཧྒྱ་།དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཤེན་ཿཧྭ་ 
རྒྱས་རཔར་བསྟན་ནོ། ར་ཆ ཐཔ་ཆ ༢༠༠ ནབཅུ་ར ༢༡༩ ནད་ཇ ཤཉི་གྱ་ཇ ནད་བྱགས་ 

༈།༈ (ཞས་དོན་མདོར་བས སན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བས སཱན་པའི་དང་པེ། 
རྡད་རཔ་།པོས་།སེམས་།བསྐེད་།སྔོན་དྭ་།བཏང་༈སྟེ། །སྙོན་།པ་ལ་ཞུ་ཕུལ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། ༢༠༢ ཿབསུད་ར ཇབོས་༔ རྟེད་ར ཆབསང་ར ཆབསྟོན་ར 

གརད་ནས་ཝ་དབང་ཆོག་པ་མེདཿ། ༢༠༩ 


༤༨ 


ཅེས་པ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་།ཏེ།། དེ་ནས་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོ་བཤད་པའི་དེ་ནས་།ཏེ།། 


གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཆིག་གོ། རལསགས་= ང་སྟེ 
།།།ལྱའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ནི་སྣད་པ་པོའི་མིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 


པའི་སེམས་ །བསྐེད་ ༈ནས། :°: རླིས་ 


¡ཤ༡༧༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༨༤ ན“| 
གོང་ད་ཁྲེའུ་དང་།༈པོར་།བསྟན་པས།།། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་༈པ་།བརམ་ངོ་དང་ 
ལ་བའི་དབེངས་སྟོང་།པ་།ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བ་།དང་།དྲབེར་མེད་པའི་དོན་གྱད་ལ་ 


ས་ཀྱྲང་། གདལ་བུ་མ་འོངས་པའི་དས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཿནསཿ། ཆས་ཉིད་ 


/:༨། (32) 2༧ 


ས་པ་དང་པྲལ་༈བ་མ་།རྟེགས་པས། ངས་པར་ཁམས་གསམ་འཁོར་རབ་ལར། ངཔོ་ 





༨ 


ང་ཟ རྫཔའ་ཌ= ངརསས་ཌ རབའི་༠༔ རལད ར༠ལཡས་= 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༈བསསླལ་།བར་བྱ་།བ་།བདག་གླེ་བླ་ཡེས་ཡང་དག་པར་བུའ་བར་ 





༧) 


མས་བསྙེདཿ།༔ བདག་གེས་སྔོན་།བསལ་།པ་མཛེས་ཝན་ཆེན་པོ་ལ། ༈སོན་༈པ་ 
ཆག་གེ་༈གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མདུན་དྭ་ཿསེམས་བསྐེད་སྤོན་དྭ་རྔ།བཏང་།ནས་ནི། ད་ལྟའི་ 
གུད་ཀྱི་།སོན་༈པ་ཉིད་ལ་ཆིག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞས་སོ།། ཟླལ་ཿ རབར་ཿ རར རྟགལ་ཿ 


རབསྟོན་རེ ཆའུ་ག་ ༠༠༠༠ རགཏང་ཆ ཆབསྟོན་ཌ 





94 


ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་རསད་རཔ་པོས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དྭ་།བཏང་†སྟེ་།སྱོན་༈པ་ལ་ 
ཞུས་པ་བསན་ནས།། བཕྦུད་ར ཆབསྟོན་ར 
བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྭེ་ཿལ་སོགས་ཌཔའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ལ། ༢བསྡད་ཿ 
རབསྟོན་ར རཡསོགས་༔ | | 
༈༈ད་ནི་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་༡༠།དངས་བསྟན་༈པ་༈ནི། རནི་ཿ ༢༠༩ 
ཌ༠ཿཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་སློ་ནེ་ཆེཌཌཿ ༢༠ ༩ 
རལ་སོགས་ཌཔ་༈༈འག་རཏཱ་མཡན་གི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། རྔལ་སོགས་ར ང་ར 


།དེ་ཡང་ཆིག་འདེ་དག་རྣམསཿ།ཿ ཀེ་བཅོམ་ཝན་འདས། ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་ 


3 


སྒེ་ནེ་ཅེ་ལགས། འདེ་དག་བདག་གེས་མ་ཤེས་པས། ༈སྙོན་༈པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
༈ལ།།༈ ཆེག་གིེ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། རང་བཞིན་བཅོས་ 
པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་གསུང་གིས་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྲར་རེ།། ར་ར ཆབསོན་ ར་ར 
དེ་དག་༈གིས།ནི་ཞུ་བབ་།མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
རགི་ཿ རདོན་ར 
།།༈༠༈ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལཿཌཿ ལུས་ 
དོན་སཱམ་༔ཧུ་རྩར་ངཿགཅིག་ཿགས་བསྟན་པའི་དང་པོ།༔ འཁར་བའི་ཐོག་མཁའི་དེས་ལན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཌ༠༧ཡན་ཡག་གི་དོན་བྱུུ་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ལན་།སྡད་༈པ་པོ་ལ་7བསྐལ་།༈བ་དང་བཅས་པ་འཁར་བའི་ཐོག་མའི་གཞིའི་རང་ 
བཞིན ༈བསྟན་པ་ནི།། ༔བཅུ་ར རཅིག་ར ན།ཇ མཇ ཆབདད་ར གལ་ཆ རཿ 
དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཿ།ཿ 
རཞེས་རཔ་ཏལ་སོགས་།༈པས་བསྟན་†ཏེ།། དེ་ནས་ནི་ཞས་མ་ཐག་པའི་དེ་ནས། 
།སྙེན་།༈པ་ཝལ་སོགས་ཌཔའི་ཆེག་དགའ་ནེ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། རཅེས་ར རལ་སོགས་༔ 
ཌསྙེཿ རབསྟོན་ར ཝྔལ་སོགས་= 
འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པར་འཁོར་བས་རྒྱན་དང་མཿ ཁ་དོག་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་རམྔ༔ ལམཆན་ལྭ།།མོད་པར་འཁོར་བ་བར་ཆད་ཅན་དང་། = ཆང་་ 
7ཤ༡?༧༡ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༨༥ བའ| 
མཱ་མེད་པ་དང་རྔཿ ༈མཐའ་།མ་ངེས་པར་འཁོར། གཉིས་།ཀ་།རང་འཁོར་།བསཊ། 
ཡོད་༈པ་།ཝར་སྣང་ངམ། མོད་༈པ་ལྟར་སྣང་།ང་།། རཾ ཿམཐྦ་ར ཟག་ར ཆབ་ར ༢༠༩ 


རཔར་༠བསྣང་ 


གྲུ་འབྲས་སྭཱ་འཁོར་བསཿ།ཿ གྲུ་སྡག་བསྔལཿཌ།ཿ འབྲས་བུ་ཀུན་འབྲུང་།ད་༈ 
འཁོར། །རྟག་༈པར་འཁོར་བས་བདེའ་ །སྡུག་བཏང་†༈ སམས་ཀྱེ་འཁོར་ཁ་འ། ་ཧུན་ད་ 
གནས་ས། ཅ་ཅ ༠༩ བརྟག་ཿ བསྡུག་བསྟང་ཿ 

།ལི་།རྟག་།པར་འཁར་བས་འདེ་འྲད་༈གཅིག་ཏུ་།ངས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་འཁར་ 
བ་ཞེས་བུའཾ། ག་ར རཅིག་ད་ཌ 

།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནེ། གང་ད་ཡང་མི་འབྲེད་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས།། ཞལ་ཕག་གི་མིང་།མེད།༈ འགྲོ་འང་མད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་ 


༤༤༨. 


མེད། དས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་སྔ་པྲེའི་མིང་མེད། རྟག་པར་བཞགས་པས་འཕེ་ 


== 


འགུར་དང་རསབ་རྔ་ག་གི་ལིང་མེད། ཡེ་ཤེས་སྭ་གནས་པས་མེེན་རིག་རང་ངོ་ན་ 





གསལ། ཕྲོགས་སྲ་མ་ལྷང་།བས་།གང་ཡང་མ་ཡིན། གྒྱར་རཿམ་ཆད་པས་གང་ལྟར་ 
ཀུང་ཤར། ༔་ རང་ཿ ཿབླསྲབ་ཿ རཔས་ ར་ར 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་གཞི་དེ་ལ་།བབས་པ་།མེད་པས་འབུང་བ་ལས་གོལཿཿ རབ་བ་ར པ།ཌ 
རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་ལས་ཁའདས། དེ་ལར་གང་ད་ཡང་མ་ 
གྲབ་པ་ལས། ཕཱེ་ཁ་དོག་དང་རིག་པ་ལས་དམེགས་པར་འཇིན་པའིཊ།ཡུལ་ཁ་དོག་ 


དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཧྱན་དང་རོལ་པ་དྭ་མར་སྒང་༈བ་།རྣམས་ཤར་†ཏེ།། 


དེ་ལྟར་ཤར་བས་༢ཕྱིར་།འཆར་བྱེད་།སྣང་བས་།ནང་འབྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཡེད་གཡོས། 

ཌ༠ཿཔར་ཁྲགྲོ་བྱེད་ཀྱི་༡༠།[ཆརླུང་གིས་མཚམས་སྦྲར་ནས། ཡུལ་ཐད་ཌཀ་ལ་སོགས་ཌཔ་ 
༈རགས་༈པའི་།༠༈སེམས་ཀི་སྔང་།བ་།འཇིན་པ་ཐ་དད་པ་ལས། ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པའི་ལས་༈དང་༈བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲལ་ལ།། རི་ཿ རྩྣ་པས་རེ པཿ ཆགི་ར 


རག་ལསོགསཿ ངསྤང་ཟ རཟྫཔ་ཟ ཟང 


དྱ 


ཐྲ་དད་དྭ་སྣང་༈བ་༈ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའ། རཔ 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལན་རྣཝམད་རཔ་པོ་ལ་བླམལ་།བ་།དང་བཅས་པ།།༈ འཁར་ 
༈བའི་།ཐག་མའི་གཞིའི་རང་བཞིན་།བསྟན་།ནས།། བསྡུད་ར ར་ར རར མཿ 
རཌད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་རྒུ་བདག་ཉིད་ཌགཅེག་ཿཔའི་མ་རེག་པ་ལསཿ།ཌ 
འཁྲལ་པའི་གཞི་ཐོག་མར་བུང་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། དམིགས་འཇིན་རལ་སེགས་རཔས་ 
བསྟན་།ཏེ།། དམེགས་པ་ནི་འད་།དང་།། ཁ་དོག་དང་༢ཌ སྐུ་དང་རཌ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ནང་ཁྲབལ་པ་ལས་ཀྱི་ནུང་གསོས་པས། བེམས་།ཀིས་།དེ་ཉིད་ད་འཇིན་པའི་རྟེན་ 
འད་དང་ཁ་དོག་གིས་བུས་ནས། རཱུང་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་།བ་།མ་རིག་པ་ཌལ་སེགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སྭ་ཤར་བསཿ།ཿ འཁར་བའི་ཐོག་མ་དག་ཏུ་།བུང་།༈བའཾ།། པ།ཿ 
ཆཅིག་ར ར་ར ཝ་སོགས་ཆ སཿ ད་ཆ ཆོང་ཆོང རཀི་རེ རེཔ་ཆེ ཝལ་སོགས་ཆ ཆ་ཆ ཆད་ཆ རཔའཿ 
།དེ་ལ་འདེར་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་རཔ། ངོ་བ་།དང་།། ངས་ཆིག་དང་༈།།༈ 
རཅས་༔ ར་རང ང་ང 
¡3༡༧༢ ན?7]¡ [ཀ༣ ཤ༨༧ ནཿ| 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མེ། 

༈༈ང་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ།། = 
ངེས་ཚིག་ནི་མ་གཞི་ཡིན་༈ཏེ།། དེ་ལར་གཞི་དངས་པོའི་འདུག་ཚུལ་དེ།༈ 
རང་༈བུང་།རང་གོལ། རང་དག་།ཏུ་༈མ་རིག་པས་ན་[མ་རིག་པས་ན་ ཉབ་]མ་རིག་པ་ 

ཞེས་བུའ། ཉེར ར་ཇ རའབུང་ ཆད་ར 
༈དབེ་ན་རྱུ་བདག་ཉིད་༈གཅེག་།༈པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཝན་།ཅེག་།སྐེས་།པའི་ 
མ་རིག་།པ་དང་། ཀུན་།ཏུ་།བརྟགས་༈པའི་མ་རིག་པ་།གསུམ་།གེས་།འཁྲལ་ཆུལ་ 


།སྙོན་ཏེ།། དེ་ཡས་ཀྱང་གྱུ་།བདག་ཉིད་༠༠གཅེག་༈པའི་འཁྲལ་ཚུལ་བསྟན་ན། 


ཆཅིག་ངེ ར་ཆ ར°༠༠ཆ ད་ར ར༠༠༠༠ཟ དགྲི་ར ཆབསྟོན་སྟེར རམ་རིག་པ་ཉིད་་ཅིག་ར 

།དེ་ཡང་འཁྲལ་མ་འཁུལ་ཞེས་གང་ད་ཡང་གྲབ་ཅེང་འཇིན་པ་མེད་པ་ལས། 
འདི་ནི་མ་འཁལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་འཁུལ་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མིང་མེད་ཅེས་ཿབཏགས་པས་མིང་ད་སོང་༈བ་།དང་འདའ། ཐཉཞེས་ར ཇཔ་ཿ 

དེས་ན་མ་འཁུལ་བ་དང་འཁྲལ་བ་།གཉིས་[ཧརུ་།གཅིག་།པས་ན། ཧྲུ་བདག་ཉིད་ 
ཅེག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བའ།། ༢༢ ༡༩ 

དེ་ལ་ འཁྲལ་མ་འཁྲལ་ ཞེས་གཉིས་སྣང་ད་ ད་བུང་ ༈བ་དེ་ལ་།ཝན་ཅེག་སྐྱིས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བའ།། ང་ལ་དེ་ཇ ཇཔ་ལ་དེ་ཿ 

དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། ༈གཅིག་ལ་སོགས་†༈པ་ཐྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཤར་ནས། ཤར་ 
བ་དེ་ཀུན་ལ་།བརྟགས་༈པས་འཁྲལ་ པར་སེང་༈བ་༈སྟེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་༈ཏུ་བརྟགས་༈ 
པའི་མ་ རེག་པ་ ཞེས་ བྱའཾ།། ཌཅིག་ཁ་སོགས་ར རབསྙྟགས་ར རྔཔ་ར ཌད་བསྟགས་༔ 

དྲ་བེ་རབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུ་བདག་ཉིད་ད་༈གཅེག་།པ་རང་མ་ཤོས་པ་ 
ལསཿ།ཿ གྲྭ་བདག་ཉིད་༈གཅེག་༈པའི་མ་རེག་།༈པར་།སོང་།བས་༈འཁྲལ་པའི་རྩ་བར་ 
སང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ངོ་།ལས་༈འཁུལ་མ་འཁྲལ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། འདེ་ 


~ 


ཁ་ན་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན།།༈ ཞེས་༈བཏགས་༈པ་དེ་འཁར་བའི་ཐོག་ 
མའ་པུང་ ༈བའཾ། ཏད ངདབེར་རཿ རའིག་ཿ ང་ཟ ཆའོག་ཿ རཔའི་ཿ རཔས་ཿ ༠ ང་ཇ ཿབསྟགས་ཌ རཾཔའཿ 

དེ་ལ་མ་རིག་པ་༈གཅེག་།པཱ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་༢། ༈གཏི་༈ 
མུག་གསུམ་ལས་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེས་ར།འཁྲལ་པའི་བརྡ་།བྲས། =” 


= 


ཌྲ་ཿ ར༤ྟཏ་༔ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རང་ལ་རྲཔ་ཌབའི་[འཕྲ་བའི་ ལྷག]ཉིན་ལོངས་པ་བརྒྱའ། ཞེ་རྤང་ 


༈ལ་༈རགས་ལས་པའི་=ཉོན་མོངས་པ་རབརྒྱའ། གཏེི་མགཿལ་ཕྲ་ཌརགས་གཉེས་འཇིན་ 


ཌ=གེ་ང་ཉན་མོངས་པ་བྱག། འདོད་ཆགས་ལ་རཔྲ་རགས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ཉེར་ལྔ་ཤ།ཌ 
གཏི་མུག་=ལ་ཌཔ་།མོ་།ལུང་ད་མ་བསྟན་པའི་ཿཉིན་མོངས་པ་ཿཉེར་ལྔ། ཞེ་སྔང་རལ་༔ 
རགས་པ་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཇུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལས།་༈འགྲོ་བའི་ 
ལུས་སྭ་སྨིན་པའི་དྭས་སུ། འབྲུང་༈བའི་།ལུས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྒྱར་སྨིན་པའ།། 
ངའཕྲ་ཿ རཡས་= རལ འ་ཟ རྷ༠༠= གི རལས་=ཟ ཟབ།ང ར་ས་ ཟ རམ་ཟ ཟབ རྲལས་༔ ང་ང 
ཌཔའི་ཌ 
དེ་ལྟར་ལུས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཁར་བའི་རྱེན་ ཀྐུ་དང་གཿ འད་དང་ཤ། 
ཡེ་ཤེས་དང་། ༩ 
7ཤ༡?༧༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༨༨ ན“ | 
རེག་པ་དང་=༔ ཆས་ཉིད་དང་་། མ་འཁབྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། 
༈ཀ་།ནས་དག་པ་བརྒྱད་[ཀྱིས་†༈གཞི་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཧྲཱ་བདག་ཉིད་༈གཅེག་༈པ་ 
ཞེས་གཞི་ནས་གནས་པས་མ་འབྲལ་བ་ཉིད་འཁུལ་པའི་ཆིས་ཀྱི་སྦྱོར་།བར་འགྲུར་རེ།། 
ངེང་ཌཿ རབཀའ་ཌ ངཀི་ རྔཏིག་ ཆཔར་འགྲུར་ར 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་རྒུ་བདག་ཉིད་༈གཅེག་༈པའི་མ་རེག་པ་ལས 
འཁྲལ་པའི་གཞི་ཐོག་མ་བུང་ཚུལ་བསྟན་ནས།། ཅིག་ར 





ར།ཌད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡང་ལན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་མ་རེག་༈པ་༈ལས་[ལས་ 
ལྷག]འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ལྷན་༈ཅེག་ལ་སོགས་༈པས་བསྟན་།༈ཏེ།། དེ་ 
ཞེས་གང་ལས་ནི་གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་ཕེ་བ་དེ་ལས། ཝན་ཞེས་།ཟ་།དང་བཅས་།ཏེ།། 
ཟྭ་ནི་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཟླ་མ་འཁྲལ་བ་ཡ་སོགས་པའི་༩འཁྲུལ་གཞི་ཐ་དད་པའ།། རཔི་ 





༡་ལསོགས་= ཌྷསཿ རྭབྲ་ཐ་ཿ སྟར ཝཡ་སོགས་པས་༔ 


དེ་དང་གང་གཅེག་ན་མ་འཁུལ་བར་གཅེགཿ ་གཅིག་ལུགས་ཇི་ལར་གཅེག་ན། 


མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་འཁུལ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རགཅེག་༔གོ།། ཌྔ༡་ཟ རཅེག།ཿ རའེག་ཆ ར༡་ ཆཅེག་ 


དེ་གང་ལས་ སྐེས་ ན་མ་འཁྲལ་བར་ འཇིན་པར་བྲེད་པའི་རླབོའམ་རྟ།༈ 


ཤེས་པ་དེ་ལས་སྐིས་སེ། དླབོ་འམ་ཇ ར་ར ༢༠ 
།སྐྱ་ལུགས་ཇ་ལྟར་སྐྲས་ན། མ་ཤརམ་བྱ་བུ་བཞན་ད་སྐས་ས། 
།དེ་སྐིས་པས་ལས་གང་བྱེད་ན། འཁར་བ་ཕྱིན་པའི་དས་ན་འགྲོ་བའི་ལུས་ལི་ 

འད་བ་བཞི་བསར་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།། 
དེ་ལར་སྐྱེས་པས་།གློ་།བུར་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་སོང་། རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཅམ་ 


ལས་མ་འཁྲལ་བར་སོང་༈བའེ།། རླློ་ཿ རཔའོཿ 


།དེ་ལྟར ་སྙེ་གྒུ་མཾ མེད་པ་ལས་སྣང་ཆར་བུང་༈བ་ ནི་༈ི ་ཊཔ་7སྟེ། དོན་དལ་པའི་ 
ཆས་ཉིད་དོ་ ཞིས་ལ ང་ཆར་༈བཏགས་༈པ་།ཅཙམ་།གྲིས། ཀུན་འཚོགས་།༈པས།༈ རྔོབ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ དྭ་སྣང ༈བ་།ལ་བཏགས་པ་ཅམ་†གྲིས་།༈འཁྲལ་པ་སྟེ། འདེ་ནི་དོན་དམ་ 


པའ་པདན་པ མ་འཁྲུལ་བའོ། རྨཔས་ན་རེ རས་ཆ རབསྟགས་ཆེ རརམ་ཆ པ་ཆེ པ་ཆེ ཚེལས་ཌ 
འདི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ།༈ ལྷན་༈ཅེག་༈་སྐྱིས་པའི་མ་རེག་པའི་ 

ཡུལ་གཉིས་ས་ཤར་བ་ལས། ཉིན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་།།7 བདག་ 

དང་བདག་གེར་འཇིན་པཿ ཕྲི་རལ་གི་ཡུལ་ཀུན་།ལ་༈གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དྲྭག་ 

ལས། ཀུན་།ཏུ་འཚོལ་།བྱེད་ལས་འགྲྭ་བ་དང་རཌ རྟོག་པ་དང་རར ཿཿ ཇཔ་ ང་ཿ 

རལ་ས ཌད་འཆ་༔ ངང་ ཟང 

[ཀ༢ ཤ༨༩ བཊའདེར་མང་ཞིག་ཆད་འདག ] 

འཇིན་པ་གསུམཤཿ གཏན་ངལ་རའབེབས་པ་རལ་༢འཇུག་པ་དང་གཿ མཆད་པ་དང་། 


=སླད་ངཔ་གསུམ། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ལྔ་ཆ གཞི་དང་རྔ། ཆད་དང་་། 
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སྣང་།བ་།གསུམ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཡར། འགྲོ་བ་དང་གཿ ཆགས་པ་ 
དང་རྔ། དགའ་བ་དང་གསུམ། ་ ལས་ཚ ང་ཇ་ཆབསྡད་ཇ ཇང་ཟཿང ཆཔ་ར ཟས ང་ར 
]ཤ?༧༣ ན?] 

།ཉིན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་འལཿ་ཿ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་ཌ།ཿ 
གཏི་མྭགཿ༠ར ར་ར ང་ཌ 

[ཀ༢ ཤ༨༩ བཿ] ང་རྒྱལཿ།ཿ །ཕྲག་༈དོག་ལྔ་ཌ།ཌ འབུ་བེད་འཇིན་པའི་ 
ཡིད་མ དོན་དམ་དང་་། ཀུན་རྫོབ་དང་ཟ།ཌ ཆས་ཉིད་དང་། ༈ཉི་ཤྭར་༈ 
ལྷན་༈ཅེག་།སྐྱིས་པའི་མ་རེག་པས་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྲ་འགྲར་ར།། 
ར་ཇ ཟའྲ་ར ཆ་ར རཤར ཟཿར་ཟཿ ཌིར་ཇ ར༡་༩ 

ཞེས་ནང་དོན་།གསུམ་༈པ་ལྷན་༈ཅེག་†སྐྱིས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་ 
བསྙན་ནས།། ༢༢༣༩ ༢༩༩ 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་རཏཱ་བཏགས་པའི་༔མ་།རིག་པ་ལས་འཁུལ་ 

ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རད་བཏགས་ རཆཿ 

=།ངད་ཡཱལ་སྣང་ཆའི་བྲེ་བྲག་ལས་ར།ཆ ༢༠༢ ༩ 
ཅེས་༈པ་ལ་སོགས་པས་༈བསྟན་༈ཏེ།། དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་།བའི་ཆ་ 
༈གཉིས་།སྒང་དྭ་བུང་།བའི་ལས'†བྲེ་བྲག་ཿཏཱ་ཿཡུལ་ཐ་དད་དེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དང་། བློ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡཱལ་༈༠་།རལ་སཾགས་ཌཔ་ལས། ཀུན་ 
མང་7པོ་།སྟེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་འདྲེས་པ་ལས། ཡི་བེ་རྣམ་7འཕྲལ་༈གྱི་ 
ཆགས་དང་། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆོགས་དང་། ༈བཏགས་†པ་མིང་གི་།ཆགས་སཾ།། 
རཔའི་ལསོགས་པའི་ར ནས རཔའི་ཿ ར་ཇ ཆཔ་ར ཐར ཟད་ཆ ཉདང་།ཇ ཟལསོགས་ཿ ནཔ་ཿ ཟྫསལ་ཿ 


རབསྟགས་ར རྔཚཾགསོ= 


ཀརདད་དག་ཀུན་།ཏུ་།མང་ངས་པ་ཅན་དྭ་བའ་།ཡུལ་འཁྲུལ་།པ་།ང། ལམ་ 
འཁབྲལ་པའ་རྒ།་ནས་།བཏགས་།པ་ན། སྡང་༈པ་།གཟུགས་ལས༔ མཆད་པ་སྤ་ 
ཆིགཿ༠=ཿ དེ་ལས་བཏགས་།པ་།ལིང་། དེ་ལས་འཇིན་།པ་།སེམས་ཀི་རེན་།ལས༠༈ 
དད་པ་རྣམས་སྲ་འཁྲལ་བ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་སེམས་།སྲ་།ཤར་བའེ། = 
ད་ར རླབ་འི་ར ཆབ་ཆ རཔའི་ར རཔཏག་ར པ་ར ་ཌ མར ཿཔའི་རཿ རའདས་པ་ར རཔ་བཞི་འི་ ༢༠༢ 


༤༨ 


།དེ་ལར་གོང་གི་སྣང་ཆ་བཞི་ལས་ཏྐེན་བཞི་བཟུང ངུ །གྲུ་ཐམ་འཁྲུལ་༈པ་† 
ཡི་ཤེས་དེས་བྲས་ཏེཿྲ༔ དེ་ལ་མ་འཁྲལ་ བར་སངས་ཧས་རྣམས་ཀེས་བཏགས་པས། 
སེམས་ཅན་མ་འཁྲལ་སངས་རྒྱས་འཁྲལ་ལ 
།དཔེར་ན་རང་གི་གཞིན་རདང་འདྲ་སྟེ། རྒུ་ཿ ༔གཞིན་རམེད་ན་ཏྱེན་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
ད་འཆར་གྲུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སངས་གུས་མེད་པར་སེམས་ཅན་འང་པའི་རྐེན་ 


༩༧༡ 
༡2? 





མེད་དོ། ཆཿབཞིན་རཿ 
།དེ་ཡང་གྲུ་རགཞིན་རལ་དམིགས་ནས། རཏྱེན་མེ་ལང་བསྟན་།༈པས།། དེའི་ནང་ 
ད་འགཞིན་་གི་ཆོས་ཉིད་ཤར་བ་དང་། འདི་མེ་ལོང་ཡིན་ནོ། འདེ་ནང་ད་ཤར་བ་ཕ་ 
གི་བདག་གི་ཿགཞིན་རྣསང་ཡིན་།ཏེ།། འདེ་འད་བ་བདག་གི་རབཞིན་ཡོད་སུམ་པ་ལྟ་བུ། 
སུམ་བྱེད་ལལས་†རུང་གི་འཕེན་པ་ཁ་ཕྱིར་།བལྟས་ཏེ།། འདེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། 
རབཞིན་ར ནས ཆབཞིན་ཚ སཾ ཆབཞིན་ར རཔས་ང རྟམས་སེཿ 
༈།༈འདི་ནི་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ན=ཌཿ ༢༠ ང་༩ 
།འདི་ནི་དེ་གཉིས་སྭཱ་འཇིན་པ་ཡིན་སམ་།པའི་། ་པ་ཿ 
༈ཤ༡༧༣ བཿ [ཀ༢ ཤ༩༠ བ༤| 
།སྙེམ་།བྱེད་ཁ་ཕྱིར་།བལྟས་༈པ་ལས། བདག་པེས་ཡུལ་ཤེས་༈གཉེས་།། ཡུལ་ངེས་ 
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དུས་ངས་སྭ་བཟུང་སེེ། ཧཱམ་བྱེད་ཀྱེས་།མིང་།སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པ་༈ལ་།ཀུན་རཏྭ་ 
བརྟགས་ཌཔ་༈སྟེ།། རགྱུའི་ཌཀྱེན་དང་ཐར དམིགས་པའི་རྱེན་ཡུལ་དང་། བདག་ 
པོའི་རྟེན་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་དས་མཚུངས་པ་ལས། ཏེན་གེས་ 
འཁལ་པའི་ཆ་རབག་ཆགས་ཀྱི་ྭལས་སྨིན་པའི་དས་ན། ཆུའི་ལཱས་བཞི་དང་པཿ ས་ 
བཞི་དང་ཤ མེ་བཞི་དང་ཤཿ ཆུང་བཞི་སེ། བཧྱད་པ་གཉིས་ལས་བཅུ་དྲག་†ཏུ་ 


༈འགྲུར་རཾ།། ངསུམ་= རལྟང།་ཌྔ རྔན་ཌྫ རའི་ཿ ཤང ཌདཱ་བསྟགས་ར ང་ཏེ རྔག་འི་ང ར་ཿ ༠༠༠: 


“^ 


ཌ་ཏཿ ཌད་འ 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་ཿཏུ་བརྟགས་རཔའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁུལ་ལུགས་དེ་དག་ 
གིས་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ན།། ཆེད་བསྟགས་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འད་བྱེད་ཅེས་པ་རལ་སེགས་ཿཔས་བསྟན་ཏེ། འད་བ་གང་ན་མ་འཁྲལ་བ་ཡོད་པ་ལས་ 
འཁྲལ་པ་འད་།༠།ལ། བུད་དྷ་ཝཡ་སེམས་ཅན་འད་ལ། དེ་ལྟར་འདས་པས་ 
༈བམས་༈གསུམ་འཁེར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་འཁྲལ་པ་ནི། མིང་གི་འད་བ་ 
ཉེར་ལྔ་པལ།། རྱེན་གི་འད་བ་ཉེར་ལྔ་། གཟུགས་ཀྱེ་འད་བ་ཉེར་ལྔ། རྣམ་པར་ 
མཆད་པའི་འད་བ་ཉེར་ལ་༈སྟི།། དེ་ལྟར་འད་བ་༈བྲག་།ཐམ་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
[བྱེད་༈པའི་ལས་༈གཅེག་༈གེས་འཁོར་བའི་ཌ་རྣམང་།བ་མཆེད་།པ་དང་། འབྱུང་ 


༈བའི་།ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་རཿ ཁམས་དང་༢ཿ སྐེ་མཆད་ད་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་རལ་སགས་པར་བྱེད་པའ། པལ།སོགས་= རང་ར རའད་༠ཿ ཟབམ་ཆ ༠ ཏེ། 
རྒྱ་ཆེ རའབྲེད་ཆེ རྔཾཌ་རེ རྒེང རཔ་འབྱེད་ཆེ རཔའི་ཆེ ང་ཆ (།སོ་གར། 


།།དེ་ལས་འགྲོ་བའི་ལས་ཀན་རྫོགས་པའི་བཐ་མ་ལ། གཟུགས་མཐའ་ཨམས་པ་ 


དང་རྔ༔ དབང་པོ་དང་གྲ༔ ཡུལ་དང་རྔཿ ཤོས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགར་རོ། 


།དའི་དས་ནམ་འཁྲལ་ན། ས་ཆཱ་མི་ཆླུང་གི་ལཱས་བཟུང་།བས།། དེའི་ལིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གེས་བཟུང་ལ། དབང་པེ་རེག་པའི་རདཔད་ཀྲིས་ལུས་འདེ་།ཙམ་།ཞིག་ན་ 
བླངས། ད་འདེ་༈ཅམ་༈ཞིག་ན་འཁྲལ་པ་བཟླག་པ་འཁྲལ་གཞིའི་རྩེས་ཀྱིས་ཟེན་པར་ 
བྱའ།། རཔས་ཿ རྤད་ར ཟརྫམ་ཟཿ 

ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་།བར་།བསྟན་ནས།། 
རཔ་ར་ཿ 
བསྟྙན་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མཞེས་རཔ་རལ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་བྲཟུང་བུ་དང་། དེ་ཡང་མིག་༈གེས་༈བཟུང་བཱ་གཟུགས་ཡིན་ 
རཅེས་ཆ ཝལ།སོགས་ཇ ཇགི་ 


[7༡༧༤ ན)། [ཀའ ཤ༩༢ ན)] 


པ་རལ་སོགས་ངཔའ། ཡས་སོགས་༔ 
བྲོ་ཤེས་ཀི་ཡཱལ་འགྲ་བ་དང་མཆེད་པརངར རེམས་ཀྱི་ཡཱལ་།རྟོག་།པ་དང་མི་ 
༈།རྟོག་།པ་༈སྟེ་༡ཡུལ་དེ་རྣམས་སོ། :་= =ཿརྟོགས་ཟཇ ཆའེ་ཿ 


།ཤེས་པ་ནི་ཡཱུལ་དེ་དག་རྣམས་འཇིན་པར་བྱེད་ཌཔ་སྟེར། འགྲྭ་བ་ཆླུང་གི་ཆ་ལས། 
མཆད་པ་སྣང་༈བའི་༈ཆ་ཌགཉིས་རདས་མཆཚུངས་སོ། པས་དེཿ རཔའི་ཿ ༢ 

༈༈དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འཁྲལ་པ་སྨིན་པའི་དས་ན་ཤེས་པ་ 
ཌགཅིག་ཏུ་ཿམི་གནས་པ་དང་། ནྣམ་ཤོས་གད་༈ད་གཅད་པ་།ལས་འཁུལ་པའི་མི་ 
འད་ཤེས་འཁུམས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་།ློ་བབུར་བ་ལས་འཁྲལ་པ་གོ་།བུར་བ་དང་། 


རྣམ་ཤེས་ཕྱགས་†ཉམས་༠།འཁྲུལ་པ་བློ་གྱ་ཆེ་བ་དང་། ལུགས་བཞི་ལས། །ནམ་པ་ 
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ཞེས་བུ་།བའི་།ཡལ་གོང་།མཁི་དབང་པོའི་།ཡུལ་མཔལ་་སོགས་ངཔ་གསམ་ལས་ནེ། 
ཕྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། ནང་ད་དབང་པའི་ཡུལ་དྲག་རཏཱ་རའལ་བས། 
རེགས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སོ། ༩༠ཇ ར༡་དཱ་ར རན༩༠ར རཾཉལ་ལས་ཿ ཐབོ་རང 
ར་ར རབིའི་ཿ རམ་དམ་པའི་ར ཟལསོགས་ར ཌད་ཿ 

།དེ་ཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་གཟུགས་འད་ཀི་ཆ་ལས། ཁ་དོག་ 
ལ་བདག་།ཏུ་།བཅད་པ་དང་། གངས་དང་༢ར སྣང་༈བ་ལ་།དང་༢ཿ དེ་ཉིད་འད་ 
དུ་བཟུང་༈བ་།དང་༈བཞིའེ།། ད་ཆ ར་ར རཔ་ལས་ར ར་ཆ རཔ་ བཞིར 
སྒྲ་ལཿ།ཿ སྐུ་ལ་རྟོག་པ་དང་། འད་བ་དང་ཤཿ མཆེད་པ་དང་། ཤར་པ་བཞིཤཿ 
དྲེ་ལཿང བྲཟང་།བ་།དང་མངཿ བཞག་པ་དང་། ཕབ་པ་དང་། རེངས་པ་༈དང་ 
༈བཞིཿ།ཿ རོ་ལཿ་ ཡལ་དང་རྔཿ འཇིན་པ་དང་རྔ། གཅོད་པ་དང་ར།ང 
གནས་པང་ཌབཞི། རེག་ལ་ཌ།༔ མོང་།༈བ་།དང་། ༈བརྟག་༈པ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་ནཿ བཏན་།པར་བུ་བ་།བཞི་སྟེ་ཉི་ཤྭར་འགྲུར་རོ།། རཆང་མཛ ར་ར ར་ར 
ཆེར ངེངརངང་་ཏངརར རེཔ་ཌེ ར་བསྟན་ཆེ རེ་རེ རམ་བྲས་པ་ཌ 

དེའི་ལས་ཀེས་བག་ཆགས་ཀྱེ་ཁོངས་ས་འཕེན་པར་བྱེད། ཡན་ཡག་ལཱས་ཀེ་བོང་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པའི་དས་ཚད་རབྱརིའམ། རརིའོཿ 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ 

བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མིང་གཟུགས་རེལ་སེགས་ཌཿཔས་བསྟན་།ཏེ།། དེ་ཡང་ནེ། 
འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རཡསོག་ར ཌསྟེཿ 


མིང་ནེ་སམ་བྲེད་ཐ་དད་པ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྲེད་པས་གངས་ས་སོང་ 


༈བ་།ལང། ཡིན་པ་ཡིད་།ཅམ་།ལས། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་སམ་ད་ 
འཁྲལ་པ་ལ་མིང་ཞེས་བྲའ།། རཔ་ར རྣརམ་ 
དེ་ཡང་གཞལ་བྲ་མིང་གི་གཟུགས་ལ་།༈བཙལ་།བས། འོད་རལ་རབ་དོག་རཏྭ་༢ 
འཁྲལ། ཡིེ་ཤེས་།ལ་༈དྲ་བིབས་སུ། སྐ་པལ་འགྲཟགས་རང་གིེ་ངོ་བོར་འཁལ་ལ།། 
ཌབྱ་པལ་ཟ མལས་ར ཟད་ར རས་ཆ དི ཀྐ 
དེ་།གཉིས་།འདས་པས་སྣང་།བ་།དང་སྭོང་པ་ལ་རྟོག་།ལ༈ རྟོག་པའི་འཁྲལ་ 
པའི་ཆ་བཟུང་།བ་།དང་། འཇིན་པར་བུང་།༈བའ།རྲ། ཉར ཆང་ཚ ར་ར རཔའོཿ 
7༡༧༤ བཿ] [ཀ༢ ཤ༩༣ བཿ] 
ལམིང་ཡང་འཁྲལ་པའི་བྲེ་བྲག་ནི། གཟུགས་ཀྱེ་ཆ་ཚལ་རགད་གས་†༈གཞི་།བཅུ། སྒྲ་ཡ་ 
གང དེ་ལ་བཅུ།ཿ རོ་ལ་བཅུ།ཿ རེག་ལ་བཅུ། ཆས་ཀི་ཆ་པལ་ངགདགས་ 
ཞི་བཅུ་ལ། དྲུག་ཿཅུ།༔ གཟུང་༈བ་།ལ་གཅེག འཇིན་པ་ལ་༈གཅིག་སྟི་།དྲག་༈ཅུ་† 
ས་སྭཱ་འགྲུར་ རོ།། ལས་ར ཆབཞི་ར ང་རང ཟལས་ ཆབ་ཅུཿ རཔ་ར ༢༡༥ ར༡་ཏེ་ཟ ཆབྱའུ་ཌ 
་ལྟར་དྲྭག་༈ཧུ་†ཆ་ཾ ༈གཉེས་ཏཀང་། མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་འཁུལ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད། དབུས་ལས་འཁྲལ་པ་དངེས་སྦྱོང་། ཐ་མ་འཁྲལ་པ་ཉིང་འཁོར། ལམིང་ 
དངས་༈ཀི་།ཆགས་པའི་འཁར་༈བ་།དེ་།བཞི་།དང་བཅས་ནསཿར ད་ལྟར་སྲཾག་གནས་ 
པ་དང་། འཇེག་པ་དང་ཌརཿ སྤེལ་བ་དང་གྲྲ་ དབང་ད་བ་བ་དང་བཞི་ནེ་ལིང་ 
་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 


-ཤཾ 
(2 
ཤྲ 


བེད་དོ།། ཆབྱཅུ་ར ཟའ་ རཀིས་ཆ ས་ར ར། གཞི་ཆ ང་ཆ ཆགིས་ 
ཡི་གི་ལས་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བ་ ༈དྲལ་།དང་རཤང །དྭལ་།བྲན་ད་འབྲེལ་ 


༤༨ 


"ལྟར་ 
པས། ཕྲེ་སྡོད་ ད་ཀེ་འཇིག་༈ ༈རྟེན་། ༈ལ་རྟེན་ འཆའ།། ཌབསྦཱལ་ར ཌྲ་ྷ ཌབསྡུལ་ཿ ཌྷ: 


རགས་པ་རི་དང་། ཁང་ཁིམ་དང་། ༈ཆིགས་༈པ་དང་། ཤིང་བུ་ལ་གནས་ 
པའེ། ཌབྷཆིགས་༔ 

༈།[དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བཏགས་ཤིང་ཕྲི་ན། འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་པའི་དྭས་ན། 
གཟུགས་བཟང་ངན་གཉིས་སྲ་བུང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་༈སཱ་གྲུབ་ཅེང་།རྡུལ་།གྱིས་ 


བསྡས། མིང་གེ་འཛིན་པ་ཕྲ་།༈མོ་།ལྔ་བཅུ། རགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།བཧྒྱ་དང་མ།ཿ 


ཅུ་ཝ༈༈ 


ཁ་དོག་དང་ཟ དབབས་དང་། བཀྲག་ཿདང་ཤང གཟིའ་མདངས་དང་། ༈སཾ་༈ 
སཾའི་དབང་པོ་ཝ་ལ། ༈དེའི་ལས་ཀུན་མིང་གིས་གཟུགས་མཚན། བཟུགས་ཀྱེས་ཡུལ་ 
༈བཅཙལ་བས།། དེའི་འགྱུར་བྱེད་ལས་འབྲུང་༈བ་བཞིའི་།ཆ་ལས་བཅུ་གཉིས་སྲ་ 
བརིའེ།། རཿ རབརྡུལ་ཆ རེམ་ར པེ རོང་ཆང 
ཞེས་ ནང་དོན་བདན་པ་ ལམེང་ གྲཟུགས་ཀེ་ཆ་མ་དག་པ་ལས་ འབྲུལ་པ་པལས ཡུན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བགྱད་པ་སྐྱི་མཆད་དྲྭག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟ ཉན་ 
པ་ནེ། སྐེ་མཆེད་ ཅེས་པ་ལ སེགས་ རཔས་པསན་ ཏེ། དེ་ (ལུས་ སྙེ་བ་ ནིཿ།ཿ (ལུས་ 
སྐྱེས་པས་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་རྟད། ཉིན་མངས་པ་སྐིས་པས་དེ་ཚཝ་རབདག་ཏཱ་རབཟུང་། 
དེ་ལ་བཟུང་དང་འཇིན་པ་སྐེས་༈པས་།ཡུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ང་།། པལ།སོགས་ར རལས་ཆ རད་ཌ 


༦ 


རླཱག་ང རྔ་ཌ རྔས་ཌ ང་ངེ རྷབཚྫལ་༠ར ཌཔ་བཞི་འི་༔ 


དེ་ལ་ཡུལ་དང་རྣཿ དབང་པོ་དང་རྔ། པཕང་པོ་དང་རཉྔ༔ ཁམས་ངལ་སགས་ 
པ་རྣམས་སྲ་མཆེད་པས། འཁར་བའི་ལམ་རྒུད་ལྔ་ལས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲག་གཾས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ མ་ཆྙེད་པའཾ།། ཆ་ར རལ་སོགས་ 

དེ་ཡཱལ་གྲཟུགས་ལ་སོགས་རཔ་དྭག་ལ། ཤེས་པ་མཆད་པས་ད་ལ་འཁར་བ་ 


ཉམས་དགའ་བ་བུང་༈བའེ།།། རལ་སོགས་ར རཔའོཿ 


།ཤ༡༧༥ ན)¡ | 
དེ་ལ་དབང་པོ་དྭག་གི་གནད་ནང་ལ་དང་། ཕྱི་ལྟ་གཉིས་སྭ་ཤེས་པར་བུའ། 


༨ 


དེ་ཡཨང་ཡུལ་ས་ས་འི་འཇུག་པའི་ཆ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྲགད་ལས། 


༢ ཤ༩༤ པབ“ | 


དའི་།༈བཟུང་བ་།༈དང་འཇིན་པ་གཉིས་ལ་།གཉིས་།འགར་ད་༈བཆིས་།པསཿ 

གཉིས་ཞེས་བཅུ་དུག་།ཏུ་།འགོ་བའ། །གཟུང་པ་ཿ ་ ཇགཅིས་ཆ ང་ཆ ཆད་ར 
།དེ་ལར་བཅུ་དུག་པོ་རེ་རེ་ལ་དབང་པོ་དྭག་གི་ཡུལ་†དུག་།དྲག་རཏྭ་བརྩིས་ཿ 

པས་དགའ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ས།། རཿ ཆད་ཆྩིས་ར 
དེས་ནི་དེའི་ལས་ཀྱི་ཡཱལ་།༈བཅིས་།པས་ཡང་དེ་།ཅམ་།ཞིག་རཏུ་རའགྱུར་བའམ།ཿ 


རྔཚིས་ཟ རྔརམ་ར རད་ 
ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་།བསྙན་ 


- 


ནས།། བསྟནསཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
རེག་ཆ་=ལ་སོགས་ངཔས་བསྟན་༈ཏེ།། རེག་ཅེས་གང་ལ་རེག་།ན་།ཆས་ཉིད་ལ། 
གང་གིས་རེག་ན་འལ་།པས།། རེག་ལུགས་ཇི་ལྟར་རེག་ན། ཧྲཱ་།གཅེག་པས་ 
རེག་།པའ། ཿལ་སོགས་= སེང རཿ རབས ར༡་པོས་རག་ཿ 
དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལས་འཁྲལ་7ཏེ།། འཁྲལ་ཞེའམ་མ་འཁྲལ་།པ་།ཡིན་ 
ཞེས། གང་ཉམས་སྲ་མང་༈བ་༈དེ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ལཿ།ཿ དེའི་ཆ་།མ་།འཁྲལ་བར་ 
ཤེས་པ་དེ་རང་གིས་འཁུལ་པའི་ཆུ་བ་བུས་པས། དེ་ཡང་ལ་ལ་ངའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས།།7༈ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འཁུལ་པའི་ལུགས་སྭྭ་བུང་།བས་།ན། དོན་གྲིས་འདོད་པ།†གང་བུང་བ་༈དེ་ལ་ 


འཁྲལ་པ་ཞེས་བྱའཾ།། ཟེང རབ་ར རཾ པ་ར ར་ཆ ཟའ ར་ར རཔས་ར ར་ཇ རཔ་ར 
ཡང་ལ་ལ་མིག་འཁྲལ་ནས་།སླིག་།གྒུ་ལ་ཆུར་།༈མཐོང་བ་དེ་ལ་།འཁྲལ་7པ་༈ 
ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་༈ཏེ།། ཆཱ་ཉིད་རང་འལ་།༈པ་།ཡིན་པསམཿ འཁྲལ་པ་ལ་འཁྲལ་ 
པ་ཌབྱཆིགས་ཿནས། ༈ལི་།འཁལ་བ་རླབན་རན། མིག་ར ༢༠༠༠༠༩ བ་ང སེ་ར ཆབ་ཇ ཌ་ 
རྩརགས་ར ཉིང་ཇབསྐུན་ར ་ 
།དེ་ཡང་རེག་གིས་སེམས་ཀེ་གསལ་བ་ཉམས་ད་ལང་། མོུང་།བ་༈དེ་ཉིད་འཁྲལ་ 
པའི་རྒྱའི་བྱེད་པའི་སྣང་།བ་།ཉམས་དང་མྱོང་བ་གཉིས་འདས་༈པ་༈ལས་ཉེན་མོངས་པ། 
འདོད་ཆགས༔།ཿ ཞེ་སླང་༣།ཌཿ གཏི་མུགཿ°ཿ ང་རྒྱལཿ།ཿ ༈ཕྲག་།དོགཿ°ཿ མ་ 
རིག་པ་དང་དྲྭགཌ་ཏཱ་༈མོང་༈བ་†ནི། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་རྟག་ཆད་=ལ་སོགས་=པར་ 
བཟུང་༈བ་།དང་ཤར ཏྟག་ཆད་ཀྱི་བེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལག་རཱ་མཧོག་པས། བདག་དང་། 
བདག་གེར་འཇིན་པ་དང་། སྭོག་དང་གྲ༔ ཡ་མ་༈བླར་།དང་། སིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལྔ་༢ཕྲིན་ཌཧེ་ལག་གེས་འཁྲལ་བར་བཱས་སོ། ཆཔ་ཆ རཔས་ཿ ང་ང ཟ།ཿ ་ཌ 
རའཔྲ་ར རཿ མདཿ སེ ཕྱ 
།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་།མཐར་༈འཇིན་པའི་རྟོག་པ། གྲུ་དང་མཿ རྐྱེན་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་པ་ འད་ཤེས་དང་། འབྲ་འགྲུར་དང་།ཿ རང་བཞིན་ཅན་དང་། ནལ་ 


འབྲེར་ཅན་དང་ཤཿ བདན་འགྲར་ད་།བཆིས་།པས་དེ་ཉིད་ཀི་༈བླཟག་།པའི་དུས་ཚད་ 


རྫཔ་ང པལ་སོགས་༔ ངཔ་ཿ ་= ཟོད་= ང་ཌ རྒོང རཔི་ཿ 
རེ 


ཤེས་པའ། མ་ང ཇཿངང་རངཿང རྡརིས་ཟ རྣཐོག་ཿ 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་།པ་།བསྟན་ནས།། རབ་ཌ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱུ་པ་ཚར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་།པ་།བསྟན་པ་ 
ནེ། ཚར་བའི་ཆུལ་ནིེ་ ཟབ་༔ 


[༡༧༥ བར [ཀ༣ ཤ༩༦ ནང] 


རལ་སོགས་རྫཔས་བསྟན་7༠ཏེས། ཚེར་པ་ནེ་གང་ཚོར་ན།།༈ ཆས་ཉིད་ཚར་བས་ 
འཁྲལཿ།ཌཿ གང་གིས་ཚར་ན་འཁྲལ་པས་ཚར། ཇི་ལྟར་ཚེར་ན་རྐན་པོ་ལ་།མེལ་ 
ཆེ་བས་ཚར་བ་ལྟ་བུའེ། པལ།སོགས་ཆ རནས་སྟེ ང་ར ང་ཆ ངཨི་ཚི་ཌ 
།ངདེའི་ཿཆོར་ཚུལ་ནི་ཉན་མངས་པ་གསུམ་ཡ་རུ་དང་རྐྱེ 


ན་ཏེ། གཉིས་གཉིེསཿ། 
དེ་དག་༈གི་།ཁབ་བྱེད་དང་བདན། དེ་རྣམས་ཡ་སྒང་ཆ་རེ་རེ་།སྟེ་།བདན་གཉིས་༈ཏེ།། 


རྣམས་ཡེད་པའི་ཆེས་ལྡན་པ་ད་མའི་སྣང་།བའི་།ཆའི་རྟོག་པའི་གྲངས་ཁལས་བརྩེས་ 


པས། རུང་།རེ་རེ་།༈ལ་ཡིད་ཀྱི་འགུ་བ་༢བྱགད་ ཅུཿ། 


སེམས་ཀེ་འག་བ་=བརྒྱད་ཧུ་ངནེ་ 
རུང ་གི་འགྲུར་། བརེས ༈པ་ལས་ པུང་། བའ ༈།། ངེད་འི་རེ ང་ཌ ཆགིས་ཆེ ཆོའེ་ེ རྷསར རཔའི་ར 
ཌད་༠ཿ ༔ཿབྲཧ་བཅུཿཿ རྣརིས་ཿ པའང 


དེ་ཡང་དེ /ཅམ་།ད་འབགྲུ་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་བཅས ནས།།༈ འབགྲ་བ་ 
ཞང་རེ་རེ་ལ་ བདན་༈ཅུ་ བརྩེས་།པས་ འཁྲལ་པ་བསྟན་ པའི་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
༈ཕེབས་༈པར་ འགུར་ རོ།། རྷརམ་༔ ་ཌ 


ངཔྭཧཱ་ ཆྲཾས་ང རྔ རའཔཔས་= རྔ 


ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་པ་ཚར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བས ཉན་ནས།། 


།ད་ནི་ནང་དོན་བྱུ་།གཅིག་༈པ་སྲིད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འབྲལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་འཁྲལ་པ་ རལ།་"སགས་ རྫཔས་པས སཱན་ཏེ། 


པ་ལས་སྲིད། 


སྲིད་པ་ནེ་གང་སྲིད་ན་།༈ མི་སྲཾད་ 
༈དེ་།གང་གིས་སྲིད་ན།།༈ གཞི་གནས་ལུགས་ལ་རྟག་པས་སྲིད། 
ལད་ལུགས་ཇ་ལར་ལད་ནྭ། ལུས་འབྱུང་།༈བའི་༈འཁྲལ་པ་བཞི་བགྲ་སྲིད་དོ། 
ཌཅིག་ཆ ཐཝལས་བསོག་ཆ ང་ཆ རཆ ང་ཆ རཔའི་ འུ དཱ 
།དའི་འཁྲལ་པ་ཉེན་མངས་པ་གསམ། རྔལའི་རལས་ཐད་ཀའི་སྣང་༈བ་༈ 
གཅད་པས་སོ། རྔལ་འི་= རཔ་༔ 


།དེས་གང་བུས་ན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཉི་ཤྭ། ཞེ་སྡང་ཉི་ཤྭ། 


གཏི་མུག་ཉི་ཤྭཱ་སི་དྭག་།ཅུ་༈སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་རཏུ་ཕེ་ནས་རབཆིས་ཿན། དམེགས་ 
པ་རྟེན་ཅན་ལའ་རམཐའཿསཡེས་རབརྟགས་ཿན། འཁྲ་ལ་པ་བླཟག་ཚུལ་གིི་གངས་བྲ་ 
ཐམ་པ། དངས་པེ་ཏརྟེན་མེད་༈དེ་ལ་༈བླཟག་ཚུལ་བྱག་སྟེ་།ཉིས་བྱགའ།།། ཟབཅུ་ཿ 
ཌད་= རྩརིས་ར རམཐ་ར རབཏགས་ཿ ཆ༠ལས་ གཉིས་བྱཧ་འོ།ཿ 
། དེའི་ལས་ཀི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་རག་ཆད་ལས་བླཟོག་པར་ 
བུའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་།གཅེག་།པ་སྲིད་པའི་ཆ་༩༠མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་།བསྟན་ 
ནས།། ༡ རཡས་ཇེ རཿནསཿ 
།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁན་པའི་འཁབྲལ་གཞི་རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་།ཏེ།། གང་ཡེན་ན་ 
ལུས་ལེན་པའི། ༢༠ རཅེས་ར ཟལ་སོགས་ སེ 
།གང་གིས་ལེན་།ན་།སེམས་ཀིསཔཿ ཡེན་ལུགས་ཇི་ཝར་ལེན་ན།།༈ སྦང་ 
ཌཿམས་རྣསན་སོགས་པ་ལར་ལན། དེ་ལྟར་ཡེན་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་གཞི་མར་སོང་པ་ནེ། 
འདེ་ལ་ཅ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀན་འཆགས་༈ཏེ།། དང་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པར་ 
སོང་། དེ་སོང་༈བས་༈།འདྲ་བྲེད་ ༢༠༩ ཇ་ཇ ཆམ་ར སེང རཔས་ཿ 
7ཤ?༧༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༩༧ བའ | 
སྣ་ཚོགས་པར་འཁར། དེ་འཁར་བས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པར་འཁར། 
དེ་འཁར་བས་མིང་གྲཟུགས་བེ་།བག་།ཏཱ་བབཏགས། དེ་༈༠༈ཿབཏགས་རཔས་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་མཆད་པ་དྲུག་ཌཏུ་འཁྲལཿ། དེ་འཁྲལ་བས་རེག་པས་ཉམས་སྲ་མིང་། 
དེ་མོང་ཐབས་།ཚཾར་བས་ཆགས། དེ་ཆགས་པས་།སྲཾད་༈པས་ལུགས་སྲ་བུང་། དེ་ 
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བྲང་།བས་།ཡིན་པས་འབྱང་།༈བ་།འདས་པའི།།ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་བྲངས། དེ་ 

བླངས་པས་དཔང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་།སྤེད་།པས་༈།བསླས།། དེ་།བླམས་།པས་འདྱང་།བ་ 
༈འདུས་པའ་=ངཡུས་སཱ་རྟགས། དྭ་སས་པས་འབུང་།༈པ་།དར་།གྲད་ཀླ་།ལས་ཀྱས་།གྒ་ 
ཤེའི་བར་།འགར་བའལ། ཿབྱེད་ར རད་ཿ རྔཡཝས་ཿ ཿབརྟགས་༔ རད་འཁོརཿ རཔས་༔ ༔སཱཾད་ང རཔས་༔ 


༦ 


ང་ང ངསཱེད་ཌ ང་སཱ་སཿ རམས་༔ རྭ་སྭ་ཿ རཇཔ་ཿ རགད་°ཿ ཌྲགས་ཤིས་༠ཿ 


ཇི 


ཉེར་བྱད་གཉིས། །འྱབང་བའི་ཕིད་པས་པ་སའི་དང་བྱད་གཏུམ་ཀྱེས་འྲག 





་རེགར། དྭག་ངཏུ་= རའཁོར་ པས་ འཁོར་ ར།། ང་ཟ རཔའི་ར ར་ར ཌ་ཿ 
ཟེ དྲུག་༈ །གི་།ལས་ཀྱེ་མཐའ་གཟུགས་ལ། རྣམ་ཤཾས་†༈དེའི་༈ནང་ད་རེག་ 
པ།7 དེའི་ནས ་པ་།རྣལ ་༈ཤེས་=༠ཿབགྱད་དྭ་བུང་༈བའ།།། རགེས་ར རཿ རྣན་མས་ར 


རྫཔ་ཌཿ ཌཔའྲཿ 


དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འཁྲལ་བས་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྣང་༈བའི་།ཆར་འགྲུར་རེ། 





།བརྒྱད་པོ་དེའི་བེད་པ་བཅུ་བཅུ་།བརེས་།པས་བརཟླག་པ་ཤེས་སེཌ།ང རྣརཆིས་ཿ པཿ 





ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལཡེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱཅུ་གསུམ་པ་སྲེད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྭད་པའི་འཁྲལ་པ་རལ་ སགས་ངཔས་བསྟན་༈ཏེ།། གང་སྲེད་ན་དཔང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ལ། གང་གེས་སྲེད་ན་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པས་སྲེད། སྲཾད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
སྲེད་ན། དད་ འགྲོ་།ཆཱ་ལ་ འད་བ་ལར་སྲེད་ དོ།། ཿལ་སོགས་ཿ སཿ རཚ་ཿ 
དེའི་ འཁྲལ་རཔའང་ ༤གོང་ལྟར་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། དེའེ་ལིང་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་འབུང་༈བ་༈རེ་ལ་ནང་ཤས་།ཀྱི་འབྱང་བ་།བཞི་བཞིར་བརྩིས་པས་བཅུ་ ཅུ་དྲྭག་གོ།། 


རྫཔ་འང་ཆ ངརཔ་ཌ ཌཀྲིས།་ པྱང་པ་= 
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དེའི་།རྟོག་།བཅས་ནི་ང་དང་བདག་གིེ་ཡུལ་སྡང་༈བ་།དང་། སེམས་འྲག་བ་ 
༈གཉིས་།ཀྱེས་བཅེངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའཾ། རརྟོགས་ར པ་ར 
།དེ་ཡང་འབྱུང་༈བའི་།བྱེད་པ་ལས་བུག་པ་དང་ཿ།ཌཿ བྱེར་བ་དང་། ༈འཁྲུགས་†༈ 
པ་དང་། སོམས་པ་བཞི་ས་སོར་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱས་པས་དེའི་འཁྲལ་པའི་དས་ 
ཤེས་ས།། རཔའི་ཌ ཌཾ་༔ ཌྔའཁྲུལ་༔ 
ནང་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྲེད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
སྐེ་བའི་ཆ་ལས་རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་†ཏེ།། སྐེ་བ་ནི་གང་[སྐེ་བ་ནི་གང་ 
ལྷག] སྐྱེས་ན་ལུས་ སེམས་རྤལན་ཅེག་ཏུཿ། གང་དྭ་སྐྱེས་ན་ཁམས་གསུམ་ད་ རྩཅེས་ར 
ཚལསོགས་ཇ སཿ ཚྷས་༡་དཿ 
]ཤ?༧༦ བཿ] [ཀ༣ ཤ༩༨ བཿ] ། [དཔེ་འདིར་ ༈°གང་གིས་° ]ཤ༩༩་ན”†་ སྐྱེས་ན་མ་ 
འཁྲུལ་° ཞེས་པའི་ལྡེབས་མདུན་གྱབ་གཉིས་ ]ཤ༡༡༡ བ༦། གི་རྗེས་སཱ་ཡོད་འདག] 
གང་གིས་སྐྱིས་ན་མ་འཁྲལ་པའི་ཆེས་ཉིད་འདོད་༈པས་ །སྐེས། ཇེ་ལར ་སྙེས་ན་ 








=ཆོགས་ཌཔའི་ཆས་དྭ་མ་དང་ཝྡན་པ་འབྲའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པ་ལྟར་སྐྱིས་སོ། པ་ཌ 
རའཚོགས་༔ 

།དེའི་ཆ་ལས་ སྦུག་བསྔལ་དང་། ཉེ་བའི་སླག་བསྔལ་དང་ཟ།ཌཿ མཆིད་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་དང་། ཝང་བྱེད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་དང་། ལས་ ས་སའི་ ཕླུག་བལྔལ་དང་། དྲག་ 
ཿཆོགས་ཌཔས་།བམས་༈གསུམ་ད་འཁྲལ་བས་ གསུམ་གཉེས་ཞེས་བའ། ་ འཚོགས་ 
= དབམ་ཌ 


དེ་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་སྐི་བ་བཞི་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ཉེན་ལེངས་པ་ལའི་སྒོེ་མ་ཁེགས་ 
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པསཿ།༔ ལྷ་དང་ལི་གཉིས་ལམ་གྲུད་༈གཅེག7 ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་ལཝྔའཾ། = ཆཅིག།ཿ 
།དེ་ལྟར་འཁར་བའི་འཁྲལ་ཚུལ་ལས་མངལ་ད་འཇུག་པ་དང་། མངལ་བེ་སྒེ་ 
ནས་ཁང་བ་ཁལས་ཀྱེ་ནང་གེས་བྱེད་པའ།། 


དེ་ཡང་ཉན་མོངས་།པ་། ངས་པ་དང་༈།༈ ཡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ 





རྣམས་†བསླད་†ཅེང་། ཁད་པར་བི་སྣང་༈བ་།འགྲེབ་པར་བྱེད་དོ། ༠ཿ རྔར རསྡུད་ར 
ཌ་ཿ 
།ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་དུས་ལ་འབྲེབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྙུང་ 
བརྒྱད་ཀྱེས་བྲེད་པའཤ།ཌ དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཚུལ་སྐྱི་བས་འཁྲལ་པ་ལས།། འབྲས་ 
བུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདེ་ལ་རྫོགས་པས་སོ། = ར་ཊ 
།༈ཞེས་7ནང་དོན་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་ཆ་༈མ་དག་པ་ལས་༈°༠།འཁྲལ་པ་བསྟན་ 


ནས། ༩ ཆའི་ར བཀི་ར 


།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅོ་ཝ་པ་ག་རཤིའི་རར་མ་དག་པ་ལས་འཁལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རས་དང་༢༠༢ཞེས་པས་༔དའི་རདས་ན་།ཏེན་།༈འབྲེལ་གྲིས་ཡར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཉམས་པ་ 
ལརས། རས་པ་ཞེས་ནས་པའི་སྟེབས་།ཉམས་༈པའ།། ཤི་འི་ར རཅེས་ར རོད་ཁའི་ར ཆབྷཏྟེན་ཌ 
དེ་ལས་ཤི་བ་ལས་ཀྱི་འགུར་ཟད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་༈པ་།རང་གྱུད་ད་ 
བྲཟུང་།བས།། འཁྲུལ་པའི་ཏེན་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་ད་དགས། 
ད་ལྟའི་བློ་རྩལ་མི་འདྲ་བ་ཐྭ་དད་པར་འཁྲལ་པའོམ།ཿ ཉཔ་འ་འ ཉད ཟ་ 
༈།འདིའི་།དུས་ན་ལུས་ངག་གི་ཆོལ་བས་འབད་པ་འགགས་ནས་ཡུལ་དམ་བུ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་ད་སྐྱིས་པ་ལས། འཁྲལ་པའི་གྲུརཿ །རྐྱེན། དམེགས་ 


པཿ བྲེད་པ་བཞི་ལས་ཆས་ཉིད་།༡མཉམ་པའི་གཞི་གཏོར་བསཌཿ ཁཡན་པ་དང་ར། 
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གནས་པ་ཐོབ་པཿ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་མཚམས་སྤྱར། སྤོང་པཿ། ཞི་བར 
བདག་མིད་པ། གྭ་ནམ་པ་བཞིས་བུང་ཚེར་ཐ་དད་པའི་ལས་ཉེ་བར་སྤྲད། འབུང་ 
༈བ།† གྲད་པཿ།ཌ ༈འཁོག་༈པ། འདེ་འི་ར ར་ར རྟཉིན་ར ར་ཆ མཿ ར་ཆ ཟཿཿང་ཟརང 
ར་ཆ ང་ར རབོགས་ཌ 
[7༡༧༧ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༠° ན༤་] 
ཞུད་པ་བཞིས་ལུས་སོང་པའི་རྟེན་བུས། དེ་ལ་འཆོགས་པ་དང་། ༈འབྲལ་༈བ་ 
གཉིས་༈ཏེ།བྭའོ་བྱརྱད་ཀྱིས་འཁར་བའི་ལུས་རྗོགས་པར་བྲས་པའ། ༢འབྲེལ་ ཆསེ་ 
།ད་ལྟར་འདས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤཾས་༈པ་།གནས་སྲ་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚགས་བརྱད་དང་། དེའི་ཆ་དབང་པ་དྭག་གི་།ཉེ་།བར་མཆེད་པ་ལས། 
འཁོར་བ་རང་རྒུད་།ད་།༈འཁྲལ་པའི་གྱུ་རྐྱེན་ཿའཛོམས་རཔའ།། མཁོ་ར རཉི་ར ཟ°ཿ ཟའཛོམ་ར 
དེ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བས་ཤེས་བྲེད་མེད། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་།འཁོར་བས་ལུས་ཀི་ 
འཇུག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བྱེད་པས། འཇུག་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་ 
བྱེད་པས་ན། འཁར་བ་ཞེས་བྱའ།། རད་ཿ 


ཞེས་།༠།ནང་དོན་བྱའོ་ཝྔ་པ་ག་ཤིའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་བསྟན་ནས།། 


༈°༈ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་དྲྭ ག་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏཱ་=འཁར་བའི་སྨིན་སཾ་ 
ཡན་ལག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི:། དེ་ལྟར་ཅེས་པ་ཕལ་སོགས་རཔས་ 
བསྟན་=ཏེཿ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཁྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་ 


=གཉིས་ར ས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་བས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་།།༈ དབང་པོ་ 





དང་། ཤེས་པ་ཐྲ་དད་ད་།བུང་7། དེ་ལར་ཐ་དད་ཀུང་རཔའི་རོང་བོ་བཅུ་ཌགཉིས་ 


ལས་མེད་དོ།། ར་།ཌ རད་ར ང་ཌ རལཡགས་= ཌེ རེའ་ཌེ ར་ནང རའབང་ར རླབ་འི་༔ ཇེའ་ཌ 


༦ 
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།ངདའི་རརགས་སྭ་སྙིན་སོ་བཅུ་ཿགཉིས་རལས་འགྲོ་ས་མོད་དོ། རདེ་འི་ར ཆའ་ཿ 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ ཐྲིག་པ་ཐུན་མོང་༈བ་†༈འདེ་ཀུན་གྲིས་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ཞེས་ 
འཁྲལ་སྒེ་།གཅེག་།ལས་མ་ཤེས་པས། འཁྲལ་པ་།ལྡག་།པའི་དུས་ཀྱང་།གཅིག་།ལས་ 

མ་ཤེས་པས། རེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་དཀའ།། པ་ར ༢༡་༩ ཆབ་ཟོག་ར ཆཅིག་ཿ 
ཡན་ཡག་གེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་།བར་འབྲུང་།རབ་ཿབཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ 
ལས་ནི། མ་རིག་པས་གཞི་འཁུལ་པའི་གཞི་བྲས། འད་བེད་ཀྱིས་ཏེན་བྱས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་ཿཚོགས་པས་མཆཚམས་རསྤར། མིང་གཟུགས་ཀྱེས་གབ་༈པའི་༈རྟེན་ 
བུས། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱེ་།དཔུང་༈ཿབསྐིདཿ། རེག་པས་ཁལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ར=བཅཙལམ། ཚར་བས་ལུས་སེམས་འདྲེས་པའི་འདྲེལ་བྲས། སཾད་པས་ 
= ཚཆོགས་=པ་ད་མཁི་སྣོད་བྲས། ཡོན་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀེ་གསལ་བསྟོད། ༠༠: 
རཔ་ཌ རའཚོག་པའི་འཚམས་ཿ རཔ་ཆ རང་ར རྩིད ཆ་བརལ་ཆ རའཚོགས་ར 
སྲེད་པས་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་མཿ རྣམ་པར་ཤེས་།པའི་༈ཡུལ་སོ་སཾ་ལ་སྐྱེ། 
སྐེ་བས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བའི་སྣང་༈བ་།གཏན་ལ་ཕབ། ག་ཤེས་མ་འངས་པ་ 
སྔེན་བསའ་བའི་རྟ་བྲས་ནས། འབགྲོ་བའི་ལཱས་མི་འདྲ་བ་།བཞི་བྲག་།དང་རབཞི་ངདང་། 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་རགསུམ་ཿདང་། ལ་བའུ་།གཉིས་།དང་། འབུང་༈བའི་༈ 
བེད་པའི་ལས་བཏུ་ཌཿགཉིས་ངདང་། དུས་བཅུ་ཿགཉིས་རདང་། ཟླ་བ་བཅའུ་གཉིས་དང་། 
ཉི་མ་བཅུ་ཿགཉིས་ཌཿརྣམས་ ÷= རྔཔས་ར ར་ར ར༤་གྲ་ཿ ཌ༤་༩ རངའ་རཿ པ་ར ར་རང 
༈ཤ༡?༧༩ བཿ1 [ཀ༢ ༡༠? བའ | 
སུ་སྨིན་པར་བྲས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་འ.ཇ 


བསྡས། དེ་ཡང་བཞིར་བརྡ། དེ་ཡང་ཕེ་ 
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།དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་བའི་རག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའེ། ཌཔ་ཿ 
།དེ་ཡང་དུས་བཅུ་ཟགཉིས་བི་དྲེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏེན་ནས། རང་དང་ཞེས་པ་ 
རང་གི་འཁྲལ་པའི་དས་བཅི་བ་མིང་དང་། ལ་དང་རྲ་ འབུང་།བ་།དང་། དས་ 
ཆད་བཞི། དེ་བཞིན་ད་བཞི་སྟེ་བཞི་བཞིར་བཆིས་ཿཔསཿ།ཿ འཁྲལ་པའི་དུས་དང་ 
༈བཟླག་༈པའི་དྭས་ཤེས་པར་རའགྲར་རོཔ། ཌའ་ཟ ང་ར རཔ་ར ཟཏེ་༤་༤ར་ཆིས་ར ར།ཌ འགུརོཿ 
ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རའཁར་༈བའི་།ཕྱིན་སཾ་ཡན་ལག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།སྤྱར་༈བ་༈བསྟན་ནས།།༈ ད་ར བ་ར ཆངསྦྱོར་ར རསྙན་ས།ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་བདན་པ་དེ་དག་ཿམཇུག་རབྲས་བ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། འདེ་དག་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བུང་ཞེས་རཔ་ཚལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ 
གེས་ཤེས་སོ།། ཿའཇུག་ རཅེས་ར ཐལསོགས་༔ 
དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་།༠།རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁར་བའི་ཐོག་མཁི་དེས་ལན་ 
གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བཅུ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནེ།། ངེནི་ར 
༈°༠།།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་ལན་གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསལ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ར རསམལས་ཅན་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དབང་=ཞེས་རཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་ཏེཿ། 
རསྡུད་ཌཔ་པོ་ཝའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་འདེ་ལྟར་འདྲེ་བ་ 
ང་མཚར་ཆེན་པ་ཁོད་ཉོན་ཅག་རཅེས་རབྣསལ་ནས། དེ་ཡང་འཁར་པ་།མ་ངན་ལས་ 
འདས་༈ནས་འཁེར་བའི་སྡག་བསྔལ་ངན་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐ་མ་ནེ། འཁྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཟད་པས། ད་དེ་ཉིད་ལས་འཁར་པའི་བུ་བྱེད་ཀི་སྣང་།བ་༈ 


མེད་པའི་ཆི་ན་འདས་པའི་ཐ་མ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཡ་ཐ་དང་རཿ མ་ཐ་ལསཿ། 
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འདེར་མར་གེ་ཐ་མ་འཁོར་༈བའི་།༈ཿམཐའ་རཡེན་ནོ། ཇ ང་ཇ །[རྔཅེས་ར ཐལསོགས་ ཌསྟེཿ 
ཿབསྲད་ར མཞེས་ར རམུང་༠༠༠ར ར་ར ཟང་ཆཿ རཆ རམཐ་ར 
བུ །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཉིད་འཁྲལ་པ་རང་གེ་སྣང་།བར་༈།སོང་༈བ་༈ 
རལང། ལམུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞག་པའི་ཕྲིར་ན།ཿ སེལམས་ཅན་རབམས་ཅད་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣོད་འབྱུང་།བ་།ལས་གྲབ་པ། དའི་རྟིན་ནང་བཅུད་ལུས་སེམས་འདས་པ་ 
འབུང་༈བ་།༈ལས་གྲབ་པ། རང་བཞིན་ད་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་སྣ་ཚགས་སྲ་སྣང་ 
༈བ་འདི་༈ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་དྭ་ཤར་བའ། རཔར་ཆ རཔ་ཿ རལ་ས ་ར ༢༠༠༤ པ་ཌ་ 
རཔ་བཿ 
རཿཞེས་།ནང་།དོན་དང་པ་སེམས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ཀི་ཁམས་བསྟན་ནས།། ན་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱེ་།༠།སྣང་ཚུལ་གི་ཁམས་༈གསུམ་ 
གྱིས་།འཁོར་བའི་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་དབང་རལ་སོགས་ཿཔས་བསྟན་།༈ཏེ།༈ 
གཞན་ནེ་ཡུལ། མ་ར རཡས་བསོགས་༔ སེ་ར 
7ཤ?༧༨ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༠༣ ན༣ | 
།དེ་ལ་སེམས་༈ད་པང་པ་བརྗོད་པ་༔མ་ཡིན་པར། བརྗད་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲ་གྲབ་ 
སྟེ། ཕྲི་རེལ་བྱི་སྒང་།བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སྭ་གྲུབ་པསཿ།ཿ དེ་ལ་ཀུན་ཏཱ་7 
བརྟགས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བསགས་པས། ཐམས་ཅད་ད་བུང་ 
ཞིང་འཁར་ཡང། དེ་ཉིད་བརྗེད་པ་༈ཅམ་†གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པ་ལས། འཁོར་ 
འདས་ཀི་རམཐའ་རདང་ཝན་པ་ཞེས་སྲས་ཀུང་ཕྭེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རདེ་ཨང་༠༠༢ རཔའི་ར ཌ་ཌ 
རད་= རྩརམང རམཐཐ་ཌ 
| ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གིས་འཁར་བའི་གྲབ་།ཆུལ་༈ 


བསྟན་ནས།། ཆད་ཿ 
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།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་་༠༠ཀྱི་སྐང་ཆུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ 
གཉིས་ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བགཉེས་ 
ལ། བཟབུང་།༈བ་།དང་འཇིན་པས་བཅེངས་པས། བཉིས་འཇུག་པ་ནྲི་བོ་དང་ཤེས་ 
པའི་རྩརལ་གིས་ཀུན་།ཏུ་།ཐབ་པས་འཁོར་བ་ཞེས་པར་བུང་།བའ།།། སེམས་ ཅེས་ཿ 
ཚལསོགས་ཆ པ་ར རབྲཚལ་ཆ ད་ར རཔའོཿ 

དེ་ཉིད་ད་བུང་།བས་།༈ལས་ལ་བཟང་ངན་ད་བུང་7བ་ནི་།རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཁ་རལ་བ་ 
དང་། མ་རལ་བ་ལས་བུང་།བའ།། པས་ར མཁོ།ར པའོ 
དབང་པོ་ལ་།ན་ཏུལ་།ནི།།། འབྲུང་།བའི་།སྣད་དག་ལས་།རྣན་།པོཤརཿ མ་ 
དག་པ་ལས་།རྟུལ་།པོ་བུང་༈བའ།།། རྩོདོ་བརུལ་ར རཿ རཔའི་ར རབོན་ར རར རབརྟུལ་ར མའོ 
བུང་༈བའཾ།། པ་ར རཔའོཿ 
།དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་གུར་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་།བའ།།། ཿཔའོཿ 
དེ་ལྟར་སོ་སའི་རླབོའི་རའཇུག་པ་།དང་། ལས་ཀེ་མཐའ་ཉེ་བར་ཡེན་པ་ལས་ནེ། 


སྣ་ཚོགས་སུ་བུང་ཡང་ཐད་ཀའི་སྣང་།བ་།བཅད་པས་འཁྲུལ་པའི་།ཞེན་།༈པ་ལས་གྲོལ་ 


༈།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉེས་པ་མུང་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཐ་ལའི་དེེས་ 
ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། °: 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ་སངས་གྱས་མ་འཁྲལ་བའི་དྲེས་ 

ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དབངཔ་།རྣོན་།པོ་ 


གཞི་ནས་འཕགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས་ 
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རཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་བསྟན་རཏེརམ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཁར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་པ རྩམ་ངངན་ རབནོན་ར རྦཅེས་ར རབསོགས་ཌ སྟེང ང་ཟ རྱསང་ 

1༡༧༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༠༤ ན“ | 

ལས་འདས་པའི་ཐ་མ་ལས། སེམས་ཅན་འཁལ་ལ་སངས་ཧས་འཁུལ་བར་མ་གར་ 
པས། ཡི་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་མོང་ཿབར་རཤེས་པས། དེ་ལས་འཕགས་པས་ 
འཁྲལ་མ་འཁྲལ་མེད་པར་ང་ཤེསཔཿ དེ་ལར་འཁྲལ་མ་འཁལ་གེས་ཆརྩིས་གདབ་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། རང་གེ་སྣང་།བ་།ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པས། 
རྣམ་པར་རྟེག་པས་༈དཔྱོད་༈པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དྲྭག་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕྱེར་མ་ཤོར་ 
རཔས།ཿ འཁྲལ་མ་འཁྲལ་ཞེས་ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་མེད་པས། མ་འཁྲལ་།ལ།† 
སེམས་ཅན་གིས་མ་འཁལ་བར་བཟུང་།བས།། ཡིད་ཀེ་བྲཟང་བུ་ཐེར་ཤོར་བས་ 
འཁྲལ་ལ། རཔར་ཌེ ར་ར རྫཔ་ཌ དཧོད་ར རཔས་ར རབས་= རཔསཿ 


།སངས་རྒྱས་ཀྲེས་རནི་རའྲག་བ་རང་གི་ཐོག་ཌཏཱ་ཿཆད་པས་སངས་གས་པའ། ༢༠ 


¿| 





༈།༈ཞེས་དང་པོ་དབང་པེ་རྣན་།པེ་།གཞི་ནས་འཕགས་ལུགས་བསྲན། ༩༩ པོ་འི 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་༈ལ་༈འཁྲུལ་པའི་ཆརིས་ཝམས་འདས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དངས་པ་གཤེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པ་ལས། 
འཁུལ་ཞེས་ཀ་ནས་ཏྟེན་འབྲེལ་འཁུལ་སོའི་ཆས་རྣམས་དག་པའི་ཕེར། མ་འཁྲལ་ 
ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྲས་ཀུང་བཅོས་སྲ་མེད་པས། འབྱེད་པ་མེད་པས་ཤེས་རབར།ཌ 
ཿརྟོག་རྨཔ་མེད་༈པས་༈རང་རབུང་ཞིང་ར། བཅོས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཁབ་ཞེས་བུའ།། 


རཿ རལས་= རབྱ་ཛེས་ ང་ང ཌརྟོགས་༔ ར་ རའབང་ཅི།ཿ 
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ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་༈མ་།འཁབྲལ་།བའི་།ཆིས་ལས་འདས་པ་ 
བསྟན་ནས།། རཡས་ རཔའི་༔ 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སོང་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱེས་ 
བསྡས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། མེད་པའི་དོན་སྣང་༈བ་༈ཡིན་།ཏེ།། ཡོད་པའི་དངས་པ་ 
འདེ་ཡིན་གི་རྒྱུ་མཚན་སྲས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས། འདེ་ལ་མཐོང་༈བར་།བུ་ 
བའི་ཆས་ཀང་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་།ཏེ། དོན་གེས་ཡད་ཆས་ལམོད་པ་འལ་ཝ་བས། 
གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའ།། པ་ར རསང རཔར་ར སྟེ 

དེ་ཡང་ཕ་རལ་དྲ་ཕིན་པ་ལས། 

ར་ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། ༢༩ 
རཞེས་ངཔས་སོཿ།ཌེ རྩཅེས་ཿ ང་ཌ 

༈ད་༈འཾ་ན་མེད་པ་དེ་བུས་ཤིང་འབད་པ་ལས་མ་བུང་༈བས་†གཞི་གནས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་པས་ཀ་དགཿ༠ཿ དེ་ལར་གནས་པས་སྟོང་ 
པ་ལ།། སོང་པས་གྲོལ། གྲོལ་བས་དག་ལ།། དག་པས་སངས་ ༢༠ རཔས་༔ 
ར།ཌ རང་ར 
7ཤ?༧༩ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༠“ བའ] 
པ་ཡེ་ཉིད་དུ་གནས་པའ། 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སོང་པའི་ཆ་།བསྟན་ནས།།། བསྟནསཿ 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་ར་རགཅིག་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདག་ཚུལ་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས།།༈ 


འཁྲུལ་པ་ཞེས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཏད་དང་། བསེམ་ 
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༨༢ ༤ . ༨ 


བུ་བློའི་ཆཾེས་དང་། བསྤོམ་ཿམེད་=ཤེས་རབ་ཅན་གི་ཆོས་ལ་སགས་པའི་སྣང་།བ་༈ 
མིན་༔ཏྲེ་། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པས་གང་གིས་ཀྱང་།མཚཆོན་ད་།༈མ་བཏུབ་༈ལ། 
ཡེ་གདངས་ཁ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྣང་།༈བ་།མཉམ་པ་ཉིད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ། ངོ་བ་ 
ལ་མཆན་།ཉིད་།༈གང་ད་ཡང་མ་།གྲབ་པས་མ་༈གཡོས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
གྲོལ་བའི་ངང་དྭ་བཞགས་པའེ། ར་ར དང་རེ ཟལ་སོགས་ར རཔ་ཆ ཌཾསེཿ ༢༩༩ རབསྟུམ་ར རཔ་ཿ 
༢༠༠༠་= རགཡོས་ཿ 
།དེ་ལྟར་ཆེས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀན་མཉམ་པ་རེ་ཿགཅེག་རྨྫཔ་ས། གྲབ་ 
མཐའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་བློ་གནད་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྟེགས་པ་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་དོ།། ཅཅིག་༔ 
དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ངགེ་དོན་གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་བ། 
དཔེར་ན།ཆཱ་༈ཿགཅེག་གི་ངར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན།། ཆྭ་།ཐམས་ཅད་ཀྱེ་༈ར་༈གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་བཞེན་ནོ། ཅིག་ར ཚ་ར རཅིག་བཿ ར་ཚ་ར ར༠ར 
།དེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་གཞི་།ཆས།། སོང་གསུམ་ཡི་ཧས་ 
ཐེབས་པས་སྟེབས་ཆེ། རེག་པ་།སང་།ལ་ཐེབས་པས་གནད་ཆེ་བའ། རེང རསངས་༔ 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་།༠༠༠།མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཿམར་ཿགནས་པ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་ནས།། ནད་མ་ལས་ར ༠༩ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལསཊ་7འདས་†པར་†བསྟན་པ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟག་བཅས་རང་འགགས་པས། གང་ཡང་མི་མཛད་དེ། ཧེའི་ཕཱིར་ 
ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱེ་བུང་ཆར་རང་དག་པའི་ཕྱིར། གཿ ཌཔ་ཿ 


།བཟང་རྟེག་ངན་རྟོག་གང་ད་ཡང་འཇཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས། རེག་པ་ཉིད་ཡེ་ 
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ནས་སངས་རས་པའི་རང་བཞིན་ད་བཞགས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཆིག་གིས་བཅོས་ས་མེད་པས། ༈ཉ་༈བ་༈སྤཾམ་།༈པ་གང་ 
གིས་ཀུང་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་དང་ཐ་ཧཱད་ད་མ་གང་གེས་ 
།ཀྱང་བསྒྱར་།ད་༈བཏུབ་།པ་†མེད་དེ།། ཆིག་དང་ཐ་སད་ཀྱི་མཐའ་སྟེང་པས་སཾ། 
རབྷལ་ཇ རབསྒོམ་[ ]འབསྒར་= རསྟུབ་ར རམེན་ཏེཿ 
༈།།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལས་འདས་པ་བསྟན་ནས།། རཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་ 
¡3༡༧༩ བ༡ [ཀ) ཤ༡༠༦ བ“ | 
པ་ཆས་ཉིད་གནད་ཐོག་དུ་གོལ་།༈བས་༈ཐ་སྭད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆིག་དང་ཐ་སད་ཀྱི་མཐའ་སྙེངས་པ་དེའི་གནད་ནི། ཡུལ་དྲབེངས་ནམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲན་མ་ཡིན་།ཏེ།། དེ་ལྟར་ན་དབྲེངས་རེག་འད་འབྲལ་མེད་༈པའི་༈དོན་།གྱིས་ 
དགོངས་༈པ་༈ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་་བེ་གནད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
ཧྭོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་གེ་ཡུལ་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འད་ 
དང་འད་ཁིམ་གི་ནང་དུ། རིག་པ་།གསལ་བ་༈དང་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་།དང་༈ 
ཐྲ་དད་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པས། འ་ན་དེ་ཉིད་གྲབ་པའི་མཐའི་ཆེག་བྲ་དད་=རྟཾག་ཌ 


པས། དྲ་བེངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ན། བང་༈ 
སྟེ རྫཔ་ ཌགི་དགོས་= ཟ།ཿ རྷགསུམ་= ཇངྔ་༔ ཌ=#9ཤཌ# ཌརྟོགས་ར 


དེའི་ཕིར་ན།༈གནད་ལས་བུང་བས་གྲོལ་མི་དགོས། གོམས་པ་ལས་བུང་༈བས་† 
ཤེས་མི་དགོས། ངོ་སྤྲད་པ་ལས་བུང་བས་ཇརྟོག་=མི་དགོས་པའོ། ༡༢ པར 
རྨཔས་༠༠༠ཇ རྟརྟོགས་༔ 


།ཞེས་ནང་དོན་དུག་པ་ཆས་ཉིད་གནད་ཐོག་;ཏུ་།གྲོལ་བས་ཐྲ་ཕྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆེད་ 


པར་བསྟན་ནས།། ངད་༔ 
༈°།།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁལ་པ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ཡེ་ནས་གོལ་རབ་ལ་བསྐྱར་=མི་དགོས་ 
པས། འབད་།རྩོལ་།དགོས་པ་=མེད་དྲོར། རང་གེས་གྲོལ་རབར་=།གཉེན་།པོ་མི་ 
དགོས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། གཅེར་་གེས་གྲོལ་རབ་ར།།མཐོང་སར་ཡལ་བས་ 
གམས་ལི་དགོས། ཡོངས་ས་གོལ་བ་ལ་།མཐའ་།མོད་པས་རེ་དོགས་ཀེ་མཐའ་ཆད་ 
པ་ནི། ༈གཅག་༈ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་ 
༈བ་༈སྟེ། དཔེར་ན་༈ཆ་༈རུ་ཿགཅེག་རརྐང་རུབ་པ་།ན་།རཆར་ལྕུག་ཿཀན་རྐང་རུབ་ 
ཌ༠རལ།།ཿ༈ ༢འདམ་ར་བུ་གཅེག་རཁོང་སྲོང་ན། ༢འདམ་རྲབ་ཀུན་ཁོང་སོང་པས་སོ། 
རང བས་ལས་སྐྱར་ར མབརྩོལ་ར ཏང་དེར ཆབས་ རསེན་ར རཅེར་ར ཆབས་ར རཅིག་ར ཆབས་ཿ ཉམ་ཚར་ར 


རལ།ང རམཚར་ཅུག་=ེ ར་ར རེ་རེ ར་འདབ་ར ར་ར མའདབ་ཌ 
༈།།དེས་ན་༈གཅེག་༈ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྲི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་འཁེར་འདས་ང་མཉམ་ 
པའཾ། ༢༠ 
།ད་ཉིད་ཤེས་པ་།༈ཅཙམ་༈གིས་ཁམས་གསུམ་ལས་།ལྡག་༈པ་ཉིད་དོ། རྩཿམ་ཆ ཆབླཐོག་ཿ 
༈།།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་རང་།ཤགས་།ཀྱིས་འཁོར་བའི་འབྲེལ་རབ་ 
རྣམ་པར་ཆཾད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཆན་མ་རེས་།ཅན་གྱི་།འེད་༈ད་༈མི་སྣང་།༈ 
ཡུལ་འཇིན་པ་ས་སོའི་མཛད་པ་མད་པ་ལས།།༈ ལཱས་འབུུང་།བ་།སེམས་རེག་པ་དེ་ 
གཉིས་འདས་པའི་གནས་ཕུང་པ་ཡིན་པས། ཤུབས་[ པ་ར ཆབཅས་ཀྱི་ཇ རཿ ར་ར པ།ཿ རཔ་ཿ 
¡ཤ?༨༠ ན)¡ [ཤ༡༠༨ ན༣| 
ཌ༠ཌདེ་ལྟར་གསུམ་༈གིས་།རྟོག་བ་འབྲུང་༈བས།† ཡེ་ཤཾས་འགྲེབ་པ། རེམས་ 
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།ཀྱིས་༈འབྱུང་།བ་།དག་པའི་སྣོད་༈འགྲེབས་།ནས་བཅེངས། ཕུང་པེས་རསྐའི་རསྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པས། ཆོས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་དེ་སྲས་ཀང་མ་བས་།པར་།རང་གྲོལ་བས་ངནཿ། 
ཡུལ་དང་ཤས་པས་མ་བས་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་བཅོས་སྲ་མེད་པའ། རཿ གེ་ར རཔས་ཿ 
ཌཀྱི་ར རཔ་ར ཟླིབསར རྟས་འི་ར རཔས་ར ནིཿ 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་བཅོས་པས་འབྲུང་།༈བ་༈རང་སར་དེངས་པའི་གནད། རང་ 
རིག་རྒུ ་ད་སྐི་བའི་གནད་རཅེས་རའེ། རཔ་ར རཞེས་༔ 
།ཞེས་ནང་དོན་བྲགད་པ་ཆས་།ཉིད་།ཀྱི་རང་ཤགས་འཁར་བའི་འབྲེལ་།བ་།ཆེད་ 
པར་བཉན་ནས།། ༢༠ རཔ་ཿ 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པྲ་བོ་དང་དངས་པའི་རྐྱེན་ལས་གོལ་།བ་།བསྟན་པ་ནེ། 
བུ་བ་ཤེས་པའི་རྟག་པ་དང་། བེད་པ་བློའི་རྟོག་པ་གཉིས་།ལས།། ཡུལ་རྱེན་སྨ་ 
ཆགས་པར་ཤར་ཀྱང་། ཉྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་སྣང་༈བ་༈ལ་སྤང་བླང་མེད། 
བར་ཆད་དངས་གྲབ་རཏྭ་གུར་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། བྱས་བཅོས་གྱན་དང་རོལ་ 
པར་ཤར་བས་གང་སྣང་བདེའ་བ་ཆེན་།པོའོ།། རར རཔས་ཆ རཔ་ར ཉད་ང རཔའོཿ 
།ཆེས་ཉིད་ཀུན་།ཏུ་།ཁུབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་མ་གྱས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ས། ནད་ཿ 
ར།།ཞེས་ནང་དོན་དག་པྨ་བོ་དང་དངས་པའི་རྐྱེན་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ནས།། ༤: 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱཅུ་པ་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བརྙལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ 
=མཐའ་གྲོལ་ཡངས་སྲ་ཇྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། =མཐ་༔ 
དེ་ཨང་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བསར།ཿ ཁ་དོག་དང་། དབེབས་དང་། 


མཆན་མ་དངོས་པོའི་ཆས་མ་ཡིན། =་ 
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མེད་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་བས། ངོ་བོ་རང་ས་།ནས་།གསལ་བས་སོང་པ་།ཕང་༈ 
ཆད་༈པ་༈མ་ཡིན། ན་ར རཕམ་ཿ ༢༠༩ 
གཉིས་༈ཀའི་མཐའ་། ལས་གྲོལ་བས་ཇངོ་བོ་གང་གེས་།ཀང་།གཏན་ལ་མི་ཕེབས། 
ཌཔའི་མཐ་ཌ རང་ར 
གཉིས་༈ཀ་།མ་ཡིན་པའི་ཿམཐའ་རལས་གོལ་བས། འདེ་འདྲ་རགཅིག་ཏུ་མ་ངེས་།ཏེ།། 
འཆར་གཞི་ལ་ཕྱོགས་མེད་དོ། ཀང་ཿ ཇམཐ་ཇ ཆཅིག་ད་ཇ ༩སེཿ 
དེ་བཞིན་དྭ་སང་༈བ་།དང་། སོང་པ་དང་༢།ཿ ཏག་པ་དང་། ཆད་པ་ལ་ 
སགས་༔པའི་མཐའ་བཞི་པལས་གོལ་བས་རྱ་མ་ཆད་པ་དང་། ཕྲོགས་༈ས་།ཝྱང་།བ་༈ 
མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། པ་༔ ་ཿ རལ་སོགས་ར ར༤་ རཿ 
།འ་ན་།༈མཐའ་༈ལས་གོལ་།བས་།དྲབས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐའ་མ་དམིགས་ 
པས་དྲབས་༈སྭ་།མ་གབ་ལ། དེ་ལར་དྲབས་མ་གབ་པས། མཐའ་ཡང་མ་ 
དལིགས་པས་མཐའ་མ་གབ་པའ། མཐ་[ རནས་ཿ ༢༠༩ 
།དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས། ཐམས་ཅད་ད་བུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ད་གོལ་།བས་།འགག་པ་མེད་པ་ལ་མཐའ་གོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། 


རྫབ་ལས་ང 





།འ་ན་མཐའ་གྲོལ་ད་འདོད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཕྱོགས་རཡ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སྭ་།རྔོགས་།༈ཏེཿ།ཿ ཡོད་པ་རྫོགས་པས་ རྔ་ོག་ར ང་༔ 
¡3༡༨༠ བ༡ [ཀ༣ ཤ༡༠༩ ན༦] 
སྣང་བས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་འདས། མེད་༈པ་།རྫོགས་པས་སྟོང་ 
པ་ང་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས། གཉིས་༈ཀ་།རྔོགས་པས་གང་།ད་༈ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། 


གཉིས་།ཀ་༈མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་གང་དྭ་ཡང་མ་ལྷང་པའཾ། རམས་ཿ རག་ཿ 
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།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུལ་པ། རངས་རྒྱས་མ་འབྲལ་བའི་དྲེས་ལན་ 
ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 7°† པཿ 
།ད་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་།པ་༈ཅེ་ལས་བུང་ 


༈བའི་།དྲེས་ཡན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་པ་ 


༤༨ 


རྩིས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཅེས་པ་རལ་སེགས་ཌཔས་བསྟན་།ཏེ།། 
དེ་ལཱས་འབྱུང་།༈བ་།འདས་པའི་ཕུང་ པོ་།ཡ།ས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
བསླད་པས། ལུས་ལ་རེམས་བརྟེན་པས་ན་ལྔན་པའི་ཆེག་སྟེ་ཅན་ཞེས་བྲའ། ༢༠ 
ཆཔའི་ཆ མཡ་སོགས་ སར རཔ་ཆེ རར 

༈༈དེ་ཡང་འཁྲལ་པ་ཅེས་ལན་ན། གོང་དྭ་བསྟན་པའི་7༠།འཁྲལ་པའི་ཆེས་ཀྱིས། 


ཆུ་བའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།བར་།འབུང་རབ་ཌབཅུ་གཉིས། ༈རང་ཐོག་ནས་ཁ་འཁལ་བས་ 
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ན། འབཁྲལ་།པ་༈ ༈འཁོར་ཁཁི་ཆེས་ཀྱེ་གཞེ་མར་སེམས་ཧན་པང་།བའཾ།། ༢༠ ཆས་ཿ 
རྫཔར་ཿེ རྫཔ་། རཿ ཿཔའི འི་ཿ ཌྷཔའཿ ` 
།ཞེས་ནང་༈དོན་དང་པོ་འཁྲལ་པ་ཆིས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས། ན་ར 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་འེད་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆས་ཉིད་ཀི་རང་གདངས་འད་ཝར་གསལ་བའི་སྣང་།བ་།ལས། ངོ་སོའི་རྟན་འབྲེལ་ 


༤. ༨. ༨ 


རྟེག་། ༈དཔྲོད་། †ཀྱ་བླ་སྐྲས་ ཏེ། ༈ཕ་༈གི་ལས་ང་བུང་ངམ། ང་ལས་༈ཕ་༈གི་བུང་སམ་ 





པའི་སུམ་བྲེད་ལས། ཁ་དོག་ལྔའི་གདངས་ཤེན་།ཏུ་།གསལ་བ་ལ་།རྟོག་ཅིང་འཇིན་ 
༈པ་།ཁ་ཕྲེར་།བལྟས་།པ་ལས་འིད་ཀྲི་སྣང་བས་ཡིད་།འཕྲོགས་༈ཏེ། རཞེས་ཌཾཔ་དང་། 
རཆ ར་ཆེ རསྤྲོད་ར རངཔི་ཟཿ རཿ རཆ ལས་ར རྡཕོགས་ རཅེས་ 
སྦུག་༈བསྔལ་བ་ཅམ་༈ད་ནི་མཐོང་བསཿ།ཌ འདི་ནེ་མ་འབལ་བའི་།རྟོག་དཔྱོད་༈ 


ཀྱིས་འཁྲལ་པར་སོང་། དེ་ལས་འལ་།པའི་།ཆའི་།༈འད་ལ་།ཞནི་ཆུང་རྦཔ་རམོ 


¿1 


༈འགྲས་༈པ་ལས། སྲར་གི་འད་༈ ༈༠༈ཀུན་ཀྱང་ འགུ་བ་དེས་༈ སྒྲིབ་།ཅེང་རང་གི་སྣང་ 

བའི་འད་མག་ ཌྷ༠པ་ཚམ་ཌ༔ ང་ཌ༔ རརྟཾགས་སྤྱོད་ར ངབའི་༔ རསལ་°ཿ རའྲཔ་༔ རའགྱུར་ར ཌཀི་༔ 

ཌྒྲིབས་ཿ 

¡3༡༨༡ ན)7] [ཀ༣ ཤ༡༡༡ བཅ | 

མོག་པེར་སོང་སྟེ། མ་དག་པར་གུར་པ་ལས་ས་ཆུ་མི་ཆླུང ང་གེ་སྤང་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 

ལངས་ཏེ ཕྲ་བའི་།རྡུལ་།ཅམ་ད་སྣང་།ང་།། རྭ 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྲཟང་ཆ་འད་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ནས། 

།བསྐྱིད་། ༈པ་བསྟན་པ་ནེ། གོང་མའི་འད་དེ་རང་སྣང་དྭ་མ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ 


བག་ལ་ཉལ་བ་ཉིད་ས་བོན་གི་རཆར་རམལངས་པ་ནི། པཿ རཔ་ ཿསྐེད་ཆ རཆ་ཿ 
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དང་པོ་རྲཔ་ཿཞིང་འག་བྭ་ནང་གི་ཆ་ལསཿ།ཿ ཞརང་གི་རྔལ་གི་ཆ་དེ་འག་ངབ་རྦཔ་རབ་ 
ཆ 


ལས་༈།བྲཧའི་།ཆ་༈ཅམ་།ད་མཐོང་། 


སྣང་།༈བའཾས། རཿ ཿཔའོཿ 
དེ་ལས་འད་སྣང་ནེ་མོག་མེག་པོར་སོང་ནས། །༈རྔལ་།གེ་ཆ་དེ་དག་ལ་འཇིན་པ་ 
༈ཅམ་༈ད་ཤེས་པའི་ཆ་འཕྲེས་པས། འེད་མོག་པའི་སྣང་༈བ་༈ཡང་འགྲུར་༈ཏེ།། 
ཤེས་།རྡུལ་ཊྱི་ཆ་ལ་སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེས་ཐིན་ནོ།། རབརྡུལ་ར རཆྩམ་༣ ར་ར རཿ 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུང་གི་ཆ་ལས་འཁྲལ་།པའི་།སྣང་༈བ་།ཇི་ལྟར་རསྐྲིས་ར 
པ་བསྟན་ནས།། རཔ་ར རྟསིད་ར 
བསྟྙན་པ་ནེ། རྫང་བརྡུལ་ཌ རྫཔར་ཌ 
ཕྲ་བས་ནེ་གོང་མའི་འབྱུང་།༈བའི་༈ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ། དེ་ལ་འཇིན་པ་ 


༈ཅལ་ ༈ད་ ཤེས་པའི་ཆ་འཕྲོ་བ་ལས་ །རྡུལ་།པྲ་རབ་རཏུ་ཿགྲར་༈ ༈ཏེ།། དེའི་ནང་། ཤེས་ 


པ་།ལས་ བདན་ འགུར་ གི་ ཆ་ཧལ་ དཱ་ ཆགས།་ ཤིང་ ཤེས་ པ་ བྲེན་། 7ན༈། རཔའི་རེ རྔརམ་ར 


རཔརྡལ་ ངད་ཌ སྟེ ཌ༔་ཤཱས་༠=# =°= 


འཕེལ་བས། ལྕགས་ལས་བདན་འགར་ཆུ་།རྡྔལ་ ད་འཕེལ་ བས། གོང་མལའི་ཡེ་ 


༄ 


ཤེས་ལྔའི་སྣང་༈བ་།འོད་ལྔ་འགགས་ནས། སྣང་7བ བ་(ཐམས་ཅད་།དལ་།དང་ །རྡུལ་7 


ཕྲན་ད་འགྱུར་རཾ།། རཿ ཆ་གི་ཌ ཌབརྡུལ་༡་ཌ ངབྱཆྲིས་༔ ཆབརྡུལ་ཌཿ ངཔ་ཌྔ་ ཆཆབ་རྡུལ་ཆང 
དེ་ལྟར་།རྡུལ་།དང་།རྡུལ་།ཕྲན་ལ་ཡུལ་བྱས་ནསཿཌ དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ཐྲད་ཀ་ 
༈ཅཆམ རད་ ཤར་པས་ར་རཱ་ མི་ ཆླུང་ཕུ ཕང་ པོའི་ གཞི་ གབ་ པའེ། ངེ་༔ རྩརམ་ང 


།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་རབ་རྡལ་ཌཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་རཔ་ཇི་ལར་གྲབ་པར་ 
བསྙན་ནས།། ༈°༈ ངཔ་བརྡུལ་ཆ རཔར་ར ཟ།ཿ 
¡3༡༨༡ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༡༡༣ ན༣ | 

།།།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་།རྡུལ་།དང་།རྡུལ་།ཕྲ་རབ་ལས་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
གྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆབརྡུལ་ཐཿ 
དེ་ཡང་ཆུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རེག་པ་རལ་སོགས་ཿཔ་འཁྲལ་ལུགས་བཅུ་གཉིས་གོང་ད་ 
བསྟན་༈ཏེ།། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆས། འགོ་བའི་ལུས་ལ་འབྱུང་།༈བའི་།ལུས། ཆུ་ལ་ 
ཟུག་བྱེར་སོམས་པའི་ལུས་གསུམ། ས་ལ་གསུམཿ༩ཿ མེ་ལ་གསུམཿ།ཿ རྲུང་ཟུག་ 


པའི་།ལྲས། པེར་༈བའི་།སབང སམས་པའི་ལུས་དང་། རེགས་མི་འདྲ་བ་ 


གོང་གི་ ཆུའ་ །རྔལ་ལ་སེགས་།པའི་ འཁྲལ་ཆས། དེའི་ལཱས་ས་སར་།སྨིན་ཏེ།། 
༈སྤིར་7བཏུ་ཌགཉིས་ ངཾསཱ་བུང་༈བ་ ༈ནེ། ཐྲོག་མ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ཌགཉིས་རཝས་འཁྲལ་ 
པས། དེའི རྟགས་སྭ་ད་ལྟ་ཁྭ་བཅུ་གཉིས་སྭ་ འགུར་ རཾ།། རཡསོགས་= སྟེང རཔའི་ ང་ར 
རྨརས་༔ རཅིང་ཆེ ར་ཌ རབརྡལ་ ལསོགས་= རམིན་སྟེ རྔཔིར་རེ ཇའ་ེ ར་ཆེ ཇའ་ཌ 


འི་ནང་ཤས་ཀྲེས་ འབུང་ བའི་ལཱས་ །རྡུལ་།བྲ་རབ་ལས་གྲབ་པས། འགྲོ་བ་ 


༤༨ 


དེ 
༈གཅེག་༈གི་ལཱས་ལ་།རྡུལ་།ཕྲ་རབ་འདེ་རཿཅམ་ཞིག་ ཿཡོད་བྱ་བ་འདྱུང་ རྩེས་ཀྱིས་གཏན་ 
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ལ་འབེབས་ས་སང་ངོ་།། བརྡལ་ ༡༩ རབརྡལ་ར ཇྷརམ་ཅིག་ར 
དེ་ལས་ཕཱེ་ན་བཞི་བྱག་དང་བཞིར་འགོ་བའི་ལས་ཀུན་འདས་སོ། 
༈།།དེ་ཝར་འཁྲལ་ནས་ལུས་འདེ་ལ་།ཚོགས་༈པའི་ཆེས་དཔག་;ཏུ་།༈མེད་པ་གནས་ 

༈ཏེ།། ཕུང 

ཆགས་༈པ་༈ལས་གྲབཌ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་པ་ལས་གྲབ། 


་པོ་ གཟུགས་ ཀི་ ཕང་ པཾ་ 7༠༠༦རྔལ་།7པྲ་རཔ་ལས་གྲབ། ཁའད་ བྱེད་ (ལུས་སྣ་ 


ཆར་བ་བདེའ་སྡག་གི་འཁར་ལ་ལས་གྲབ། ༈འད་༈ཤེཾས་འདས་པ་ད་མ་ལས་གྲབ་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ར=ལ་རབརྟེན་པའི་ཁམས་་བྱའོ་ངབགྱད་དང་། ཡང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཁྲལ་།པའི་།ཆས་དང་། དའི་འགྱུར་ལས་སྐི་མཆེད་བཅུ་ཿགཉིས་རདང་། དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་ལས་ཀེ་རཚོགས་ངཔ་སྔ་ཕཱེ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་ག། ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་བར་ 
འཁྲལ་པ་རྣམས་འདས་པས་ན་ལུས་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། ཿ༠ར རའཚོགས་ར ཆད་ ཌསེཿ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བརྡུལ་རེ རེ རེ་རེ ཟའདུས་ཆེ ཟལས་ཆ རབཧུ་ར རསཾའི་ར ཟའ་ཆ་ ཝའཚོགས་ཆ ཆ་ར 
།ཕུང་པ་ཞེས་ མང་པ་འདས་།༠།ལ། དཔེར་ན་འབྲའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་༈པའི་རྣམ་། 
པ་དང་འདྲ་འ།། ར་ར ༠༠༢ 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལར་ །རྡུལ ་༈ཕྲ་རབ་ལས་འགྲོ་བའི་ལུས་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས།། བརྡུལ་ཿ 
༈°།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ལཱས་གབ་པས་ཉན་མངས་པ་གྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གྲབ་པས་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་།༠།ནམ་མཁའ་རང་ཆས་སྲ་གྲབ་པ་དང་འདྲའ། རྡང ན་ཌ 
།དེ་ཡང་ཉིན་མངས་དག་གསུམ་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་ཆུང་ཕར་འགྲོ་བའི་ཆ་ 


ལས་ཕྲ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་།གཅེག། རཅཾགཿ 
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།ཚུར་།འགེངས་།པའི་ཆ་ཁས་ཕྲ་བའི་འདོད་ཆགས།་ཁྲི་ཕྲག་ཿགཅེག༠༢ :འགེགས་༔ 
ངང 
¡3༡༨༢ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༡༣ ན༦་| 
བར་གྱི་སྟེངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སྔོན་ད་རྷྭ་སྙང་ཕྲག་རགཅེག་ཿགནས། ལྷག་མ་ 
ངགཉིས་རལ་ཡང་དེས་།འབྲེ་།སྟེ། མ་རིག་པའི་ཆ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ངའྲདེ་ཿ 
དེ་ལར་ལུས་ལ་འདས་པ་ནི། ཆེ་ལོ་དཔག་;ཏཱ་།མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ད་ 
ལུས་ལ་གནས་པས། ཡས་ཀྱི་བེ་བྲག་ཆེ་བར་བུང་།བའ།། ད་ར པའོ 
།དེ་དག་།༈ལ་།རྣམ་པར་རྟག་པ་དགེ་བ་དང་།།[ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དྭ་ 


བསྟན་པ་།དང་།། ༈༠།མ་བསྟན་པ་།ལ་སོགས་།པར་གནས་སོ།། ས་ར ༣ དེ་ཿ 





རད་ལ་སོགས་ 
དེ་ལར་འགྲོ་བ་མི་པལ་སོགས་པའི་ལཱས་ཀྲེ་རྟོག་པའི་ཆོགས་བསྡད་པ་ནེ། ལས་ 





དང་ཁལས་ཀྱེ་རྣམ་།པར་།སྨིན་པ་རལ་སོགས་རཔ་སྔོན་།པའ།། རལསོགས་ཆ ༩༠༩ ཟལསོགས་ 
སྟེ 

༈༈དེ་བཞིན་ད་ལཱས་ཀ་རཏྷིན་འབྲེལ་ནེ་མ་རིག་པ་ལ། མ་རིག་པའི་མ་རེག་པ་ 
དང་། མ་རེག་པའི་འད་པྱེད་དང་། མ་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་=ལ་སོགས་= 
པ།་༈བཅུ་གཉིས་།ཏེ།། དེ་བཞིན་ལཝག་མ་བཅུ་གཅེག་པོ་རལ་སོགས་རཔ་།བཆེས་།པས། 
༈བྱག་།ཐམ་པ་དང་ཉེར་བཞེ་ལཱས་ལ་།ཚོགས་ཉཔ་ད་མ་འདས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ 
ལཱས་ཀྱེ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་དང་ར འབགྲོ་།སྙབས་༈ 
དང་། སྐད་རལ་སེགས་།པའི་བྲེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་བྲང་བའེ། རཿ རལ།་སོགས་= ཌ།ཿ 


ཌསེཿ རྔལ་སོགས་ རྣརིས་ར རྒཧ་ཟ རཿའཚོགས་ཆ ང་ཟ སྙོབས་ཿ ཛལས་བསོགས་ 
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།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ལས་ལ་འབྱུང་།བ་བསྐྱིད་༈པའི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་ 
པ་ནེ། རཔས་སྙེད་ར 
སྤྱིར་འབྱུང་བ་ཆྭ་།དདང་།། ས་དང་མ མེ་དང་༢ ཆཱང་་བཞིས་རལ་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་[ལུས་སྙེད་པའི་ལག་]ལུས་ལ་གྲུ་ནི།[ ཆུ་རང་ལ་ཡང་ལུས་མི་འདྲ་བ་།བརྒྱ་ཡེད་ 
དེ།། ཆུའི་།ཆུས་།ལས་ ཌབསྐྱིད་ རཔ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་ལ། རྦརུའི་རྫསས་ 
།བསྙིད་།༈པ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཆུའི་མི་ལ་ཉེར་ལྔ། ཆུའི་རླུང་ལ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། འདོད་ཡིན་རཡ་་སོགས་ངཔའི་རེགས་མི་འད་བ་བྱག་དང་། 


འབུང་།བ་།རང་རངའི་ཚྭབས་དང་།བྱག་ཊཅ་རགཅིག་མམོད་དེ། རང ང་ར ༔བཞི་འི་ཌ ང་ 


-9)2 


རི . ༤ 


རྩག་སེཿ རར རྟགེད་ཆ རླར་འི་ར རྟགིད་ཆ རལ་སོགས་ར པ་ར རངོ་འི་ར རྩག་ཆ ཆཅིག་༔ 
།འབྱུང་7བ་།རང་ ངའི་ལཱས་དེ་ནེ་ འབུང་༈བ་།ཁད་པར་གྱེ་ལུས་།ཏེ།། སྣོད་དག་ 
པས་འབད་པ་མེད་པར་;བྱད་7དྷའཾ།། རཔ་ཟ མའབྲུད་ར 
དེ་བཞིན་ད་ས་།༈ལ་།ཡང་དེ་།ཅམ་དང་།། མི་དང་།༔ རྒུང་།°༈ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་༈བརྙིས་།༈པས་མི་འདྲ་རབའི་ཌགྲངས་བཞི་བྲག་དང་བཞི་ནམས་ཀིས་བཝས་།ཏེ།། 
འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། འདེ་དག་ནེ་ཆ་ཤས་།ཀི་།ཁུད་པར་གེས་རཝས་ཀྱི་ 
བ་བག་ཀྱང་དེ་།ཅམ་།ཞིག་ཚཏྭ་།འབུར་ར། རར ཆབཞིན་ལ ང་ཆ དང་ཆ རྟརིས་ར ཟབ་འི་ཿ 


ཀེར རཿ རརཚམ་ང རྣད 


(ཧཱ 


༤༨. 


དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོག་བ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་།པའི་ཆོགས་།ཀུང་། འདེ་དང་འདེ་འད་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡཨང་དག་པར་བཝལས་ཅ་རན་སྐད་རལ་སེགས་ངཔ་མི་ ཆོད་ཌ ངཔ་ 
འཚོགས་ར རཔསཾས་ཆ་ཆ ཐལ།སགས་ར 


]ཤ?༨༢ བཿ] [ཀ༢ ༤ བ༤| 
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[མི་ ལྷག]འདྲ་པ་རེ་ཡོད་པས་སོ། 

།༈དེས་ན་༈མི་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་དང་། དབེབས་དང་། འདོད་ཡོན་རལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་པར་བུང་སྟེ། ལས་དང་བསོད་ནམས་རལ་སོགས་ཌཔ་ཡང་༈དེ་ཅམ་།ཞིག་ 
ཌཏཱ་ར། གོང་མའི་ལས་ཀྱེ་ཆ་།ལ་།དབང་པོ་དང་བ་རེགས།༠་།ཀུང་དེ་།ཙམ་།ད་ 


མངན་པར་སང་༈པའ།། ངད་ནས་ཌ རམཡ།སོགས་=ང རད་ཚམ་ ཌདཱ་ར རལས་ར རདང་ཆ རྔརམ 


~ 


རྫཔ།འཿ 





ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ལུས་འབྱུང་།༈བས་བསྐིད་།༈པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས།། 
རཔཔས་སྐེད་ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱཧྱད་པ་འབྱུང་༈བའི་།བྱེད་པའི་ལས་༢ཀྱིས་མཝྲས་གནས་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རུ་བསྟན་པ་ནི། རཔ་ཿ ”ཀྱི་ཿ 
དེ་ཡང་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཚོགས་འདས་པ་ཡེས། དེ་དག་ 
སྨིན་སོའི་དབང་དྭ་བས་སྟེ་བསྡའ་ན། ཆཱ་ལ་ཆུ་ཟུག་པའི་ལྭས་དང་། བྱེར་བའི་ 
དང་མཿ ཧམས་པའི་ལཱུས་གསུམཿཌ ས་ལ་རགསམཿ། མི་ལ་རགསུམ།ཿ ཆུང་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འདས་སོ། ང་ར རཿ ༢༣༩ ཌ༣་༩ 
།དེ་ཡང་བསྡས་ན་བཅུ་དྲག།་།ཆུའི་ཆུ་རལ་སོགས་ཌཔ་།བཆིས་།པས་འདས་སོ། 
རཿ ར་གས་༔ དེས་ཿ | | 
།དེ་ཡང་འབྱུང་༈བ་༈བཞི་པ་རི་རི་ལ་ཕ་མ་གཉིས་།༈ཏེ་།བྱགད་དུ་འདུས་སོ།། 
དེ་ཡང་བཞིར་འདས་ས།། མཔ་ཿ ེ་ཿ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡ་ནཿ།ཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྱུ་རྐེན་རགཉིསཿ། དོན་དམ་གྲི་ 
།ཧྱ་།ཆརྐུང་སེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་༢།ཿ དོན་དམ་པའི་འབྱུང་༈བ་གཉིས་༈སྲ་ 


འདས་སོ།། ངེ་ཌ༔ ཤང ༠ ང་ཌ རཔ་ཤྭ་༔ 
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དེ་ལྟར་བསྡྔས་པས་ལུས་ནི་དང་པོ་ཆགས་པ་ཡང་འབྱུང་།༈བའི་༈ཡལས་ཀྱི་བྱེད་པས་ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ད་༈བསྐེད་པ་།དང་། ལཡཱས་ཇི་།སྲིད་།ད་གནས་པ་དང་། འབུང་ 
༈བའི་།ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡང་ འབུང་༈བའི་།བྱེད་པའི་ལས། ཆུ་ཟུག་པྱེར་སྙོམས་པ་ 
དང་། སའི་ཟུག་བྱེར་སོམས་པ་གསུམ་དང་། མེ་ལ་གསུམཿཿ ཆུང་ལ་གསུམ་པྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལར་འབྱུང་།བའི་།ཕུང་པོ་རིགས་བཞི་བརྒྱ་པོའི་སྲོག་བརྟེན་ནས་ནད་ 
མོད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་གང ཆེ་རེང་ཊ༈བ་།དང་རང ཐུང་།བ་ལ་སོགས་པའི་༈ 
བྱེད་༈པའི་ལས་༈དང་ར།ཿེ རཔའི་ རྷེས་བ་ཇ རབཞིན་ར ཇངའི་ ཆ་ར རཔའི་ར ར་ར རཔ་ར ང་ 
པ་ཤཡསགས་པ་= ངཔ་ཁ་༔ 
ཡང་འབྱུང་༈བ་ས་།༈ཡང་གནས་པར་བྲེད་དེ། ས་ཆུ་མི་རླུང་རང་ས་ན་གནས་པར་ 
བྱས་པས། མ་འཁྲགས་†ཏེ།། ལུས་ཀྱེ་ན་ཆ་དང་། སྡག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། 


སེམས་ཀྱེ་བདེའ་།སྡག་མེད་༈པར་ཆ་སོམས་པའི་ལས་བྱེད་དོ།། རྔཔ་°ཿ ཿསེཿ རབསྡག་ཌ་ཿ 





དང་པ་མའི་མངལ་དྭ་ཆགས་པ་ཡང་ཕ་མའི་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཀན་རྗོབ་ཀྱི་ 
འབུང་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ཕའི་གྲུ་རེལ་ཌདོན་གྱིས་བཞི་རག་=ཆང་ཡང་དངས་སྲ་ཆྭ་ 
གཤིར་ ༈པ་ ཆུའི་༈ རྫཔ་ཌ རསྐེད་= རལས་ཆེ རཀ་རེ ང་ངེ རབའི་ཆུའམ་ར 

¡3༡༨༣ ན?། _[ཀ༢ ཤ༡༡༦ ན།)| 

ཆས་སྭ་།བསྐྱེད་།། སྲ་བ་སའི་ཆེས་སྲ་དངས་སྭ་བསྐེད་པ་ནེར། མའི་རྐྱེན་ལ་དོན་ 
གྱིས་འབྱུང་།བ་བཞི་།ཆང་ཡང་། ཆ་བ་མིའི་ཆས་དང་༢། ཡང་བ་།ནུང་གི་ཆས་ 
གཉིས་དངས་སྭ་།༈བསྐྱིད་།པཔས། འབྲུང་༈བ་༈བཞི་དངེས་ས་གྲབ་པ་ནེ། །རྡུལ་༈ 
དང་།ྲཕ་རབ་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པར་གྲབ་༈བོ། དསྙེདཿ རེད་པའི་ར ཟམ་༤་ཆ ར་ར རའ 


རྙིད རྫཔ་ཌཾ ང་ང རའགྲུ་ར 
།པདབ།་ལུ་ (ུས། ཡེན་ པ་ པོའི་ ཁྲུང་ སེམས་ (ུས། དོན་ དལམ་ པའི་ འཕུང་། ས་པས སྐེད་ཿ ཌདེ། 
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རྒུང་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྩལ་བསྐེད་༈པས།། དོན་དམ་པའི་ས་སྭ་བ་ 
ཿམེད་ངཔའི་ཿ༠༠བརྟན་ངཔ་དང་། ཆཱ་༈གཤེར་༈བ་མེད་པའི་སྨད་པར་ཆགས། 
སེམས་ལས་།འཕྲེས་ཤིང་།གསལ་བ་།སྐའི་རྩལ་7བསྐྱིད་དེཿ།ཌ དོན་དམ་གི་འབྱུང་ 
༈བ་།ལམི་ཆ་བ་མོད་པའི་སྲཾག་པ་དང་། རྒུང་ཿཡང་བ་ཿམེད་༈པའི་།ཿསྐོད་རཔར་ཆགས་ 
༈པ་དང་༈། དེ་།བཞིའི་།ཡྱིན་སཾ་སྒྲོན་མ་བཞི་དངོས་སྭ་བུང་།བའཾ།།། པ་སྟེད་ར ཟཔཿ 
རྔར་ཿ རསྙེད་དེ་བསྟན་ར རབཤེར་ར འཕྲོ་ཞིང་ར རྟཾ།།འི་བཚྫལ་ར ཌ།ཿ རཔ་ཿ རསངས་པ་ཆ ཤཿ ཆབསྟོད་ཿ 
ར༠༠ར རབཞིའ་ར རཔའཿ 

ཡང་ཁལུས་འཇིག་པའི་དས་ས་ས་ཆུ་མི་ནང་གི་འབྲང་བའི་སྡེབས་འཁྲགས་པ་ལས། 
སཁའི་ཁལུས་ལ་བད་ཀན་ཀེ་ནད་ཀེས་ཆེའི་དས་བྲེད། ཆུ་ལ་འདས་པཿ།ང མོི་ལ་ 
༈མཁྲེས་པ།། རླུང་གི་ལུས་ལ་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཆེའི་དས་།བྱས་།ནས། འབུང་ 
༈བའི་༈ཕུང་པོའཇིག་པར་བྱེད་དོ། =་ རྲིས་པསཿ བབེད་ར རཔའི་ཿ 
།ཞེས་ནང་དོན་བགྱད་པ་འབྲང་༈པབའི་༈བྱེད་པའེ་ལས་ཀེས་ལུས་ཆགས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ༈འཇེག་༈པའི་ཧྲ་བསྟན་ནས།། པའི་ར རའཇིགས་ 


།ད་ནེ་ནང་༈།དོན་ཿདགའ་པ་འཁར་བའི་གྲབ་ཚུལ་ལས་འབྲང་བའི་སྨིན་སཾ་ 


དེ་ཝར་ཏྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།བ་།བཅུ་གཉིས་ལས། འཁེར་བའི་འཁྲལ་ཚུལ་བཅུ་ 
ཌགཉིས་ཌཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལས་མ་དག་པར་བུང་༈བ་།ནི།། དེ་བཞིན་ད་དེའི་ 
ཆས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ད་སྨིན་།པའི་ས་དེ་།ནཿ།ཿ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྣོད་དག་པ་ལས་ནི། འདེར་འཁོར་དང་རཿ ཁངས་སྤོད་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆན་པོ་རྣམས་སྲ་སྨིན་པའཾ།། =༠ཿ ཌ་༩ རྔམ་ཿ 


ར།ཿ རཿ པ་ཡིས། དེས་ཿ ༈༈པའི་ས། དེ་༈ ར་༔ ་༩ 
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མ་དག་པ་ལས་གྲཟུགས་ངན་ཅེང་། ཡན་ལག་མ་ཆང་།༈བ་།དང་། ལས་ངན་ 
པ་དང་རྔ༔ དབང་པོ་མ་ཆང་༈བ་།དང་། བསད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ར།༔ གབ་ཀློ་ལ་ 
སགས་༈པར་སྨིན་པའ།། པ་ར ང་ར རཔ་ཿ ར་ཇ ཟླུབ་གློ་ལསོགས་ར 
དེ་ལར་འབྱུང་།བའི་།རྟེན་འབྲེལ་ཌགྲིས་རསྣོད་དག་པ་དང་། མ་དག་པས་ 
གྲཟུགས་བཟང་ངན་རལ་སོགས་རཔ་རྣམས་ཀེ།།བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།། 
རཔ་ཆ ཌགི་ང ཟལ་སོགས་ར ཧཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་འཁོར་བའི་གྲབ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་།བའི་སྨིན་སོ།†བསྟན་ 
ནས།། རང་ར ཐཿ 
།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་འབྱུང་༈བ་།དག་པ་དང་༈།༈ མ་དག་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། =ཤཿ རྔཔ་། རཿ 
]ཤ༡?༨༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ/༡༧ ནཿ 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་འབྲུང་།༈བ་༈བཞིའི་སྡོད་ཕྲི་ནང་གཉིས་ལས། 
འདེ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་།བའཾ།། ར་ར རཔའོཿ 
།དེ་ལྟར་སྣོད་དག་པའི་ནང་ད་གང་;བླགས་།ཀྱང་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། 
འབུང་༈བའི་།༈ལུས་དག་པ་ལ་†སེམས་ཀི་།རྣམ་ རྟོག་ཆུང་།༈བའཾ།། རདྭབུག་ཿ རཔའི་ར ༢༠༠༢ 
རའ 
ལ་ཏེ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་རགཅེག་ཏུ་ཌཟས་༧ལ་སོགས་ཌཔ་།གཅང་༈མ་།བླགས་༈ 
མས་འགོས་པ་བཞིན་ན།། ༤༡་ད་ཿ ཆ་སོགས་ཿ རང་ར བསུག་ར 
དེ་ལྟར་སྣོད་༠།དག་པ་དང་༈།༈ བཅུད་དག་པ་གཉིས་སྭ་དས་འཛོམ་ན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་།ལ་7ད་ཀའ་བ་མེད་དོ།། རད་ར ར་ར ༢༠ 


༈དེས་ཏན་ད་ལཱ་ ཕོད་མསྤོང་བའི་ཿམན་ངག་ནིཊ7རཔ་རཏུ་ཿཟབ་བོག།ཿ ཌདེ་ཌ 


གཡ 
ཀུང་དྲེ་མ 
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ཌསྤངས་པའི་ར ཐར ཆད་ར ང་༩ 

དེ་ལྟར་དག་པ་དང་༣། མ་དག་;པའི་༈འབྱུང་།བའི་ཁལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རྤུང་གིས་བྱེད་པས། རྤུང་།བསྒོམ་།༈པའི་མན་ངག་ནི་རབ་རཏཱ་ཌཟབ་བོ།། ར་ཆ རཔའི་ཌ 
ཿ༠ཿ ཆབསློམས་ར རད་ར 

དེ་ཡང་རུང་གི་འཕེན་པས་འབྱུང་བ་རུང་གི་ལས་དག་པར་བྱེད་རྦ ཆླུང་རསྡད་ཿ 
པའི་དུས་ལ་བསླཾམས་པས་ཆུའི་ལས་དག་པར་བྱེད། ཕར་འགྲོ་བའི་དྭས་ལ་གཏད་ 
པས་མེའི་ལས་དག་པར་བྱེད། འང་བའི་དུས་ལ་གཏད་པས་སའི་ལས་དག་པར་བྱེད། 
རྒུང་གནས་སྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དས་ལ་གཏད་ཅེང་༈བསླྒོམས་༈པས་རནམ་མཁའ་: 
སེམས་ཀྱེ་ལས་དག་པར་བྱེད་ལ། ༈དེས་ན་།རནུང་།གོས་།ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ 
དག་པ་དང་༔ འཁྲལ་པ་དང་ར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྣ་ཚེགས་སྭ་ 


༈འཁྲགས་༈པ་ཡང་རུང་གིས་བྱེད་དོ།། ང་༔ བསྡུད་ རབསྒོམ་ཆ ཿནམ་ཁའཿ རད་ནས་༔ གི་ཌ 


དེ་ཡང་དངཔ་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆུུང་གིས་འཕངས་ནས་འཁྲལ་ 
པར་བུས། པར་ད་དགེ་བ་དང་རམར མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ད་བསྟན་པ་དང་།།༈ 
མ་བསྙན་པ་རལ་སོགས་རཔ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་གིས་བྱས་པས། ཐ་མ་འཁྲལ་པ་བཟླག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཆུང་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུག་གོ།། ང་ང ཌ་ཿ =ལསོགས་= 

དེ་ལྟར་ན་ཆུང་གནས་སྲ་འཇུག་པའི་དྭས་ན་བསྒོམས་པས། རུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྙང་།བའི་།འཕེལ་བ་ལས།།༈ ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཤེས་།ཏེ།། རྫ་འཕྲལ་དང་ཟ།ཌཿ 
མངན་ཤེས་དང་པཿ ཉམས་དང་ཤར སེབས་རལ་སོགས་རཔ་གབ་པ་ནིཿཌ ཆུང་གི་ 
མཐའ་ཡིས་དྲབའ།། པའི་ཆ ང་ར རསང ཆང་རངཿ ཟལ་སོགས་ར ངཿ 


ཡ 
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ད། 


ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་བ་ཅེ་ལས་བུང་བའི་དྲིས 
ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཏུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 7°†༈ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པཿ།ཿ ལཱས་ལ་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་༈བཅུས་།བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུས་བསྐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།། ་ བྱཅུ་ཿ 
7ཤ༡?༨༤ ནཿ] [ཀ༢ ༡༨ བ༤| 
གཞན་།རྣམ་པར་བཅད་༈པའི་རང་གི་རིག་པ་དེ་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དཔེར་ན་ཉུང་འབྲྭ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་མར་ཡེད 


ཉིད་།འགོ་།བའི་ལུས་ལ་གནས་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁུབ་པ་བཞེན་དུ། ལུས་༈གང་།ན་ཡོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་བོ། 


ལ། 
རརྣམས་ར་སྤད་ར ཌགོལ་ར ཌེ ངག་= 
།དེ་ཡང་དེས་ཁབ་པའི་རྟགས་སྭ་ལས་=ཀྲེ་བཀྲག་ཿདང་། བགཟིེའ་མདངས་ཆེ་བ་ 
དང་ཆུང་།༈བ་།ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཏེན་།གིས་།བས་སོ། ༤སླྲག་ར 
ཡེ་ཤེས་ 


ངྫཔ་ཇ ཀིན་ཌ 
།དེ་ལྟར་ལཱས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་།ནང་།ཆེ་ཆུང་གིས་ཁབ་པར་བྲེད་པས་ན། 
དང་ལུས་གནས་སྐབས་སྲ་ལྷན་ཅེག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གྲབ་པས་ན་ཿནམ་མ།ཁའ 
གྲབ་པ་དང་འདའ། རབསླྙན་ཿ རཿནམ།ཁའ་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལུས་ལས་༈བསྐེད འི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ 


ཚུལ་བསྟན་ནས།། ཧཱེད་ཿ 
།ད་ ནི་ནང་དོན་ གཉིས་པ་ པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ལངས ་ུལཔའི་སྐ ནམས་དང་། 
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པ་དང་། བུ་བ་གྲབ་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་[དབངས་ཏེ་ལག་]ཡེ་ཤེས་དང་། 
༈དེ་།ཡང་འདིའི་དུས་ན་།ཆས་།སྐའི་མཁེན་ཆར་བཞགས་སོ། བསྭཱན་ ང་ཿ བཀྱི་ཿ ཟད་ཿ 


~ 


ངཆོ་ཿ 
།དཀར་པོ་དང་=ཿ༔ རར་པོ་དང་གྲ༔ དམར་པོ་དང་ར༔ ལྔང་ཁུ་དང་། 
།མཐིང་།ཁའི་ཁད་དང་ལྔ་ནེ་ལངས་།སླའི་།མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་།ཆུལ་།ད་ 
༈བཞགས་༈སོ། ཆ་ཚང ཐིང་ར ཆཀའི་ར ཟབརྩལ་ཿ ཆབཞུག་ར 
།བ་དོག་ལྔ་དང་༣ཌཿ ཉེར་ལྔ་དང་། སྣ་ཚགས་པ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་མཁྲེན་པའི་ 
༈རྩལ་༈ད་བཞགས་སོ། =་= རབརལ་ཿ དཱ 
།དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡེད་པའི་།༈རྟགས་སྭ་།བྱང་ཆུབ་ལམ་།གི་སྒྲོན་།མ་།དངེས་སྲ་སྣང་ 
བའཾ།། རྙཏགསཱ་ཿ ཌགིན་བསྒྲོལ་ར ཌདངོསུ་གནང་པའཿ 
དེ་དག་ཀུང་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
གནས་སྭ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།† དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི་སྐ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདངས་དང་བཅས་7ཏེ་འགྲོ་།བའི་ལས་ལ་ཁབ་པའ།། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཇ ཇསྟེ་གྲོལ་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདག་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་།དོན་།དམ་༈དང་།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྲེའ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནེ། ལུས་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྡད་པ་དང་། དབྲེ་བ་དང་ཌ།ཿ སྒྲོལ་།བ་ 
༈དང་། །བབ་པ་དང་།༈ སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྔ་དང་། ཡང་གྱང་ཞགས་ 
ཆུའི་སྒྲོན་མས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ རདོམ་ར ༢༠ ཆ་ར ཆཔ་ཆ ༠༠༠༩ 
]ཤ3༡༨༤ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༢༠ ན/| 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཤཿ ཤེས་རབ་རང་བུང་༔གེས་ཤེས་པའི་རྟ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ལིི 


49 
སྙེང་པས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པ་དང་། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲོན་མས་ 
ཉམས་ལེན་གི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགའི་ལས་ཀིས་།དོན་དམ་།བྱང་ཆུབ་།ཀྱི་ 
།སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིས་ནི་ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཐྲིག་ལེ་དང་།།།ཆླུང་གིས་ཕྲེ་བའཾཔ།ཿ ང་ཆ རགེ་ཿ 
ཌཛན་ར ཟང ང་ར ང་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ༈ །དོན་དམ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་དབྲེ་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྨིན་སོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀི་རླུང་གི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་།པའི་།ཆརླུང་།ལ།† ཐིག་ལེ་སྟིཌ་ཊལས་ཆུང་ལས་ཀན་རྗོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་དམ་བི་ཐིག་ལ། དེ་གཉིས་ས་སའི་གནད་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཿམིག་།ལ།། ཀུན་རྗོབ་གསང་གནས་ཡིན་ནོ། པ་ར ཚཝས་ར རཿ ཆདམིགས་ར ལཿ 
།ད་གཉིས་ལས་།འག་བར་།བྱེད་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ལར་ཀྲེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་།རྣམ་པར་།འཇིན་པར་བྱེད་དོ། མའགུར་པར་ར རྷནམས་ལ་༔ 
།ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སང་ངབ་རམངོན་ངསམ་ཿདང་། ཉམང་གོང་འཕེལ་ 
དང་རྔྲ༔ རེག་པ་།ཚད་།ཕབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་བཞི་ལིག་ངགཉིེས་ཀྲི་ཆ་ 
ལས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། རཔ་ཿ གསུམ་ར ང་= ཆཙད་ཇ ཇའ 
།དེ་ལས་བྱུང་རབས་=ཆེས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའེ་དབྲེ་ 
བ་ལས། དོན་གིས་རྟོགས་།པ་།འདས་པ། ལ་རྟོགས་འཁོར་༈བ་།བུང་།བའ།། 
རཔས་ཿ ར༠= རཔར་ཌ ང་འ 
༈།[ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྨིན་སོ་སྐྱོད་བྲེད་རུང་གི་ཆ་བསྟན་ནས།། =༩ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ༈ཅྭཏ་། 
ཞེས་འབྱུང་།༈བ་།འདས་པས་ལུས་སྲ་གྲབ། ལུས་འདས་པས་རྩ། རྩ་འདས་པས་ 





ཐིག་ལཾ། ཐིག་ལེ་འདུས་པས་འད་དང་ཁ་དོག།༠༈ ཁ་དོག་འདས་པས་རཱུང་། 
ཆྭང་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་ས། རྩ་ེ་ཏ་ར རཔ་ 


༈༈དེ་ལྟར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་འདས་༈པ་ཅིཉྟ། དེ་༈༠༈ཡོན་༈ཏན་༈གྲི 
འཆར་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་།གི་།གཞལ་ཡས་སྲ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ 


གནས་པ་ཡིན་ནོ།། པས་ཅི་ཏཿ ལས་ར ༠༩ 
རེན་ཆེན་ཞེས་ཆུའི་།གནས་།ཐམས་ཅད་འདས་པས། འཁར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ 
༩ཅེས་རྦབའཾ། འབྱུང་༈བ་༈རང་སོའི་ཆྭ་བཞིཤར ཿགནད་ ཇཞེས་ར པ་ར ཆ་༩ 
[3༡༨༥ ན?༡། [ཀ༢ ཤ༡༢༡ ན༤| 
འཕུང་པ་ =གཉིས་ ༔གཉིས་༈ ༈འདས་པའི་། ༈རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲྭ་བཿ ༠ འབྱུང་། ༈པ་ ༈བཞི་ འདས་ 
པའི་ཕ་མོའི་ཆུ་གཉིས་།ཏེ།། ཕགས་བཞི་ཟུར་བཞི་སྟེ་བྱགད་ཀྱི་སླེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རཡ་སེགས་རཔའི་སྐ་ལྔ་༈སྟེ།། ལྔ་ཆན་ ས་གང་ཞིང་རྱས་ 
པའི་སྒོ་ཡོད་དོ། ༢༩ ར༠པོའི་ར པར རཔ་ཆ སེར ཟལ་སོགས་ར ཌཏེ་༩ 
སེང་རྗེ་མེད་པ་།བསྐལ་།པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་དང་། སྲོག་འཇིན་པ་དང་། མེ་དང་ 
མཉམ་དྭ་གནས་པ་དང་། ཀུན་།ཏུ་།ཁུབ་བེད་དང་། དངས་།ཉིགས་།འབྱེད་པའི་ 
རྒུང་ལྔ་དང་། ཤེས་པའེ་།ཆལ་།ཿགྲི་རཆྔ་བ་བསྡད་པར་བྱེད་[བྱེད་ ལྷག] 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་ང། སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲཾལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ལྔ་གནས་སེ། རྒལ་ཿ རད་ སིངས་༢ 
༈༈དེ་བཞིན་དཱ་ཡབ་ལྔ་དང་རཿ ཡུམ་ལྔ་དང་། འབུུང་༈བ་༈ལྔ་དང་། འད་ལྔ་ 
དང་། ཐིག་ལི་ལཝྔ་དང་ཉཿ རེགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ད་གནས་པ་ཡིན་ན།། ༩ ང་ར པ་ར ང་ཿ 


ཞེས་ནང་དོན་ཝ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངས་བསྟན་ནས།། 
༈°།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི།།༈ ཡི་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འད་ཀྱི་ཟེར་ལྔ་ 
༈ལ་།ཐྲིག་ལེ་ལྔ་བཟུང་༈བས།། རྦུང་ལྔའི་ཁིམ་སྙོངས་པར་བྱས་ནས:ཌ སཾོང་པ་ 


ངས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྲེས་ས། རྡང རོ་ཌ ར་ལ་ས་ཌཟེ རྟམས། ང་ར 


།གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆར་པར་བྲེད་པའི་གནད་ནེ། ཆས་སྐ་དང་། ཁོངས་ 


སྐུ་དང་ཐཿ སྤྲལ་པའི་སྐའེ་འདུག་སྟངས་ལས་མ་འགལ་ན། 7°7་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ སྒང་༈པ་༈དབག་སྨང་པདག་ ཉིད་ཀི་མིག་ གེས་ ཆམཐོང་ རྫཔས།་ ཌསེ།། ང་ ངདེ་ཿ བ་ང 
རྨཔས་༔ 


ཐིག་ལེའི་གནད་ནིནུང་།༈མགྲེན་།པར་༈བསྐྱིལ་༈བ་དང་། ར་༈གཉིད་༈ལོག་རང་ 
གི་ཿམཐེབ་=༈འཛུབ་ཀིས་དྲཀགས་ཊ༈པས་འགབ་བོ།། =འགྲེན་ཿ རམྨིད་ར ཟའཐེབ་ར 
ཿའཛུག་གིས་རྐུག་ཿ | | 

འད་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་༈བ་།ལ་ཡས་རཤིང་ར། གསལ་བ་རྒུང་གིས་བསྡད་པར་ 
བུའཾ།། ར་ར མཆིང་ར 

ཞེས་ནང་དོན་དྭག་པ།†དེ་དག་གི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསན་ 
ནས།། 

།ད་་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་རུང་གེ་གནད་བྲྲ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
པ་ནིཿཿ དེ་ཨང་ལུས་དང་ཅ།༈འབྲེལ་བས་དེ་དང་།།༈ ཡི་ཤིས་ཝྡན་པ་ནེ། 
སྡེམ་པ་ནེ་རླུང་གི་གནད་དོ། རྒར ར་ར ར་ར 

།དེ་ཡང་རླུང་དྭ་འཇུག་པའི་དྭས་ན་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་ནེ་སྟེང་༈ 
གི་གངས་ཀྱི་ ཿཔས་༔ 


པཱ 


ན་ 
-. 
ང་སྒཾ་ 


ཤཿ 


-/1 
རེ 
¿224 
ཟླར 


¡3༡༨༥ བ༡། [ཀཀ ཤ༡༢༣ བ:| 

མཐའ་བཞིས་པྲེ་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲགས་༈གཅེག་༈ལ་རྒུང་གི་བྲངས་འབྲོ་འང་ཕར་འབྲོ་ 
ཆུར་འགྲོ་[ཚུར་འོང་ ལྷག]ཉི་ཁྲི་དང་༈ཆིག་སྙེང་དྲུག་བགྱ་གྲུ་སྟེ། དེའི་འགྱར་བརྱིས་ 
པས། ཆྒུང་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་སྙོང་པས། ལས་ཀྱེ་རླུང་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


༤༨ 


ར་ས སྔང་། ༈པ་། ༈མཐོང་། ཌཔར་་7 ༈འགྲུར་ རཾ ཇཅིག་ཆ ཆང རཿ ངཔ་ཌ རངཔ་ར་ཌ 


རབླཊོག་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་རུུང་གི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་།༈པ་།རིག་པའི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། རིག་པ་རྡེ་རྗེ་ལུ་ག་།གྒུད་།ཀྱི་གནད་ནིམཿ ༈གནས་ཅེཾ་ཉྟ།ནས་སྒེ་མིག་ 
ཡུལ་ཿནམ་མཁའ་རལ།།ཕུང་བ་དང་།།༈ ཡེ་ཤེས་།ལྔ་དངོས་སྭ་།འཆར་རེ།། 
ངཔའི་༔ རྫཔརྒུད་= ང་ང ཌགནད་རྩི་ཏ་ཌ ཿནལམ།བའཿ ང་ང ང་ང ཌ༠སྔོན་དྭ་ར 
༈འདིའི་།དས་ན་ནུང་།མགྲིན་།པར་༈བསྐྱིལ་།ཿཞིང་ཌརིག་པ་ནམ་མ།འ་ཡ་ 
༈གཏད་༈པ་གནད་ཡིན་ན། ཿའདེ་འི་ར ཆའགྲིན་ར རིལ་ར རཅིང་ར ར་ར 
༈།༈ཞེས་ནང་དོན་བསྒྱད་པ་།༈རིག་པའི་གནད་བསྡ་བ་།མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
པསསྲན་ནས།། :༠: :༠༠༠༠༠= 
།།ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་དབྲེངས་ཀྱི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། པིའི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལཿ། ནང་གེ་དྲཔབངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ནི། འེད་ཀྱི་སྟང་།བ་།བསྡ་བ་དང་།།༈ གནས་སྲ་འཇུག་པ་ 
༈གནད་༈ཡིན་ན། རཿ ང་= རཨ་ཌ ང་༔ ཤཿ 


53 


༈༠འདིའི་༈དས་ན་བྱིང་ན་ཆུང་ཕྱིར་ལ་འཕང་། རྒོད་ན་ཆུང་ནང་ད་དགག་པ་ 
དང་ར།༔ རེག་པ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བྲེར་ནས་རྩེག་ཁུང་ད་སོང་ 
༈བ་སྙམ་པའམ།། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྩམ་ན་རིག་པ་སྟེང་དྭ་འཕང་།། རཆཱང་ 
ནང་ད་བཟུང་། རེག་པ་།ཡལ་༈ནས་ནང་ད་མ་ཕབས་ན། རེག་པ་སྲིན་མཚམས་ས་ 
གཏད། རླུང་དལ་བ་བརྟེན། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སྦྱར་རེ། ར་འདི་འི་ཿ 
རཔ་ཉམ་པ་ཁའམ་= ང་ཆ ང་ང རམས་༔ 
།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབེངས་ཀི་གནད་བམ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་སྣང་བའི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབྲིངས་རིག་གི་གནད་༈བསྟན་།༈པ་ལས། ཉམས་གོང་ནས་ 
གོང་ད་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འང་༈བ་།༈ནི། བློའི་།ལཱཾས་ཊཔ་ 
༈མ'༈བྲད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་སྣང་།བའི་།གནད་ནེ་ཉམང་ཀྲི་འཕེལ་བད་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་ཀེ་ཟད་པ་སྟེ། སྣང་༈བ་༈།སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་།བ་རྣམས་།རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ནི།།༈ འབྲབས་བ་ཞེས་ཐ་སྭད་དྲ་བའ། པཿ མསྐུན་ར ཇཔ་ར རྟོས་ མ་ར རཔའི་ར པ་ཿ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་༈བཞག་༈པ་ལྔ་པ་ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེཾས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ས་བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བུས་ནས་༈བསྟན་ནཊ།། ཿགཞག་ 
ངབསྟནོཌ 
¡ཤ?༨༦ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༢༤ ན›| 
ག།ཅད་ནི་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་དུག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བྱི་དྲེས་ལན་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྔའི་རྣམ་གྲངས་གསམ་ལ་བརྟན་ 


ནས་རིག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 


ལམ་གི་ལམ་ཉིད་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ཅཱ་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཀ་བའི་ཚུལ་དྭ་སྟིང་དུ་དྲང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆས་སླ སྐཿ།ཿ ཁལངས་སྐ། 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱུ་བར་ བྱེད་པའ།། 

དེས་ན་ཆས་ཉིད་རང་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ལས། དེ་དང་་གཉིས་ངས་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ། 


ར་མ་གཡསཿཿ 


7 
ཌི 


༈༈དེ་ཡང་གཡས་རྩ་གཡོན་རྩཊ་།དབུས་རྩ་གསམ་གྲི་ལེང 
ཀྱང་པ་གཡོན། ཀུན་དྷར་མ་དབུས་ན་ཡོད་དོ།། = ང་རང 

མ་ཞེས་༈པ་བརྭ། སྐེད་ཿ ༈པར་བྲེད་།༈པའི་༠།ལམ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གི་མས་ཀྲང་ལས་ 
གསས་ཤིང་༈བསྐྱེད་ ༈པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྙ་འདེ་ གསུམ་གིས་ཀྱང་ཀན་རྫོབ་ཀི་དྭས་ན་ 
རཾ་མས་ངག་༈བསྐྱེད་ཊལ། ཀྱང་མས་ལུས་†བསྐིད་༈ཿཅིང་།ཿ ཀུན་བྷར་མས་ཡིད་ 
ཿབསྐེད་།༈པར་བྱེད་པའ། =སྐེད་ཌ རྨཔ་ལས་༔ ཟཿརྙསིད་ར རྨཔས་༔ རསྐེད་ང 

༈།།དོན་དམ་པའི་དས་ན་རེ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཏང་མས་ 
ལངས་།སྐ།། ཀུན་།དར་།མས་ཆས་སྐ་།བསྐྱིད་རཔར་བྱེད་པའཾ།། རཿ རཀ རརྡར་ར 
རསིད་ར 

དོན་དམ་པའི་ལམ་བྱེ་སྐབས་སུ། རཾ་མས་འད་།དང་།ཁ་དོག་།བསྐིད་།། 
རྐང་མས་ཐིེག་ལེ། ཀུན་དྷར་མས་༈སྐ་།རྣམས་†བསྐེད་†པར་བྱེད་དོ།། རཿ རསྐིད་ཿ 
ཌཀུན་ཿ རསྐེད་ཌ 

ད་དག་གེས་ནེ་ཐོག་མ་ལཱུས་བཟུང་སྟེ་གནས་པསཔཿ དེ་ནས་ལས་།སྭ་།གབ་ 
པས་རྩ་གྲབ། རྩ་གྲབ་པས་རྒུང་གྲབཿ།ཌ རྒུང་གྲབ་པས་རྩ་གནས་]ཀྱི་ཡེ་གེ་གྲབ། 
དེ་གབ་པས་།ཐྲིག་ལེ་གྲབ། དེ་གྲབ་པས་ཀན་རཏུ་རབཟང་པོ་ཡབ་ཡམ་ད་གྲབ་བ། 





-_ -.- - - ==-2 
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།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཆྩའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས།༈རིག་པའི་ལམ་ 
བསན་7༠།7ནས།། ང་ར ༠༩ 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་ལས་།བསྐིད་༈ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་།བསྐྱེད་།དེ། དེ་ 
ཡང་རཏྱང་མ་ཁལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁར་ཁར་སྨིན། ཀུན་བྷར་མ་ལས་སིང་ཁ།། རོ་ 
མ་ལས་།མགྲེན་།པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་གསུམ་གི་།ཆཱ་།ལས་སྤྱི་བོ་བདེའ་ 
ཆེན་གི་འཁོར་ལ་༈བསྐྱེད་།དེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལ་=བརྟེན་རྡནས་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
༈བསྐྱེད་པའཾ།།། རཿྟེད་ཟཿ ར་ར རའགྲིན་ར ཟབརྩལ་ར བསྟེད་ར མཆེན་ར རསྐེད་དོཿ 
འདེ་དག་ལཱས་ཡྨིན་ 
]ཤ?༨༦ བཿ] [ཀ༢ ཤ/༡༢༥ ན༤| 
པའི་དས་ན། མེག་གཡས་པ་ལས་རོ་མ། གཡོན་པ་།ལས་།ཏང་མ། དྲབས་༈ཀེ་༈ 
སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཀུན་ཏྭར་མ་གནས་པ་ལས། སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་།རྩལ་† 
སྤྱོང་བར་བྱེད་དོ། རྔར རབྱརཾལ་ཌ 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལས་ཀི་འཁོར་ལ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་ལས་།བསྐེད་༈པ་ 
བསྟན་ནས། དརྙེད་ར 
ར།ངེད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུའི་བྱེད་པའི་།༈ལས་ཀྱི་རིན་སཾ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ར་མས་ཀུན་རྫོབ་༈བསྐྱེད་༈པའི་ལས་བྱེད། །༼རྐྱང་།མས་དོན་7°༈དམ་པ་ 
།བསྐྱེད་།པར་བྱེད་དོ། དེ་ལར་=གཉིས་=ཀི་དབྲེ་བ་ཡིསཿ། རོ་མས་ལུས་སྤི་༈བསྐེད་༈ 
པ་དང་། ༈རྐྱང་།མས་ཡན་ལཡག་རྣམས་†བསྐེད་†པར་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་སྒྲོན་མ་ 


ཉིད་ཀང་སྤིན་པར་པབྲེད་དོ།། ཏང 2༠ རསྐེད་ང རང་ར ཌདོམ་ཌ རསྐེད་ཌ ངའ་ཌ ང་༔ རསྐེད་ང 


ཀུང་= རསྙེད་ར 
།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྨིན་སེ་བསྟན་ནས།། 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ར་མཁི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲྭ་མཆན་བཤད་པ་བསྟན་པ་ 
ནེ། དེ་ཡང་རྩ་རེ་མས་རཾ་རྣམས་འདས་པའི་རྩ་སྣ་འཁར་ལའི་རྩ་དང་།། འདབ་ 
མ་རལ་སགས་ཌཔ་༈བསྐེད་།ཅེང་ཆགས་པར་བྲས་པས།།† དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆྩ་འད་བ་བཅུ་དྲྭག་ཌཿཏུ་ཿཆགས་པར་བྱས་པའ། རར ར་ར ཟ་ཡོགས་= རགྐེད་† ར་ར ཟད་ཿ 
༈།འདིའི་།དས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཌབསྐྲལ་རབས་ འེད་ཀེ་ཞེང་ཁམས་ 
བསྡད། ཐིག་ལེས་འཕེན་པའི་ལས་བྲས་པས། སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ལོ།། 
རའདེ་འི་ར རྟསལ་ཿ 
དེ་ཨང་ ཧྲུ་མཆན་བཤད་ནཿ།ཌ རོ་ནི་ཆྭ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་མི་རྟོག་༈པའི་༈ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་བདེའ་བས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་སེམས་གྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་ལས་ཐུན་མེང་དྭ་བྱེད་པའཾ།། ང་ང རཔ་ཌ 
མས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཿདངས་མ་བསྡད་པ་དང་། འཁར་ལ་གོང་ཁག་གནས་།(༠༈ 
པར་བྱེད་པའི་གཞི་མ་བྱེད་པའཾ།། རདངས་°ཿ བཀྲིར 
༈།༈ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་རེ་མའི་སྒྲ་ འཇུག་པའི་གྲུ་མཆན་བཤད་པ་༈བསྟན་ནས། 
ར།ཌ རབསྟནསཿ 


།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་།གིས།ཿ རྩ་རགཏེམ་པའི་ཿཡེ་ 


ཉར་ཏཧི བཾ ་རིམ་།༈པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་འདི་ལ་ཆུང་ནང་དྭ་།བསྐྱིལ་།ཞིང་ཆུ་དེ་ 


ཀླ 
་སྨིན་སོ་གཏེམ་རཔ་གནད་ཡིན་ནོ།། ཐགེ་ཿ རཉེམ་མའི་ར ཧེད་༩༠ཆ གཱིལ་ར ཐེམ 
རའདིའི་རསན་ལག་དུག་པ་ལ་ནིག། སྒ་ལྟག་ལ་གཉིས།=ཿ ༈མགྲིན་༈པ་ཊལ་7 


གཉིས། སྤི་གཅུག་།དང་།།༈ ༈མཆན་༈འག་རཏཱ་སྭི་རདྲག་གོ།།༈ =འདི་འི་ར ༩༩༡༩ 
ཿའགྲིན་ཿ ° རབཙུག་ར ར་རེ མའཆན་ར ནད་ཏེ་ཿ 
༈༈རྣལ་འབྲོར་པ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དག་རྣམས་།གཏར་།ཞིང་མེ་ཿབཅཙས་བསྲེགས་རན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་འགགས་པས། འདིེ་དག་རྣམས་དས་བཟང་པེ་ལ་ཁྲས་ 
བུས་༈ཏེ།། ར༠=འབྲ་མར་གྲིས་རབཀ་རམཉེ་བྲས་ལཿ།ཌ དྲི་བཟང་པོས་ཐིག་ལེ་བྲས་ 
ན། ཉམས་དང་ཤེས་༈པ་།༈འཕེལ་ལ།། གསར་ རྔརས་སྲེགས་ཇ སེ ཟང རྟས་ཆ ར་ཆ ཟར 
ལཱས་ལ་དོད་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཉི་མ་རང་དུས་ལ་།བབས་༈པ 
གནད་ཡིན་པས།།༈ ཐབ་ ་ 
¡3༡༨༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༢༦ བ༤| 
དྲག་པར་མཉས་ན་ལུས་ལ་མི་དྲོད་འབར་བར་ངེས་སོ། 
༈།འདེའི་།དུས་ན་ནུང་ནང་དུ་དགག་པ་དང་། ཐིག་ལ་མིག་ཧཱ་ད་གག་པར་བུའ། 
ར༠འདི་འི་ར རད་ཿ 
།ཞེས་ནང་དོན་ལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མན་ངག་གིས་ཅ་ལ་བཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་ 
སྐེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྭག་པ་རྐྱང་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སཾ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྐང་མས་སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁར་ལ་ལ། རྩ་འདབ་དྲྭག་༈ཧུ་།ཆྩ་ 


9? 
91, 

=| 
21 

༄ 
༧] 


བརྱད་ད་༈བསྐིད་།ཅེང་ཆགས་པར་བྱས་སེ།།༈ རབཅུ་= ཆསྟེད་རེ རར 

།༈དེ་ཡང་རུ་འདབ་དེ་དག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་།རྒུང་གིས་འཕེན་པས། ཡུལ་ 
སྒང་སྙོན་པར་བྱེད། བསྡུད་པ་ལས་ནང་ཊད་ཐིག་༈ལེ་ལས་༠༠།ླུང་སེམས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། ངང ཿལཾས་ནང་ད་ཿ 


།དེ་ཡང་རཏང་ཞེས་བུ་བ་ཆ་འདེ་ལ་ཡལ་ག་དང་འཁོགས་མིད་པས་ཟླ་མེད་པའ།། 
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དེས་ན་ཐིག་ལ་ཉག་༈གཅིག་༈གེ་དགོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ།། 

མས་ནེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའི་།སྙིགས་༡མ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་གཟེའ་མདངས་ཁད་དང་རྔཿ ཡེ་ཤེས་དང་ཤང ཐིག་ཁ་ 
༈བསྐྱིད་།པའཾ། གརྙེངས་ར རྔ ར་ཆ རྙེད་ར 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་རྐྱང་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་ཡྱིན་སཾ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདུན་པ་དེ་ཉིད་།ཀྱིས་༈གནད་།ཀྱི་།མན་ངག་ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆུ་འདེ་ལ་།གསེང་།ཞིང་ཆྭ་།མཉེ་།བ་གནད་ཡིན་རཔ་ཌསྟེ། དེ་ཡང་ཆ་ 
འདི་ལ་ཡལ་ག་མི་སྣང་བས་། རང་རེ་༈༠རྐྱང་།༈པར་ཡོད་པས། སྨག་མའི་།སྦབས་7 
དང་འདདྲ་སྟེ་སྟོང་པར་ཡོད་པའོ།། ༠] 8ཉིས་ཿ ཟབསིང་ར ཉེར རཔས་ཿ རྷས་སྐྱང་ཆ མྲུགས་ 

༈།།སྨིན་སཾ་སྣ་བུག་གཉིསཿ།ཿ ལྟག་པའི་རསྲད་སྨེ་ཟདང་། སྨིན་།མཚམས་༈ 
མཛོད་།སྤ་།དང་བཞི་ལ་དཱི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་ཐར ༈སིན་]ཧཱ་ར་དང་ 
སྤྲར་བའི་ཐིག་ལེས་གད་བ་པར་བྲའ།། ཿཤཿ ང་ང རབདུད་མགོའ་ ༢འཚམས་ཿ རྭབུ་ར ང་༩ 
རསིད་ར 

།དེས་།ནི་ལཱས་ཀྱི་འབུང་།བ་།སཱོམས་པ་དང་། ནང་ད་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་གྲོགས་སྭ་ 
༈འགྲུར་བའཾ།༈ ད་ར པ་ར ཆའགུརོ་ 

།།ཕྲི་ཟས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅད་ནས་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི། རུང་ནང་ད་ 
=གཏེམ་ཞིང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རཿ ༈མཆིལ་།མ་ས་ལ་མི་།༈འདོར་༈བ་མན་ངག་ 
གོ།། ཿསེམ་ཿ ར་ར རརུམ་ར རདོར་ 


།དེ་དག་་གས་རབཅུད་ལེན་དམ་པར་འགྲུར་བ།༠༈ ཟབ ཐཿ 
¡3༡༨༧ བ༡7 [ཀ༣ ཤ༡༢༧ བ| 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་རབ་ཏུ་བརྟག་༈གོ།། རདཱ་རྟག་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བྱད་པ་ཀུན་བྷར་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་ས་ལས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྷར་མས་ནི་དྲན་པ་འདས་པའི་འཁར་ལ་རྭ་འདབ་ 
སུམ་༈ཅུ་།ཆུ་གཉིས་༈བསྐེད་།ཅིང་ཆགས་སོ།། ཿབཅུ་ཿ རསེད་ར 

དེ་གསམ་གི་ཆ་སོམས་ཤིང་། ཆེ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་༈བྱག་།དང་དྭག་༈ཅུར་བསྐྱིད་ཏཅིང་ཆགས་པས། འབྲུང་༈བ་།སྡད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤིན་པར་བྲེད་དོ། རཧྲ་ཿ ཿབཅུར་སྐྱིད་ཆ རཔ་ར 
།འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ནུང་བླཟག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་འཇིན་པའ། 
།ཀུན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྤལ་པ་དང་། འབྲུང་༈བས་།མི་ 
གནོད་པ་དང་། ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་།པ་།འཆར་བ་དང་༢། སངས་རྒྱས་=ཀེ་ 
མ།ྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པར་རྫོགས་།པའ།། རཔས་ར ༢༠༩ ་ ཀྲིས་ར རལའོཿ 
།ཧྭར་བས་ལངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འད་།ཟིར་།དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་སྙོན་པའཾ། = 
།མས་ནེ་ཆས་སྐྲ་དབྱེངས་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངས་སྲ་ 
༈སྱོན་༈པར་བྱེད་པའ།། =བསྟོན་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཀུན་ཏར་མའི་མཆཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་པ་ 
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བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དགའ་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་གནད་དང་རེམ་ 

པ་བསྟན་པ་ནི།། རྫ 

རྩ་།འདེའི་ཡན་།ལག་བཅུ་།གཉིས་།ནི། རང་།༠མཐིལ་།ལག་།མཐིལ་†བཞི། 
སྤྱི་གཅུ་ག་ཿདང་རྣ་བའི་།ལྟག་གཉིས་དང་༈ལྔ་རྔཿ གསང་གནས་དང་བཅུའ་། ཁད་ 
པར་ད་མིག་གི་ཕུགས་གཉིས་ལ་ཟསྟེ་ཿབྱཅུ་ཿགཉིས་༣ལ་ཡེ་གེ་ཨ་སྤྲོ་ཞིང་།གཙོད་།དང་། 
བསེའ་རྭ་དང་རྟ རྱ་(མངལ་།དང་། གོང་མ་རྣམས་=བསྐམས་ཁལ་=ཕྭེ་མར་ 
རབཏགས་ཿཏེ།་༈སྦྱཾར་རཞིང་ཌརི་ཁཱ་བྲས་ལ། མར་གི་ནང་དྭ་འཇམ་པར་༈བསྲེས་༈ལ་ 
དྲེལ་བ་གནདཿ།ཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་འཕེལ་རབའི་རྔ།གནད་༈ཡིན་ནོ།། འདེ་འི་༠ཿ ༢༠ 


ངཔའི་ཐིལ་ར རྔབིལ་ཆ རྣཚག་ཆ ཇསག་ྭ་སྟི་ར ཇ་ེ ཏེ་ང ཞ་ར རྔཚིད་ར ང་ང རམ་ལ་ཿ རྟ མས་༠ཿ 


ངབསྙགས་= ཌ།ཿ རྫལ རསོས་ཿ ང་༔ྷ རྫཔ་ང == 
གཡ་ཏེ་ནཱལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ཉིད་སྤེལ་བར་འདོད་ན། རྫས་དེ་དག་མར་སྣ་ 

ཆགས་དང་༈བསེས་།ནས་བྱུགས་=ཏེཿ། རྟག་རཏཱ་བརྟེན་ཿཔར་བུའ།། ཟྭཔས་ཿ རེ ཟད་ 

རྟེན་ཿ 

ས་ན་རྣལ་འབྲོར་པའི་སྙིང་ཁར་ དུས་བཟང་ པོ་ལ་རའནོན་རཿདང་བྲསས་ 


¿29 


ས་༈ལ་།སེམས་ཀྱེ་གནད་༈གཅོ་།བས་བྲའ།། =ཅཙན་བདྱན་ཇ ར་ཆེ ཟདང་ཿ 


ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་དག་གི་ 
]ཤ?༨༨ ན¡ [ཀ༢ ཤ༡༢༩ ན༣ | 
༠།མན་ངག་༈༠༠ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་གནད་དང་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། ༡ ཿགནད་དང་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་བྱཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དངོས་མངག་ར།བྲམ་།བ་དང་བཅས་ 
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པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤིས་ནི་ཝའི་ལམ་ཆུ་ནང་ནས་ཐིག་ལེ།ག་བ་འདེ་།དག་ནེ་ 
གསུམ་ལས།། དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལི་སྐུ་དང་བཅས་†གྲུ་བའ།།། ཿའཇུག་= རྡ་ར པཿ 
རདོག་°གསུམཁལ་སཿ རཔར་འགྲུར་རོཿ 


རྩ་དེ་དག་ལ་༈བརྟེན་༈ནས་རཱུང་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་ད་འང་༈བའི་༈ 
གནད་ཀྱེས། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པའེ། རཌིན་ང རཔའི 

།༢འདེའི་ཌདས་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་པ་ནི་ཕཱི་ནང་གི་གྲཟུགས་ཅན་གྲཟུགས་མེད་དེ་ 
དག་གང་སྣང་རབ་ཚལ་ཡིད་གཏད་པས་རྣམ་ཤེས་༈བཅོན་༈ད་བཟུང་༈བ་།ཞེས་བྱའ།། 
འདི་ཁི་ར རཔ་ར རབརོན་ར རཔ་ཌ 

ལམ་གེས་ནི་ཆུ་བཟུང་།བ་།དང་ནུང་དགོག་པ་གནད། དེ་ལར་བྲས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཐེག་ལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ། པ་༔ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དུག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
གི་དེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བྱི་དྲེས་ལན་ 

རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་བགེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མིག་གི་མཆན་ཉིད་ 
དྲ་བེའ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆར་བའི་སྒྲ་ཉིད་ནེཌཿ དག་པ་ 
ལཱུས་ལ་གནས་༈པ་༈།ཡིན་པ་ལ། ལུས་ལ་ཆུའི་བཅུད་འདས་ལཿ། རྩ་ལ་རྒུང་གིཿ།ཌ 


ཁྲུང་ལ་བྲོག་ལའང། ཐག་ལ་ལ་སམས་ཀྱ་བཅུད་འདས་པསཀཿང ལུས་ལ་སྲེཔས་ 





དང་། བྲཟི་མདངས་།༈ལ་སོགས་པ་།བང་རཞིང་ར། ལཱས་ཀེ་གནད་མགོའ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོའི་དངས་ཿམ་ཀུན་འདས་པའི་གནད། ༈ཅཀླ་།ཞེས་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
༈བ་ཆཱའི་།སླཾ་ཡེན་པས། དེ་ཉིད་ལས་།འཐོན་།ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་།བ་།ྲག་ཆེན་པོར་ 


སྣང་བའེ། ངེ་་ཌ ༠ ང་ངང་ངཌ པལ་སོགས་པར་ རཔསཿ ཆདངས་༔ རྣ་ཚག་ཀུ་༔ བའི 
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ཿམཐོན་ར རཔ་ཿ 
།།༈དེ་ཡང་མིག་གིས་འཁོར་འདས་་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཇིན་པ་སྟེ། འཁར་བའི་ 

འཇིན་པས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཌཔ་སྟོན་པའོ། ༢༠༩ ༢༢༩ ཟལོགས་༢ 
འདས་པའི་འཇིན་པ་སྐ སྐ་དང་ ཡི་ཤེས་ཀེེ་སྣང་བ་འཇིན་པས་ས། 


།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་མིག་གི་མཆན་ཉིད་དྲབེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནསཿ།ཿ 


།།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྱི་འབྲེལ་༈བ་།དང་†བསྐེད་པ་།བསྟན་པ་ 
ནེ། བསྐྱིད་ཅེང་ཞེས་པ་དང་པོ་ལུས་།༠༠།ལྟེ་བ་ནས་བསྐིད་།༈པའི་དྭས་ན། ལྟེ་བའི་ 
ཅྭ་མདུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཿཡིག་རཆུའི་རྣམ་ རར རང་ར ཧཧྟེ་བ་ར ཟདང་པོ་ར རསྟེད་ར ཟདམིག 
]ཤ༡༨༨ པབ?1 [ཀ༢ ཤ༡༣༠ ནཿ 
[རྣམ་ ལག།པ་དང་འདྲ་བ། འབྲུང་༈བ་།དང་ཌ° =སྒྲོན་མའི་སྤན་ཉང་ འབྲ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དྭ་༈བགོས་༈པའི་ཆ་།ཅམ་།ད་ཆགས། དེ་ལས་༈རེམ་གིས་༈།ལས་ཀེ་འཁོར་ལ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པཔས་སེ།།། མ་ར པོ་ར ཇདགོས་༢ རྩརམ་ཿ རརིམས་ཀྱིས་ར རཔའིཿ 


དེ་ཡང་ཝེ་བའི་ཆུ་ལས་མིག་དང་འབྲེལཿཿ དེ་ལས་སྒྲོན་མ་བུང་†བས་སོ།། 


རྫཔས་༔ 
དེ་ཡང་ལཱས་ཀི་ཆི་མ་ལས་ནེ་ཆས་།སླ་།ཐིག་ལཾ་ཉག་རགཅེག་ཏུ་ཌགྲུར་རཔ་རདེ་ཉིད་ 
འཆར་༈བར་།བྱེད་པའི་སྒེ་སྟེ། དེ་ལར་ཝེ་བ་ལསང་=སེང་ཁར་འབྲེལ། སྱིང་ཁ་ 


ནས་རཾ་རྣམས་སྲ་འབྲེལ། རཾ་རྣམས་ཁལས་རྩེ་མོར་ར༠ཆཆརྟ་ཐམས་ཅད་རགཅེག་ཏུ་རགྲར་ 
ནས། དབཔང་པོ་ཡུལ་ལས་འཆར་པར་པབྱེད་པའི་ཆྭ་ཞེས་བྲ་བ་།གཅེག་ལྔ།། ཡལ་ག་ 
ལྔ་ཡོད་༈པ་༈ནེ་དབང་པོ་ཛྔལ་ཌས་སའི་[དབང་པོ་ཝའི་ ལྷག]སྒོཾ་ལ་ཟུག་སྟེ། གཟུགས་༈ལ་ 


སགས་པར་།སྣང་ཇང་། རྷཀ་ང =ཌ༡་ད་ཌ ངཔ་འི།ཿ རབའི་ཿ ར་ས་ར ར་ང པ་།ར་ཌ རྔ་ད་ར རྔ༡་ཁསཿ 


༦ ༦ ༦ 
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ཌཔའི་ཿ རེ ཝའི།ཿ མཡ་སོགས་°ཿ 

༈༈དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ད་ཁའདས་པའི་དས། འཁར་ལའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་རདངས་རཔར་བྱེད་པ་།ཿདངས་ར།པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆྩ། དཔེར་ན་བ་མིན་བི་རྭ་དང་འད་བྭ་ཆ་བ་རྲཔབ་ངབ་ལ།ཁ་ཆེ་བ་།གཡོལ་།བར།ང 


༤ 


ཕཱེ་འཇམ་།༈ལ་།ནང་གསལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་རགཉིས་=འཁྲེལ་བ་ལསགང གྱང་ཞགས་ 


¿941 


འི་སྒྲོན་མར་སྣང་།བའཊ། ཌ༠ར རདངས་ར རའདས་ར འྲཔྲ་ཿ མསེལ་ང ཌ་ པ་ར ར་ར ང་ཌ 
ངཔའཿ 
།ཞེས་ནང་དོན་༈གཉིས་པ་།དེ་ཉིད་ཀྱི་།བསྐྱེད་།པཔ་དང་། །འབྲེལ་།༈བར་།བསྟན་ནས།། 
རྕའ་༠༔ ཀླད་ར རར རྔཔ་= 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་གེ་སྨིན་ས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་།ཆཱ་༈ 
ལས་༈༈ལིག་གི་ཨ་འབྲས་ཞེས་བྲ་བ་དཀར་བ་འདས་པའི་ཆ། ནག་པ་འཁོར་པའི་ཆ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཆན་མི་མི་གསལ་པ་ནེཿ། ནག་པོའི་སྤེས་པ་ཡོད་པས་མི་གསལ་བ་ 


རལ ཉེན་ལེ་གསལ་པ་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པས་གསལ་བའ།། རྣར་ ་ར ར་ར 


¿¢ 


རལད 
དེ་ལར་ཕྱེད་པས་འཁར་འདས་།༠གཉིས་།རང་བཞེན་གྲིས་ཕྱེད་པའ།། ཀ་ཊ 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་རྟག་པ་རིག་ཅེང་། ཕཱི་རལ་གྲི་གཟུགས་ 

དང་།།༈ ཁ་དོག་དང་།།༈ དབེབས་རཡ་སོགས་རཔ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་གེ་སྙྨིན་སོ་བསྟན་ནས།། 
ར།ཌད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ ༢༠༠ 
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¡3༡༨༩ ན?7]¡ [ཀ^ ཤ༡༣༡ བཿ] 
ཌ༠ཿམངོན་སྲམ་ད་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌ དེ་ཝ་བུའི་མིག་འདེ་ལས་ཡི་ཤེས་ 
ལྔའི་སྣང་བ་དངེས་སྲ་བུང་སྟེ།། ཡུལ་ནམ་མཁའ་།སོང་༈པ་ལ་མངོན་རསམ་རད་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་།༈༠།རང་གི་གནད་ཀིསཿར འདེ་༈ཉིད་།ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་སྣང་ཆགི་ཡཱལ་མངོན་རསམ་ངད་།སྙོན་།པའ། ༣༩ ང་ང ཏེང རྭོང་ཟ ཟགསུམ་ཿ 
རཀྲིས་ར ཚང རྟཉིད་ཆ རཔའི་ར རགསུམ་ཆ བསོན་༢ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་།ཅམ་༈གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲལ་པ་རང་ 
འགགས་པས། རང་བཏིེན་གེས་ཏིང་ང་[ང ལག]།འཇིན་ལ་གནས་པའ།། རརམ་ཿ 


ཞེས་ནང་དོན་རབཞི་རཔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ད་ཇི་ལར་འཆར་བ་བསྟན་། 


ཐམས་ཅད་སྱིན་ཅིང་ཆས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེཿཌ དེ་ཉིད་འུལ་པ་ལ་ཁབ། དེ་ཉིད་ 
།ཁྲབ་།ཀང་དངོས་པོ་རྫས་སྭ་མེད་=ིང་ཌསྤོང་པས། ༈༠ངོ་བོ་དང་གཿ ངོས་བྲཟུང་ 
ལས་འདས་པའ།། ཉཿ རྟེད་ཿ །པ་༤ཆ རཞག་ཿ ༢༠༠༩ པཿ མའབུང་ཆ ༢༩༠ ཆ་ཟ རཆ 
ངཔས་=# གང ང་ང 


ཐེག་ཁིི་དང་།༔ སྐུ་ཚལ་སོགས་རཔ་བསྡད་པའ།།༈ ངཔ་ཌ རྔ་་ཌྔ་ མལ།སོགས་= ང་ང 
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༈།༈ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་༈ལྔའི་།སྒོན་མའི་སྨིན་སོ་།བསྟན་།ནསཿ།ཿ == 
རཀྲི་ར རསྟན་ར ཟར 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྒྱང་ཞགས་ཆརུའི་སྒྲོན་ཐམ་།གྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། 
ཧྱང་ཞེས་གྲཟུགས་ཀང་རིང་པོ་ནས་འཆེང་།༈བར་།བྱེད་པའཾ།། ༠༠༢ ཇམའི་ཿ རཔར་ཿ 
ཞགས་ཞེས་དེས་བཅེངས་པས་གཟུགས་ལ་།བརྟེན་ཿནས། མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བཔྱེད་པའ། ཿརྟན་༔ 

།ད་ལྟར་གཟུགས་བསླས་སྭེ། དེ་༈ཉིད་།སྡག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡག་པ་ 
ལ་ཞེ་སྤང་། བར་པ་ལ་7༠༠གཏི་།མུག་།སྟེ།། ཉེན་མོངས་པ་གསུམ་གྲིས་བཅེངས་ 
པའི། ༢༩༣ ༔ ཞེ་སྡང་ཏི་ར རཏེཿ 

།དེ་ཉིད་ཆུང་གིས་༈བསྐྱོད་པས་གཟུགས་ལ་†༈གཅོད་༈ཅེང་།བདག་དང་བཅས་པར་ 
གུར་པ་ལ། འདས་པའི་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གྲཟུགས་གཅོད་ཅེང་བདག་མེད་པའི་ཆས་ 
ཉིད་དྭ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ། ༠༠༠༩ མས་ཿ 

།དྲ་གྱང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྟྙེབས་ཡོད་པས་འཁར་ 

¡3༡༨༩ བཏ] [ཀ༣ ཤ༡༣༢ བའ | 

འདས་།སྦྲེར་།བའཾ།། ཌསྤྲོང་ཿ 
དེ་ཉིད་ལྭ་ནུང་གིས་འང་༈བ་།དང་འགྲོ་བར་བྱེད་པས། མིག་གི་སྣང་༈བ་༈ 

འཕེལ་བ་དང་། མཆན་མའི་དས་ན་འབྲེབ་པར་བྱེད་རཔའི་རདས་ཉིད་ཀྱིས། ཡི་ 

ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་སྡད་པར་བྱེད་པའ།། ཌགིས་ར རཔ་ཿ རཔ་འི་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྒྱང་༈ཞགས་†ཆུའི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། =°: 


།ད་ནི་ནང་དོན་བདུན་པ་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒོན་མ་གྒས་པར་བསྙན་པ་ནི།།7 
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ཐིག་༢༠༣མི་འགྲུར་བ་སྟེ་ལམ་དྲང་པོ་ཞེས ས་པའོ འཾ།། 


- 


ལི་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བྲ་ཏེ་རྩེ་མོའ།། 

སྙེང་པ་ནི་དངོས་པོ་ཿངོས་ཿབྲཟང་ཡུལ་ལས་འདས་པའ། 

ལས་ནེ་འཁོར་བ་ལས་༈བླསྲལ་།ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་༈བ་།སོན་པ་ 
ཀུན་བྱེད་པའེ།། ཟླསལ་ར རཔ་ཿ 

འདེས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཡམ་གི་སྒ་བཟྲང་ནས། ཡེ་ཤོས་ཀྱི་རུང་གི་ 
བཀྲག་ཿའེད་དྭ་གསལ་བ་དང་ཿ།ཿ གཟིའ་མདངས་ཐེག་ལ་དང་འད་ཟེར་རྣམས་ 
༈བསྐྱིད་།པར་བྱེད་པའ། ཐིས་སྐྲག་ར མྙེད་ཿ 

།འདེས་ནི་འཁལ་པའི་སྣང་།བ་བསྒྲར་།ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་།༈བ བ་༈སྙོན་པར་བྱེད་ 
པའ། རམ་སྙར་ར རཔ་ཿ 

ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ཐིག་ལི་སོང་པའི་སྒོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་བརྒྱད་པ་ཤེས་རབ་རང་7བུང་༈གི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 

པ་ནི དེ་ཡང་ཤེས་པ་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཿདངས་ཿམ་འདས་མ་བྱསཿ།ཌ ༈རབ་༈དེ་ཉིད་ 
་གོང་ན་གཞན་ཿམེད་རྔཔ། དེ་ཉིད་རང་ལས་བུང་།བས་༈ད་མ་དང་ཆ་ཤས་མེད། 


ས་འཁར་བའི་༈མི་ཤེས་པའི་།མུན་པ་སེལ་བས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའ། ཿ=འབུང་ཆ ཐདངས་ཿ 





- (3 


༈།༈ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་ར་ཿགཅེག་ཏུ་ཿགཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའ།། =°: ཆཅིག་དུ་ཿ 


དེས་ཆིག་ཐམས་ཅད་བརླས་ཏེ ་རང་།གེས་།སྨང་། ལ་།༡ནམ་མཁའ་ལ་འཇིན་པར་ 


བྱེད་པ འེ།། ཌགི་ང བ་ར 
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ཤེས་རབ་འདེས་ནི་ལས་དང་།༈བག་ཆགས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་གྱན་གཅོད་པར་བྲེད་པའེ།། 


ཞེས་ནང་དོན་བགད་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
།།ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཡངས་ཤེང་གསལ་བ་ལ། སོང་པ་མཆན་ཉིད་དང་བྲལ་བཏཌ རེག་།པའི་༈ 
གཞི་འཇིན་༈པར་བེད་།པས་ན་དབྱེངས་སོ། ཿཔ་ཿ ༢༠༠ 
དེ་ཡང་འབྱུང་༈བའི་༈ཿདངས་རཿམ་འད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཿདངས་ཿམ་ཐིག་ལ་ 
དང་། རིག་པའི་རདངས་མ་སྐ་རྣམས་བསྡད་པ་དང་། རིག་པ་རྡ་རྗེ་ལྭ་ག་གུད་ ཀྱི་སྐུ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིན་པ་དང་། སྒོཾའི་གནད་གཟིགས་སྙངས་དང་། ཡུལ་གི་ 
གནད་དབྱིངས་དང་། ནླང་རིག་གི་གནད་དལ་བ་དང་། ༈ཆ་བཅུ་།གསུམ་།དང་༈ 
བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་།༠།ཉིད་དྭ་། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་མངོན་ 
ཌསུམ་ཌད་གཟིར་བ་ལས། ཡིན་༈པ་སྟེ།། དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ་།༠༠།ཆད་ རཔའི་ཿ 
ཆར་དངས་ཆཿཿ ར༠༤ཆ ༠ རས་ང རགསུམ་ར ཌ་ཿ རཔས་ཏེ་་ རིག་པ་ཌ 
¡ཤ༡༩༠ ༡༩༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༣༤ ན༣| 
ལ་ཕེབས་པས། འཁོར་བའི་སྡག་།བསྔལ་†ཉིད་ནེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ཌྣསལ།རཾ 
༈།༈ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབྱིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་།བསྟན་།ནས།། 
རབསྟན་ཌ 
།།དད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་།བརྫུད་།པར་བྱེད་པ་ཆིག་གསུམ་ 
གཞུང་ན་གསལ་ལ།། ༢༩༩ རཕད་ 
ད་དག་གིས་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི ་སླེའི་དྲེས་ལན་ 


ལ་ཡན་ལག་བགེ་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། †°† †༈°°7༈ པ།ཇ ཐལ་ཊ།ཿཿ 
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༡།ཿད་ནི་ལཱས་རམ་པར་བཞག་པ་།བྱགད་།པ། དེ་ལརོ་ལ་ཤར་བའི་སྒྲོན 
མའི་གནད་བསྟན་༈པ་ལ་ཨན་ལག་གི་དོན་བཅུས་༈བསྟན་།པའི་དང་པོ། གནད་ 
༈གསུམ་གིས་ [སྐྲོན་ མ་དང་ང་ སྤད་པར་༈བསྟན་།པ་ ནེ། སྒྲན་མས་ནིེ་འཁར་བའི་མུན་ 
པ་བསལ་ནས་དག་པའི་སྒང་༈བ་སོན་པར་བྱེད་པའེ།། ༠༠༩ རབྱད་ར མསན་ཟང ཿ༣་བྱི་ 
ངསྟན་ཇ ཅཔ།ཿ རཔ་ཟ 

གནད་ནི་མངོན་སུམ་་བཱི་སྣང་རབའི་ཿམན་ངག་གོ།། གསུམ་ཿ མཔའི་ 

དེ་ལྟ་བུ་རངས་༈བཤད་ཀྱིས་ཞེས་སྙོན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གྲི་བཞེས་པའཾ།། རལ་ཿ 

རྦུད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོད། འཁྲུལ་ 
པ་སྤངས་པའི་བླ་ཡེས་།ཉེན་ཅིག༔ ཞེས་།༈གདམས་།༈ནས། ད་ཡང་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། རིག་པ་རྡ་རྗེ་ལུ་ 
ག་གྱུད་།བཅོན་།དཱ་བཟུང་།བ་།དང། ཆླུང་རྟག་།ཏུ་།དལ་བ་༈བརྟེན་།པ་དང་། 
༈གསུམ་་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྭ་བངས་ནཿཿ དེ་དག་གིས་ནི་ཆས་ཉིད་ 


ཀྱི་ལམ་མངོན་རསུམ་རད་གཟུད་པའི་ཕིར།།༈ རྣལ་འབྱོར་པས་བུ་བ་གཞན་སྤངས་ལ། 





ཉིན་མཆན་ད་མི་འབྲལ་བར་རཉམས་སྲ་ཆམབྲངས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ 
ལཾའི་ནང་དྭ་ས སྐུའི་ཆེས་ ཉིད་དག་ཿཔ་ཿམཐོང་།བ་༡ལ་ཐེ་།ཚིམ་།བར་མེད་དོ།། ཉཉིན་༡༩ 
ཿབདོམས་ རྷརོན་ར རཔ་ར ད་ར རྟཏེན་ར ཊ༣་ར ར།ཇ རགསུམ་ར ར་ར རཉམསྭ་ར ༩༠༩ རཔ་ཌ རཅོམ་ཿ 
7ཤ༡?༩༠ ༡༩༡ པ)] [ཀ༢ ཤ༡༣༥ ན/| 
དེ་ཡང་དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་གནད་ཡེན་ན།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་གནད་།གསུམ་གིས་།སྒོན་མ་དང་ངེ་སྤྲད་པ་།བསྟན་།ནས།། 
ངའ་གྱི་ར རྱན་ར 
།།༈ད་ནི་ནང་དོན་༈གཉིས་༈པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གནད་ནི། གྱང་ 
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ཞེས་རུུང་གི་སྙོབས་ལ་།བརྟེན་ཉནས། གཟུགས་མཐོང་༈བར་བྱེད་རལ་ཟ། དེ་ཉིད་ 
འཁར་འདས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁད་ཀྱིས་ཞགས་ཞེས་འཆེང་༈བར་།བྱེད་པ། 
དོན་གྱིས་མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་འགལ་བ་མེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ཤཿ ༩༣ མེན་ཿ 
རཔར་ཟ པཿ ངཔར་ཌ 

དེ་ཡང་འདེའི་རདས་ན་ལས་འདག་སྟངས་ལས་མི་འགལ་བ། མིག་ཆས་སྐའི་ 
གཟིགས་སྟངས་དང་། ཁངས་སྐའི་དང་། སྤལ་སྐའི་ལ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་མ་འགལ་བར་གནས་པ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀེ་སང་བ་ 
མངོན་སུམ་ཌད་མཐོང་།བར་།ངེས་ས།། འདེ་འི་ཿ ༢༣༩ རཔར་ཿ 

ཞེས་ནང་དོན་༈གཉིས་༈པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གནད་༈བསྟན་།ནས།། 
༢༢༢ ཌསཱན་ཌ 

༈།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་།བུང་༈གི་སྒྲོན་མའི་གནད་ 

༈བསྟན་།པ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རབ་བམ་ཕུལ་ ༠ རའབུང་ར རསྟན་ཿ 
[ཤ༢༠༣ ན?7¡ [ཀཀ ཤ༡༣༥ བའ | 
ད་ཕྱེན་པ་ནིཿ།ཿ ཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྲེད་པ་ལ་མཁས་པའ།། 








སྒྲོན་མས་ནེ་མི་ཤེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་།པས་༈རང་གི་མི་ 
ཤཾས་པ་༈སེལ་བར་བྱེད་།ལ། ཤེས་པར་གྱུད་སྦྱངས། གཉིས་པ་ཐོས་པ་དེ་བསམ་ 
པས་གྲུད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦངས། གསུམ་པ་།བསམ་པ་༈དེ་ཡུན་༈ད་བསྲིང་།ལ། 
རང་གིས་དས་ཐམས་ཅད་ད་བསྒོམས་པས། ལས་དང་ཉོན་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱངས་པ་གནད་ཡིན་ན།། རྫཔ་ཿ རགསལ་༠༠ར ཌ༠༠ཿ ༠ སིངས་ར 

དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དས་༈ན་།ལ་བླསྲབས་ནས་ཐོས་པ་སྤེལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 


སྒེན་༡མཆམས་†བ་དེ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཐེག་ལེ་དས་བཟང་པོ་ནམ་བང་ད་རྲབ་བ་དང་། 
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ལྕེའི་སྟེང་ད་ཡི་གི་།ཨཾ་།བསམ་ལ། རོ སྒ་ཚོགས་༈སྤྱར་བའི་༈རེ་ལུ་བཞག་པ་ནེ། 
ཆེས་༈གཅེག་༈གི་ནབ་མེ་ཁྲས་བྲས་ལཿ།ཿ ཟླ་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཿཏཱ་ཌབྱ། ངག་རཏུ་ཿ 


༄ 


རར 


ག 
་པ་སྤ་ཛཱ་།ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་༈གཅིག་།བརྗེད་པས་སྤེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 


སོ 


/ 


ཆིགས་སཱ་།༈བཅད་༈པ་༈བྱག་།ཕྲག་།བྱག་།ལ་དབང་༈བ་༈དག་་ཏཱ་རའགྲུར་ རོ།། 2: 
རའཚམས་༔ ༔གིས་༔ མས་༔ ཿ༠པའི་ར ༡་ རཿ ད་ར ད་ང རྲ་ལ་སྭཾཛཱ་ཏད་ཐཱ་ར རགཅད་ར 
ངག རྫཔ་ཿ རྣད་ཿ དཿ | 
བསམ་པའི་དུས་སྭ་དཀར་སྣང་༈མེད་པའི་ཁིམ་ད་ཞགས་ཏེ་༈མགོ་༈རས་ཀྱིས་ 
རའཕུར་རལཿ།ཿ སྨིན་།མཆམས་༈ས་ཡི་རདམ་གཉེག་=བསློམས་ལ། ཟླ་བ་ལར་གྱི་ངོ་ 


ལཾ 


ལ། ལྕེའི་སྟེང་ད་སྦྲང་རྩི་དང་། པ་ཏོ་ལའི་འབྲས་བུ་སྦྲར་ཟབའི་ཌརེ་ལྭ་བཞག་ལ། 














བྷ་གྷ་པ་།༠༈ས་རི་༈པ་།ཞེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འབྲམ་ཕྲག་ཿགཅེག་ཿབཟླས་ན། བསམ་ 
པའི་རྒྱད་དག་ནས། གང་ལ་བསམ་པ་མན་ཁུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་འགྲར་རོ།། =°: 
རའགོ་ང རཕུར་ཿ ང་ང ཿའཚམས་༔ རདཾ་༡་ རབ་འི་ར ལ་ར པ་ར རྩརིག་ 


ཡཨང་བསློམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། ལཱས་ཁྲས་དག་པར་བྱས་ལ། 
ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས་བསླེམས་ནཿ།ཿ ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐི་བར་ངེས་སོ།། 

དེ་ལར་ཆེ་ག་།གསུམ་།གེས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྲོར་པའི་དོན་རབ་ 
འགྲབ་བོ།། ༢༣ 

རྒྲབ་རཔའི་གནད་ནེ་ཤེས་རབ་གཅོ་༈བོ་།ལྷ་མེ་དབྲངས་ཅན་མ་དང་། འཾད་ 
ཟེར་ཅན་དང་། ཅན་ཏི་ཀ་དང་། འཕགས་མྭ་བོ་ཝན་མ་༈བསྒྲབ་ཐཔ་དང་། ཐབས་ 
གཅོ་བའི་སླེ་ནས་ རྒྒུབ་རཔཿ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་།རྙོན་།པོ་དང་། བློ་འཕེལ་ 


དང་། སྣ་བའི་།སེང་གེ་དང་། རེ་ཏི་པ་ལ་དང་། །གནོད་།མཛེས་།བླམབ་།པ་ 
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རལ་སགས་=འདེར་མ་བཤད་དོ ཌབླསྒྲབ་རེ རབ་ཿ ཆབསྒྲབ་རེ རཿ རབརྣཾན་རེ རབ་ར རསྡོད་=ྔ 
ཌསྒབ་ར མོགས་ཌ 


།།།ངསྒྲབ་རཔ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་།གྱ་།ཉིད་བསྐེད་པར་བྱའ།། =°ཊ 


¿2 


ཆབསྒྲབ་ར 





ཤེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་།རབ་།ཀྱ་སྨོན་མའི་གནད་།བསྟན་ནས། རར 


རབསྟནསཿ 





།།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། 
ཐྲིག་གཞི་ཡིན་པས་འགྲུར་བ་མེདཿ།ཿ རཤཿ ང་༩ 
]ཤ༡༠༢ པབ?¡ [ཀ༢ ཤ༡༣༩༧ ན/| 
ལཾ་སྣང་༈བ་།ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཁུབ། སྒོན་མས་འེད་ཀྱི་སྣང་༈བ་སྔོན་པར་བྱེད་དོ།། 
འདེར་ནེ་ཆུ་རགཏེམ་རཔ་གནད་ཡིན་ནོ།། རྟེམ་ཿ 
དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིསྨ་བ་མ་མཉེས་པར་བས་ལ། མི་མི་།གཱ་༔ 
བའི་གནས་ས་སོང་ལ། མཡིག་གེ་ཕགས་ཀྱེ་ཆཱ་དང་། རང་གེ་མཐེབ་་མོ་དང་འཛུབ་ 
མོ་༈གཉིས་༈།དང་མ་པྲལ་བར། རྟག་ཌཏཱ་ གཏེམས་ངན་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྣང་བ་གོང་ དྭ་ འཕེལ།་ 
བའི།། འགྲུ་ར ཐའཐེབ་ར ༢༩ ཆད་ལེམས་ 
ཞེས་ནང་དོན་༈བཞི་།པ་ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས། =༤་ཿ 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དབྲེངས་ 
ནི་རང་གི་སིན་།མཚམས་༈ནས།།༈ དེ་ཡང་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། སེིང་ 


༡ 


འག་ཧཏཱ་ཿ།མདངས་།ཀྱི་གནད་དང་བཅས་པས་།འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ།། ༠༩ འཚམས་ཿ 


ཌ་༔ རད་ཿ ཿའདངས་ རྲབེད་པ་བསས་༔ 


72 


༈།།དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་དལ་ལ་†བཟླབ་†པ་ནི། 
རྣལ་འབྲོར་པས་འཁྲེད་པར་བྲ་ཞིང་། སྣང་།བའི་༈འཕེལ་ལ་གཏད་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་སྫང་༈བ་།འདེ་ཉིད་ལ་མཐོང་།༈བའྙ་།། ༢༠༩ བླརབ་ཿ རཔའི་ར རཔ་ར རཔའོཿ 

དེ་ཡང་ལགས་པར་སྟེང་འག་ཏུ་ཿདང་། གཡས་གཡོན་ད་མིག་།ཕྤྱང་༈སྟཾ 
སྣང་།བ་ནམ་མཁའ་༈དང་བྲེར་།ལ་༈གཏད་ཅེང་འཁྲེད་པར་བྱའཾ། རད་ཿ ཟསྤངས་ར པ་ 
ནམཁའ་ར ༠༢ 

།དེ་བཞིན་དྭ་ཟུ་བ་།ཧྱས་།༈པའི་དས་ནམཿ ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཡང་བླསབ་པར་ 
བྱའཾ།། ཿབཧྱད་ར ་ཿ 

ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས། 

།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ། དེ་ལྟར་གནད་ལ་†7བརྟེན་།ནས་ཉམས་སྭ་ 
བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།༈བ་།ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲོན་མའི་ 
གནད་དེ་ལྟར་༈དས་རུན་ད་།རྣལ་འབྲེར་པ་སྲས་བུྱས་པ་ནེ། འཁྲལ་པ་རལ་སེགས་: 
པའི་ཆེག་ནི་གཞུང་ཌད་ཿགསལ་ལ།། ༣༩༣ མཉེན་ར ར་ར ༢༠༠༠ ཟལསོགས་ ༠༩ 

༈°།།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བའི་།ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
གཱ་ཆད་རལ་སོགས་ཌཔ་ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་རཿགསལ་ལ།། ༢༡ པའི་ཿ ཟལ་སོགས་ར ༣༠༩ 

།ད་ནི་།ནང་།དོན་བྱགད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀུང་། འདེ་དས་ཀྱི་ཆིག་ 
གཉིས་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། ན་ར ༢༠༩ 

།ནང་དོན་དག་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་།བའི་།དག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ 
་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གོམས་པས། འདེ་ཉིད་རང་ལ་ས་ 


འི་སྣང་༈བ་།ནི་ནབ། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་༈བ་།མཐོང་།བའི་།སྔོབས་ 
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ཀྱེས། རྣལ་འབྲོར་པ་རའདེའི་རེལས་ཀྱི་འབྲང་།བ་བཞིའི་།མཐའ་ཟད་པས། ལས་ 

ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་༈བ་།དང་། ཆཱ་ནང་གེ་ཟུ་བ་ལར་མཐོང་བ་རལ་སོགས་ཿཔའི་དས་ 

ན། ཡི་ཤེས་ཀེ་སྣང་།བ་།རང་སར་རྫོགས་པའ།། རཔའི་རེ ར་པ་ཆཿ རཔའི་ཆ འདི་ཁི་ཌ 

ངཔ་བཞི་འི་ང ཇཔ་༔ མལ།སགས་ར རྫཔ་ཿ 

ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་ལས་ཀྱེ་འབུང་།༈བ་།དག་ རྫཔ་ཿ 

[༢༠༣ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༡༣༨ ན“] 

ལུགས་བསཉན་ནས།།༈ རཿ 
༈།༈ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་ལུས་ཀྱེ་འབུང་རབ་རཟག་པ་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ལར་རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱེ་འབྲང་།༈བ་།གྒན་ཆད་པས། ལུས་འཾད་གསལ་ད་ 

གོལ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་༈བ་༈མཐོང་།༈བ་།དང་ཟྔ༔། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 

ལི་སྣང་།བར་།༈སངས་རྒྱས་པར་†འགྲུར་རེ།7 རྫཤ༠ཿ ཌ་རངཔ་ཌ་ར༔ ང་༔ ཌརཔར་ཌ ཆའགུར་༩ 


།༈ཏདེ་ཡང་ལུས་མ་བོར་བར་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་།རྔོགས་།པར་འཆང་ 


ཧྱའཾ 
རཞེས། དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒྱད་པ་སྲོན་མའི་གནད་བསྙན་ 

པ་ལ་བཅུར་བུྲས་ནས་བསྟན་ན།། རཿཤཆང ང་ང གང 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ཁག་གེས་ཤིན་༈ཏུ་།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པེ། སྒྲན་མའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོན་པར་བྲེད་[པར་བྱད་ 
ལྷག པ་ལས། སྒྲན་མ་ཞེས་བྲ་བཟ།ཏ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ 
པ་དང་ཤྲ་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྙང་བ།།༈ །བ་དོག་དང་། དབྲེབས་སེན་ 
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དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་།སྟྙེན་།པའི་ཡེ་ཤོས་མཁི་སྣང་།བ་།དང་། ཡུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བུ་གཉིས་འདེ་ཉིད་ད་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། ན་ར ཆ་མ ཐྲང་ར ར་ཆ 
༈༈འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་།༠གཉིས་།ཀྱི་།མཚམས་†སྦྱེར་བ་ཡེན་ 
པས། ད་ལྟ་སྒྲོན་མ་དངས་སྭ་སྣང་བའ།། ཿ༠= དང་༡་ར འཚམས་༔ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲོན་མའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་༈བསྟན་པ་༈ནི། 
རང་གདངས་ཀྱི་ཆིག་།གཉིས་།༈གཞང་ན་གསལ་༈ལོ།། ༢འཔོ་ཇ རའ་ར རའ 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྦྲོན་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ད་ལའི་སྣང་ 
༈བ་།རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་༈པ་།ནས། ཕྱི་རཾལ་གྲི་ཡུལ་གཟུགས་༈ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་༈ཞེན་པ་བློ་དང་བཅས་༈པ་།རྣམས། ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟན་ནས་ 


ཉམས་སྭ་བླངས་པས། འགྲ་བ་རང་འགགས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


དག་པའི་སྣང་༈བའི་༈གཞིེ་མ་འཇིན་པར་བྲེད་པའ། རང རཔ་ཌ རར རལ །སགས་པ་༠༠ཿ ཤཿ 
རཔའི་ 
།ཞས་7གསུམ་༈པ་སགླན་མའ་རང་བཞན་བསན་ནས།ཿ ང༣་ང གཿ 


།།།ད་ནི་།༈ནང་དོན་བཞི་པ་།གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
གྱྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དབྲེར་ 
མེད་ད་ཁུབ་པས། ཀུན་གེ་གཞི་ཡེན་ལ། འཁར་འདས་༈གཉིས་ཀ་༈ལ་འཇུག་པ་ 
(ལམ་ཡིན་ལ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ངལ་འཇུག་པས་འདྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། །བ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་ཧྱ་།བའཾ།། 
རཿ ར༠༠༠༠ཿ ཌའ་ག་༔ ཿགསུམ་ཿ རབ་འ 


དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འབྱང་བ་ཆུའི་འཇུག་པ་ཡོད་པས། སྒང་༈བ་7བསྡད་པར་བྱེད་ 
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ལ། རའི་བརྟན་ཡོད་པསཿ། མིག་མི་འགུར་བའཿ།ཿ མེའི་མཆེད་ཡོད་པས། 
རྫང་ཌར ར་ཏ །།ཿ 
༈ཤ༢༠༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༣༩ བ༤| 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆེད་པར་བེད། ཆུང་གིས་སྐྱོད་ཡོད་པས:: 
ཕྱེ་བབཙུམ་ལ་སེགས་༈པའི་བུ་བྱེད་ད་མ་[བྱེད་པས་ན། དེ་ལར་གཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དམ། མིག་༈ལ་བྱེད་༈པ་ཅན་ད་ཡོད་པས་ན། ཐོག་མ་འབུང་༈བ་༈བཞི་ལས་ 
/བསྐིད་།༈པས། ཐྭ་མ་སས་དེ་ཉིད་ད་འགུར་བའེ།། ང་ཌ ཌཙུ་མས་ལ་སོགས་ར ༠༠༢ 
རྣབ་འབྱེད་རེ ཇཔ་ཌ རསྙེད་= 

དེ་ཡང་མིག་གས་གྲཟུགས་འཇིན་པ་སའི་ ང་བོ་ཊས་ཉིད་།ཡིན་པས། ཕེ་རོལ་གེ་ 
ས་ལ་བསླབས་པས། བྲུགས་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགར་ 


ར།། རྫ༠༠ཿ 


༤༨ ༢༡ ༨. ༤ 


དེ་ཡང་གྲཟུགས་ཀེ་མཆན་ཉིད་རྟོག་པ་ཁལ་མཁས་པསཿར ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ་ཆུའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕྲི་རལ་གི་ཆཱ་ལ་བླསབས་པས། སྒྲ་ཆས་ཉིད་ད་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འབགྲུར། 
རྒ་མང་གཟུགས་ལ་།བརྟེན་ནས་།མཆེད་པས།། ཕི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཿཔ་ 
ནི་=མེའི་ང་བོ་ཉེད་ཡིན་པས། ཕེའི་ལི་ལ་ཿབླསབས་རཔས། དྲེ་ཆས་ཉིད་དྭ་གྲོལ་བ་ 
ལ་མཁས་པའ། ༢༠༢ རྡརེན་ཿ ར་ར པས རབླ་རབས་ 
།ཆུ་༈གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། སཾར་ལྗང་མཡ་སོགས་རཔ་དང་།ཿ 
དབིབས་གྲ་༈བཞི་།དང་། གྲ་ཿགསུམ་།དང་།ཿ ཟུམ་པོ་དང་ཤཿ ཟྭ་།༈གམ་༈དང་། 
ནར་མོ་དང་། རིང་ཐུང་དང་ར། སྤོམ་།ྲྲ་ལ་སཾགས་༈པར་།འབྱེད་པ་།རཱང་༈གི་ང་ 


བ་།ཡིན་པས། པི་རོལ་གེ་ནང་ལ་བླསབས་པས། རོ་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་ 
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༼ 
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པར་འགྲུར་ར།། ར༠ཆ་ རལ།་སོགས་ ང་ང ར༤་ང ང༣་ང ང་༤ ཟབམ་= ང་ང རའྲཔ་ལ་སགས་ར 
ཌྱྱེད་༔ 
ཞེས་ནང་དོན་།བཞི་།པ་གྱང་།ཞགས་།རུའི་སྒྲན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་ 
ནས།། ་ཅ༤་ རཞག་༔ 
ར།ཌད་ནི་ནང་དོན་ཝ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་ 


བསྟན་པ་ནེ། མི་ཤེས་པ་སེལ་པའི་ཤེས་རབ་དག་གེ་མཆན་མིང་།འ།ར ཉིད་ང་ 


།དེ་ཡང་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གནས་པས། ཆས་ཉིད་དྭ་གསལ། རང་དང་ 
གྲབ་པའི་མཐའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ར།༔ སྒྲཾ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་ 
པའ། 

།དོན་།གྱིས་ཤེས་བྱ་7༠།ཐམས་ཅད་†༠†གཞི་སལ་†བསྡད་པའ། ངད་ནེ་ར བ་ར 
=ཀི་ང རྔམ་ཿ 

།དེ་བསྡས་པའི་༈དགོས་༈པ། ཉན་མངས་ལའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡས་ཀེས་ 
བསགས་པ་།རྣམ་།སྨིན་གི་སྒྲིབ་པཔ་།དདང་། བགས་ཆགས་སྔ་ཕྲི་།རྣམས་ཀྱིས་།རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས། །པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་༈བསྲེག་།པས་ན་ཤེས་རབ་བོ།། 
རདགོངས་ རྣཾས་ར རར ར༠༠༩ རང ཇྭསག་ར 

དེ་དག་བསྲཾགས་པའི་དགོས་པཿ འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྲེད་པའཾ།། 





དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྲོག་ཿབཅད་ཿཔསཿ།ཿ ཿགཅད་ར ཌ་ 


[༢༠༤ ན) _ [ཀ༣ ཤ༤༡ ན:| 
ད་འཁར་བའི་མིང་མེད། འདས་པའི་སྲོག་གཅོད་པས། འདས་པའི་འདོད་པའི་རེ་ 
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བ་དང་བྲལ་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངཾས་བསྟན་ནས། 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་ 
བསྟན་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཐྲིག་ཕྲ་བས་ཤེས་པ། ལེ་ཁུབ་པས་གཞི། དོན་གེས་ 
གཞི་ཤེས་པ་ལ་ཇངོས་བྲཟང་མོད་པས་སྟོང་པའི་ཆས་ཉེད། མཆན་མིང་ཿ།༔ ཉིད་ནེ་ 
༈ལ་༈བཅོས་པ་ལ་བཞག་པའ།། པར ང་ཆ རཿ ང་ཟ 
།།བུག་ངྲ་མེད་པས་ཟུམ་པོ། སྔངས་གྱས་ཀེ་ཞིང་།ཁམས་སྟེན་།༈པས་རང་ 
བཞེན་གསལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་དམར་བ། དྲེ་མའི་སྐན་གྱིས་མ་གོས་ 
པས་ཆས་ཉིད་ཀེ་མདངས་ཡོད་པ། ཁ་དོག་ཝ་གསལ་བའི་།འད་།ཡོད་པས། འདེ་ 
ཉིད་ལ་འབལ་པའི་སྣང་༈བ་།འགགས་ལ། སྤྲས་དང་ནེ་འད་ཀྱི་།དཀྱིལ་འཁོར་རེས་༈ 
གེན་འགྲེང་དང་། ཆྩེབས་ཤར་དང་། གྲ་ཆད་ཚལ་སོགས་ཿཔར་བཅས་༈ཏེ།། དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་༈བ་།མཆེད་པར་བྱེད་པའེ། ༢༠ རའཁམས་བསྟོན་ར 
རམདངས་ཆ རཔ་རཿ ར༠༠རིགས་ར རལ་སོགས་ར སྟང རཔ་ར 
༈།།ཞེས་དྲྭག་པ་ཐིག་ཡེ་སྭེང་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་ནས།། == 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་དྲབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་ 
དངས་བསྟན་པ་ནེ། དབྲེངས་རིག་པའི་འཆར་གཞི། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། ཁ་དོག་།མཐིང་༈ཁ་ཆེས་ཉིད་མི་འགྲར་བ། རང་རྫོགས་པ་རང་།བུང་༈གི་ 
ཡེ་ཤེས། ལས་དང་པག་ཆགས་ཀེས་མ་གོས་།པ།། གཉིས་ཀྱེ་ཆ་ནི།ཿ དབེེབས་ 
ཀྱེ་ཆ་ནི་དབྲེབས་ཡི་།གེ་ན་།རོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། ཐབས་བདེའ་བརཏར ཤོས་ 


རབ་སེང་པ། དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་༈དྲ་བིངས་༈བདེའ་སྟོང་དྲབེར་མོད་པ། དེ་ཡང་ 
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མིག་གི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་།བས།། བདེའ་བ་།དང་།སོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 


† ག་ཁུད་ ཀི་སྐ་ ༈གཉིས་༈ ༈འཇིན་ པའེ། རབིང་ང ཆའབྱུང་རེ རམས། ར་ཆ 


།དེ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་ལས་ཀྱི་སྐུ་དང་།།༈ ཐིག་ལེ་རབ་།ཏུ་།སྣང་༈བ་།མཆེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པའི་སྣང་ 
༈བ་།༈འགག་པར་བྱེད་པའཾ།། རརྟེན་ར ར་ར ཆད་ར ཐངཔ་ཟཿ 

ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བརྒད་པ་སྒྲོན་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲོན་༈མ་† 
འདེ་དག་གྱང་ཞགས་=ལ་སོགས་ངཔ་རྣམས་ཀྲང་། རང་གི་ཤེས་པ་རང་ས་ནས་རྫོགས་ 
པའ། རཿ པལ།སོགས་= 

སྒང་བ་ལ་ཁུབ་ལཿ།ཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་བུང་། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་ :་ཿ 
]ཤ༢༠༤ པཿ? [ཀ༢ ༡༤༢ ན“ | 
པར་དག་པའི་གྲཟུགས་།བྟརན།། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོན་པར་བྱེད་པའ།། ནཿ 

སྒྲན་མ་དེ་དག་ལ་༈བརྟེན་།ནསཿ།ཿ རིག་པ་རྡ་རྗེ་ལུ་གྭ་གྱུད་ཀྱི་སྐྲ་ནི།།[ རྩའི་ 
༈སྲང་།ནས་།འདྲེན་༈པར་བྱེད་པའ།། རན་ར ར་ར རར རྔསངས་ར ཚའདོན་ར 

དཀིལ་རིག་པཿ། འཁར་ཁའད་དང་ཁ་དོག།༠༈ རྗོགས་སྐུ་མཆན་དང་དཔེ་ 
བུད་༈་།ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་༈ཏེ།། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་ 





མཉལམ་པའི་དོན་ད་སྨང་༈བའེ།།། ང་ཏེ ངཿ ཌསེཿ པའ 
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=ཞེས་རནང་དོན་བགྱད་པ་སྒྲོན་མ་སྤིའི་མཆནཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་སྤྲོན་།མ་༈དེ་།ད་ག་༈གི་སྣང་།བ་༈བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཝྔའི་སྣང་༈བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེའ་7མདངས་༈ནི། འད་༈དང་།ཁ་དོག་ལས་ནེཤཌ 
འབས་བུ་སྐའི་སྣང་།༈བ་།ལས་།སྟོང་།༈པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། རམཁའི་ཿ ཿགང་ རཔ་ཿ 
རཔ་སྒམས་ཿ ཟའདང་སང ར་ཆ རཔ་ར ཌྟསོན་ཿ 
།འད་ཀྱི་སྐང་པ་ཁ་དོག་གསལ་པ་།ལས།། གཏིང་གདངས་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། 
༈བཀྲག་༈འེད་རྩིབས་ཤར་ད་སྣང་།བའཾ།།། ༠ རཀྲག་ར རཔའོཿ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁད་ཀྱང་ཡུལ་ནམ་།མཁའ་༈ལ་།སྙོན་།པའཾ།། ༠༣ བསྟོན་ཿ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་།ཏང་།བ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་དང་མཿ ཡབ་ཡུམ་ཝྔ་ 
ལྔའི་སྐྲ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་མདན་ས་།དང་།། དེ་ཉིད་ 
ཀི་ནང་ དཱ་ ཐམས་ཅད་གནས་པར་པྲེད་པའེ། རྐས་ཟེ རེ་ཌེ དེ 
།- ཞེས་ ངནང་ དོན་ དག་ པ་ སྒྲོན་ མཁི་ སྒང་༈པ་པབསྟན་།ནས། :°ཿ ༔པ་སྙན་ཌ 
།།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་འདྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་ནང་ད། འདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་འཾད་ 
ཀཱི་སྐུཌ།ཌ འདེ་ཉིད་སྐལ་ཝན་སྲས་མཐོང་བ། འདེ་ཉིད་ད་སངས་རྱ་བར་འགྲུར་ཏེ། 
ཆས་སྐུཿ།ཿ ཁངས་སྐ། སྤྲལ་སྐུ ་གསུམ་ཟད་༈པའི་།སར་རང་བཞེན་ དཱ་ གྲོལ་བར་ 
ངེས་སོ།། པཿ ་༔ རསའི་༔ 
།གཟུང་བ་ངཡལ་དང་། འཇིན་པ་སེམས་གཉིས་ཀེ་འཕྲང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཌྦཔ་ར་རགས་ལས་༢བྲགལ་ངནས་ནིཿཿ འཁར་བའི་ལས་དང་། ཉིན་ལེངས་པའི་ 
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=གདོས་པའི་པཱང་པོ་དང་། ཞིན་པ་བདག་འཇིན་གི་ཐག་པ་རང་ད་འཇིན་པ་ཆད་ 
པའིཾ།། བཟུང་པ་ ༣འཕྲ་ གལ་ཆ ར་ཆ རྡསོས་ཿ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་གེ་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲི་དབངས་དངས་ 
བསྟན་པ་ནི: དེ་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདེ་ལྟ་སྟེ། =ཞེས་ཌཔ་རལ་སེགས་༔ 
པས་བསྟན་༈ཏེ།། སྨོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྲི་གནད་ནི། འདེ་ལྟ་སེ།།7 
ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ།། ་ ཅེས་ར ལསོགས་= སཿ ཌ་༩ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆུུང་དང་སེར་༈བུ་༈ ཌབ་ཿ 
]ཤ༢༠༩༥ ན?¡ [ཀ༢ ༡༤༢༣ བ༤ | 
རལ་སོགས་ཿཔ་མེད་པནཿ ཕིའི་ཡུལ་སོང་པ་ལ་རིག་པ་སོང་པ་འཆར་བའི་གནད་ཡིན་ 
པས་ན། རྣལ་འབྲེར་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དང་།མིག་མ་བྲལ་བ་ནེཿ།ཌ 
དཔེར་ན་བྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྲས་ནས་སོང་།བས་།ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། ས་ལ་ལྕང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། རྣལ་འབྱེར་པས་ནམ་མཁའ་ལམ་ 
ད་ཁེར་བས། རིག་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་།ལ།། དེ་བཞིན་ 
དྭ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་ད་༈འགྲུར་བ་།ཡང་མ་ཡིན་ན།། རལས་བསོགས་ར ་༩ རར ང་༩ 
རཔས་ ༣༠༩ རགར་པ་ཌ 
དེ་ལར་ན་ནལ་འབྲོར་པས་ནམ་མཁའ་སོང་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་༈བ་།མཐོང་༈བ་།ནི་ཆས་ཉིད་དོ།། པ་ར 


ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་ནས:།ཿ =ཿ 
།།།ངད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གཏད་པ་ཡུལ་བྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱིར་ན་སྒང་༈བ་༈སཾ་སཾའི་གནད་རྣམ་ 
པར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་༈བའི་།མཆན་ཉིད་ནི། ཆས་ཉིད་ད་གནས་པ་ 
ལས་ནིཿ། མིག་རལ་སོགས་པ་རདབང་།པོ་སླཾ་ལྔའི་།ཡུལ་ད་ནི། ཐ་དད་པའི་བྲེ་བྲག་ 
།སྒང་།ཅེར་ཐཤར་ཡང་། ནམ་མཁའ་༈གཅིག་གི་ངང་།དྭ་རྫོགས་།ཏེ།། འདེ་ 


ནི་ ག་པ་ རྗ་ ཇི་ལཱ་ག་རྒུད་ འཆར་པའི་ གནད་ དོ། རཿ པ་ར པའི་ཆེ ར་ཆ རལ་སོགས་༠= 


་ཁཿ ཆཅི་ང རྔའིང་ཆ རྷའི་གི་ནང་ཆ སྟ 


༈ཅེར་ 


གཾ 
།དེ་ལྟར་ནམ་།མཁའ་7†ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་འདས་པས། མིག་དང་མཿ ཆུང་ 
དང་ཤ རེག་པ་གསུམ་གི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་ནྣམ་པར་རྟག་པའི་གྱུན་འགགས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་།སྐང་།བ་།གསལ་བའ།། ༢༤ ཚ་ཚ ཕི་ར རཔར་ཿ 
དེ་ཡང་དེ་དག་གི་གནད་ནི། ས་དང་། ཆྭཱ་དང་། མེ་དང་ར ཆུང་གི་ 
འབུང་༈བ་།འདས་རཔ་ལིག་་ཡིན་པས། མིག་རང་སོར་བཞག་པའི་གནད་ཤེས་པས། 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་།བ་།རྣམས་རྫོགས་པའ།། རང་ཟཿ ར་ར རམས་མི་གང་ར རཔ་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་།༠༠།གཏད་པ་ཡུལ་གི་གནད་ལ་།བརྟེན་ནས། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། ནནང་དོན་ར ཟབཏཾནས་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསམ་པ་སྐྲོན་མའི་ཡལ་བྱི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནད་ལས། ཁད་པར་དུ་སྒྲོན་མའི་ཆ་།ཙམ་༈ 
གཱི་སྨང་༈བ་།༈འད་ཟེར་རྲཔྲ་རེམ་ལས། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་༈དེར་སླར་སྨིན་ 
པས། དབྱིངས་ཡི་ཤེས་༈གཉིས་༈སཱ་མེད་པར་འཇུག།༠༈ རྩརམ་ པ་ར ཐའྲཔ་ར 


ངཅོད་ཌ ངའཾ་༔ རང 
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༈༈དེ་ལྟར་ཞགས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་༈བསྐྱོད་།པས། རིག་པའི་ང་བོ་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངས་ཟིན་པའ། རར རསྐོད་ར 

།ད་ལྟར་གནས་པའི་དས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་བཟད་པའི་ཕྲེར། དེ་ 
ལ་གོལས་པས་འཁོར་༈བའི་།ཆོས་ལས་གྲོལ་བར་ངས་༈སྟ།།། ༢༠༩ སོཿ 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ཡུལ་བི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས།། 
]༨ཤ༢༠༩༨ པཿ? [ཀ༢ ༡༤༩༥ ན༤ | 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་བྲི་བྲག་རཏཱ་ཌགྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 

ནི། གྱང་རེང་པཌཿ ཞགས་པས་འཆིང་༈བ་།། ཡུལ་ནེ་གཟུགས་།རྫུག་༈པ་དང་། 
ལི་།སྡག་།པ་དང་། བར་པ་རལ་སགས་པ༈ ༈དེ་མིག་གི་ནང་ད་སྡད་ཅིང་། དེ་ལ 
སེམས་ཀྲེས་འཇིན་པ་ལས། རང་གེ་ལས་ཀེས་འཕེན་པར་པྱེད་།པའ།། ཌད་༔ 
ང་ཟ རཔ་ཿ ཿབསྙག་=ཟཿ རཡ།སོགས་༔ = རང་ར དོང ཁྲ 

༡།ཡུལ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆུང་ནང་ད་བཅིངས་པ་དང་། ཤཾས་པ་རང་སར་བཞག་ 
པ་དང་ཤར གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པ་དེ་ཁ་དོག་།བསྒར་༈ལ།།7 རློའི་རཡལ་ད་བསྦོམ་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀི་འཕྲ་རའདའི་རྩར་བ་།གཅད་།ཅིང་ནང་ད་བཞག་པར་བྱའ། རཿ 
༩ ཌབརྒྱར་ཌ ༔་ཿ རླབོ་འི་ཿ རའད་ཁི་ཿ རབཅད་ 

།འདི་།ཡི་།དུས་ན་རིག་པ་མིག་ནས་འདྲེན་ཅིང་། མིག་པྲེ་རེལ་གཱི་གཟུགས་ལ་ 
༈བསླབ་༈པར་བྲའཾ། རམིའི་ རྣསབ་ 

།ཞེས་ནང་དོན་༈བཞི་།པ་བེ་བྲག་རཏཱ་རཌྱགང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། 
ཌ༤་ར རད་ཌ 


༦ 


།།།ངད་ནི་ནང་དོན་ཝྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
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ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་༔སྒེམ་ཿགསུམ། ཡལ་ནེ་ཆེིག་ལ་འཇལ་བ་དང་། དོན་ལ་ 
འཇལ་བའ།། པར བསྤོམས་༢༩ 

བློ་མཆག་ཿཏཱ་ཌགྲུར་པ་རྣམས་=ཀྱིས་རཆིག་དང་མཿ དོན་།གཉེས་ཀར་༈འབྲེལ་བ་ 
ལ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། དེ་ཡང་མཚོན་པ་དཔེའ་ལ་༈བརྟེན་།ནས། རེག་ 
པའི་ཡེ་ ཤཱས་ གཏན་ལ་འབེབས་༈པ་༈སྭེ། དེ་ཕབ་པས་དོན་རང་ཐོག་།ཏུ་།ཆད་པའ། 
རྣད ཆཀྱི་རེ རེ་ཆེ རའ་བཆེ ཐདྟེཾན་རེ རར རྣད་ཿ 

དེ་ཆད་ ད་པས་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ད་ཤེས་པའོ། 

ཆིག་ལ་རྟེན་ནས་བརྗེད་པས་ཀྱང་དོན་ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་སཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་ནས-།ཌ ཧཿ 

།།།ད་ནི་།ནང་དོན་ [དྲུག་པ་ མཆན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་ 

དང་།།༈བཅས།ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། དེའང་མཆན་པ་ལ་།གསུམ་།སཱེ། དཔེས་།[མཆོན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཔེས་ ལྷག] མཚོན་པ་ང་སྤྲིད་ཉེར་།གཅེག་༈གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས།།༈ ཕབས་པའི་དས་ན། །ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་རད་གསལ་བའ།། ༢༣ 

= རྐཿ རགསུམ་ཿ 

བརྡས་མཚོན་པ་ནི། རང་བཞེན་གི་བརྡས་ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་དྭ་འཁྲེར། བྱས་ 
པའི་བརྡས་ལས་ངག་ཡིད་ཁལ་བྱིན་རྔནབས་རབདའ་བ་ཆིན་པོར་འབར། བརྗོད་པའི་ 
བརྡས་ཆིག་དོན་འདྲེས་པ་ལ་བུན་ཆུད་པའ།། ཿབརླབས་ཿ 

=ཆིག་གེས་ཿམཚོན་པ་ནེ། སྤྲོས་པ་དྭ་མའི་ཆེག་གེས་ཕྱིའི་།སྒྲཾ་)འདོགས་༈ཆད་།། 
༈འཇལ་བྱེད་།ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆིག་གེས་རང་གཞན་གྲི་གཞང་ཆད་ལ་ཕེབས། གྲབ་༈མཐའ་༈ 
དཱ་མའི་ཆིག་གིས།།༈གསང་༈བ་།མཐར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་=ཆད་རཔའེ། རྔཌིགིས་ 


རློས་ཿ རགཅད་ཿ རའབྱལ་བྲ་ར རང རེཔ་ཟེ རབཅད་ར 
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།དེ་ཡང་གང་ 
7ཤ༣༠༦ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༡ཿ༤༦ བཿ] 
=༠ཿཟག་།གཉཅེག་༈ལ་ཐོག་མ་དཔེས་མཚན། དེས་ཀྱང་ཆད་ལ་མ་ཕེབས་ན་བརྡས་ 
མཚེན། དེས་ཀང་མ་གོལ་ན་ཐ་མ་ཆིག་གེས་བརྗོད་པར་བྲའཾ།། པཿ ྷ་ིག་ར 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་མཚེན་པའི་དཔེས་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ཿཏེ་= 
བསྟན་ནསཿ།ཿ ཕེང པཿ 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་བརྗེད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ 
=ཏེ་ར་བསྟན་པ་ནེ། འེ་ན་༈ཆས་ཉིད་།ཀྱི་དོན་དེ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། བརྗེད་ 
པས་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐ་སྙད་ད་མ་ལ་༈བརྟེན་ནས་།ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ནེ། 
བརྗེད་པ་ཆིག་གི་ཐྲ་སྙད་ལ་༈བརྟེན་ཏཏེ། ཤེས་བུ་མཐའི་སྤོས་པ་གཅད། གྲབ་མཐའ་ 
བྲོའི་ཐཾ་སྤད་ལ་།བརྟེན་།ནས། ཆས་ཉིད་རང་ངའི་སྨོས་པ་གཅད་པ་དང་། སྒྲ་ཆིག་ 
འདེས་མའི་ཐ་སྭད་།ཀྱིས་།ཆིག་དོན་འྲདྲེས་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའཾ།། པཿ ཆསེ་ཇ 
རེྱིད་ར རེཾནས་ར རཛཏེན་ཟང བྱི་ཿ 
ང་སྤྲད་པ་ནིཿཿ ད་པེའི་ཇ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེས་ཉིད་ད་༈བསྐིདཔ།༈ དོན་གྱི་ངཾ་ 
སྤྲོད་ཀྱིས་དོན་༈གྲི་།ཆེས་ཉིད་ད་ངེ་སྤྲདཿཿ རྟགས་ཀྱི་ངཾ་སྤྲད་ཀྱིས་ཆེས་ཉིད་མ་†བུ་།ངེ་ 
སྤད་པའ།། ་༔ བགྱེར་བ་ ༠ ཚ་ཆ ཆུར་ར 
འཁྲིད་པ་ལ་དམ་བུར་ཁྲིད་པས། ཤེས་པ་རང་ཉམས་ལ་སྣེར། ཁྲེགས་ཆགས་ 
སཱ་ཁྲིད་པས། བླང་དོར་དང་བཟུང་འཛིན་ལ་ལ། བསླབ་ཐབས་སྭ་ཁྲིད་པས། 
ཉམས་སྲྭ་མུང་བ་།༈མཐའ་༈ལ་སྐྱོལ་བའེ། མཐ་ར 
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པོ་།ལ་ བསྐྱལ་༈གཞི་མེད་པའི་རྒྱས་ཐེབས། གནས་ལུགས་སྲ་ལ་ཟླ་བསརཌཌཿ རང་ 
གྲོལ་ཆིན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་།རྩལ་འབྲོངས།། ཤེས་ཁལུགས་།སུ་།ལ་།བླཟས་ 
པས།། ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་མེད་པས་གྲུབ་/མཐའ་མཐའ་]ལ་སྐོལཤ།ཿ 


སྒང་ཤཾས་གཉིས་མེད་ད་ལ་༈བཟླས་པས།། གཅེར་གོལ་ཆེན་པོ་མཐོང་།བས་།ཡལ་ 





བས་སྤང་བླང་དང་རེ་རདོགས་ཿམེད་པར་ཐག་ཆད་དོ། ༢༠སྟར་ར ར་ར ཿབརྩལ་སྦོངས 
༩ར རླབས རམཐ་མཐཐ་ར ར་ཇ རྣཊ་བསར རཔས།ཇ རདོག་༔ 
།ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཤན་ཕྱེ་བས་ཤེས་པ་ནི། གྲབ་པའི་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ 

ཀྱིས་༣༔ རང་གཞན་གི་འདོད་པ་༢༠༩མཐའ་ལ་།བསལ།། འབྲལ་པ་བོ་དང་ཤན་ཕྲེ་ 

པས། མ་འཁུལ་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཅིས་ཐེབས་པའ། ང་ང བ་ར རྟསལཿ 
།དེ་དག་༈གིས་༈ནི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དེ། མཆན་པས་ཤེས་པ་དང་། བརྫཾད་ 

པས་ཤེས་།༈པ་།གཉིས་ལས། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་།༈འདའ་བ་།མེད་།པའ།། ཟག 

ཿཿ རའདས་པ་ ཌདོཿ 
ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་བརྗཾད་པའི་དོན་གྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ནོ།། 

༈°།།ད་ནེ་ནང་དོན་བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། 

ཐྲེག་རྩ་བར། ཁི་ཁ་མ། ང་ ༢༢༩ 

¡ཤ༠༦ བ?7། [ཀ^ ཤ༡༤༧ བ༤| 

དེ་ལར་ཆུ་༈བ་།དང་རཿ ལ་མའི་ཡུལ་འད་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་དང་ 

ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའིེ་འད་དང་། དེ་རིགས་དྭག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། ཇི་ལར་ 

གནས་པ་གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་འབགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གེ་ལས་ལ་སྐྲ་གསུམ་ 


རང་ཆས་སྲ་གནས་པས། མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་། 


86 


རེག་པ་བཞི་དང་། རུང་དག་པའི་སྣང་༈བ་༈གཉིས་ཏེ། དྭག་རཏུ་ཌཿསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནས་པའ། བའི་ར ང་ཆ པཿ པ་ར ད་ཿ 

དེ་།ཡང་༈ཁ་དོག་གི་མཆན་ཉིད་ནེ།ཿ གསལ་དང་ཞེས་པ་དཀར་པ་དང་ཟ། 
དོ་བ་དམར་པོཿ་། བསལ་བ་སེར་པོ། ཡང་ཞིང་ལྔང་ཁུ། གཡོ་བ་༈མཐེང་ཏ།ཁའི་ 
འེད་༈ཀི་༈ ༈བདག་ ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། མི་བསྐོཾད་པ་རེལ་སེགས་རཔའེ། 
རས་ཆ ང་ང ཌཀྱིས་ཆ ཝལ་སོགས་ར 

།དེ་ལྟར་ལྔ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཆེས་ ཉིད་ཀི་འབྱུང་།བར་།འགྲུར་བའ།། རྨཔ་རཿ 

ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཐིག་ལེའི་ཡུལ་བསྟན་ནས:=།ཌཿ ཤཿ 

།༈ ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡཱལ་བསྟ ཉན་པ་ནི། 

དབིངས་གོ་སྐབས་ཕེད་པ། དེའི་ཡུལ་ནི་སོང་པ་དང་།།གསལ་བ་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པཿ།ཿ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གསལ་བ་ར།ཿ ཉེན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཆ་ནས། སྒིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་འབྲེན་།༈པས་།སྒྲོན་མ། དབྲེངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཅེང་གནས་པ་ཡུལ། དེ་ཉིད་ཡངས་པས་༈།གང་༈།ཡང་ཤོང་པས། 
རིག་པ་༈གཅེག་།༈པཱར་འདས་པས་ང་བོའ།། ༣༠༠ པཿ ཆང རཔ་ར ཟགར་ར ༢༡༩ 

ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབྱིངས་ཀི་ཡུལ་བསྟན་ནས།།༈ ཧཿ 

།།༈ད་ནི་ནང་།དོན་༈བཅུ་པ་དེ་དག་གི་ཿམཇུག་ =སམ་པ་དང་བཅས་པ་བཉན་ 

པ་ནེ། ནརྡ་ཐ་སཱོན་སེར་ལ་ འབུང་༈བའི་།༈བག་དང་།རྡུལ་།ཆར་གྲིས་དེངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་༈ལ་༈དབྲིངས་ཤར། དབིངས་ཀི་ནང་ད་རིག་པ་ཤར་བའ།། ཧྒཿ ཿ°ཿ རའཇུག་ 
རཔའི་ཇ རབརྡལ་ར རཿ 

དེལ་མིང་དུ་བཏགས་།ན་།མཉམ་པ་ཉིད་།ད་།ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


དག་པའཾ།༈ ཞེས་གདགས་སེ།། ཆར ང་ང 
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དེ་ཉིད་ཀེས་གསལ་༈།ཞིང་།ཡེ་ཤེས་ཝའི་༡མདངས་།འཆར་བའི་ཡུལ་ལ། 
ཿབཞིས་ར ཿའདངས་༔ 
རང་ཡང་ཁད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་སྲ་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ། སྒྲན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
བསྙན་པ་ལ་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ༈།༈ ཤཿ 
༈°།།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༈གཅིག་༈པ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་།བསྟན་༈ 
པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྒྲོན་མའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ནེ། 


སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོན་མ་༈བཞིའི་།རྟེན་ནེཿཤ།ཌ ར།ཿ 


¡ཤ༡༠༧ ན?7]¡ _[ཀ༣ ཤ༡༤༩ ནˆའ| 

༈༠།ཡཱས་སྤི་རནི་རྩ་ལ་རབརྟེན་རཔ་དང་། རྩ་ལ་ཐིག་ལེ་༈བརྟེན་རཔ་ཡིས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱེ་ཐྲིག་ཡེ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་ས་བོན་འདོད་ཆགསཿ།ཿ ཞེ་སྡང་ར།ཿ གཏེ་ 
མུག་གསུམ་ལས། འདོད་པ་གཟུགས་༈དང་། གཟུགས་༈མེད་པའི་ཁམས་ས་འཕེལ་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་ཐེག་ལཾ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་པའི་ས་བོན་ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲན་མ་དང་། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་།བྱུང་༈གི་ 
སྒྲན་མ་དང་། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྐྲོན་མ་དང་བཞི་ལས། ཆས་སྐུ། ཁལངས་སྐཌ།ཿ 
སྤལ་སྐཿ།ཌ ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞིར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ།། ཌཕྲིས་= ཿརྟེན་ར རབསྟེན་ར 
ཆང་ཟང ཌ°༠༠ཟ ཆའབུང་ར ཟང་ང 
༈།༈ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒོན་མའེ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་།བསྟན་།ནས།། ཐ།༩ ༠༩ 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྟེན་།བསྟན་།པ་ནེ། 


རྒྱང་འཕེན་པར་བྱེད་༈པ་སལཊ། ཞགས་སྐྱིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏྟེན་ནེ་ཆཾས་ཉིད་ 
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ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྣང་༈བ་༈ལ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། :སན་ར ༢༠༩ 
རཔ 

སྣང་༈བ་༈དེ་ཉིད་དག་པས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་།༈བ་།དང་།།༈ སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝར་གོལ་བའ།།༈ པ་ར ༩༠ མཇ ང་ར 

༈།༈དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། དག་པའི་ལས་་ཀྱིས་རྐུ་གསུམ་ད་།འཆགས་༈ 
པ་དང་། མ་དག་པའི་ལས་ཀིས་ཉེན་མོངས་པ་ད་མར་འཚགས་པས། འཁོར་བའི་ 
ཆས་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ།། :༠ རཀྲི་ རྔཚོགས་ 

སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྟེན་།བསྟན་།ནས། ན་ར 

།།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤོས་རབ་འང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་།བསྟན་།པ 

ནི། ཤེས་འཁར་འདས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པས། མཉམ་ཉིད་མུ་མཐའ་།དང་༈ 
བྲལ་བར་རབ་†ཏུ་༈དྱུང་བ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ས་ནིཤཿ དངོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྭས་ན། ཐབས་དང་། ཤེས་རཔ་༈སྣ་ཚོགས་དང་༈ཿ། ཆིག་དང་ཡིན་།ལིན་༈ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སཾ།། ༣༩ ཿསཱན་ར ཿ༠༩ ཆད་ཇ ར་ཆ ༢༠༠༠ ང་ཆ རམིན་ར 

དེ་ཡང་གབ་པའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག།༈རྣམས་དང་ཌ།ཌ ལྟ་བ་ 
དང་པ སློཾམ་ངཔ་དང་། དེ་དག་གེ་ཆས་ཉིད་ལ་ནེ་བརྟེན་པའི། པཿ ར་ཆ ཆབསྒོམ་ཿ 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ས་།བསྟན་།ནས། 
ཿབརྟན་ཿ 

ང།ཌད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒོན་མའི་ཌརྟེན་རྫས་།བསྟན་།པ་ནི། 


ཐྲིག་གྒུ་རྔ༔ ལེ་འབྲས་བུ། སྭཾང་པ་གྱུ་འབྲས་༈གཉིས་༈མེད་པའ།། རཆ རསྟན་ཇ ཆ་ར 


༦ 


བརྟེན་ས་ནི། སྙང་༈བ་།ཐྲ་དད་༈པའི་སྣད་བཅུད་སྒ་ཆོགས་པའི་༈གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་ཀས་བསྫས་པ་རྣམས་སོ།། ར་ར ༩༠༠༠༠༠པཿ 

དེ་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེས་ཉིད་ད་གུར་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བ 
སྤང་ཆླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
7ཤ༣༠༩ བཿ] [ཀ༢ ཤཿ“༥༠ བའ | 
༈བརྟེན་།པའི་ཡོན་ཏན་ཆས་ཉིད་མཁི་སྣང་༈བ་།མཐོང་༈བའ། རརྟེན་ར རཔ་ར རཔའོཿ 

།སྒྲན་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དྭ་7༠ཆརཱ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭས་ན[་[ཐྲིག་ལེ།།དང་།༈ 
རྒུང་ལ་བརྟེན་པའི་དྭས་ན་འད་དང་།༈ ཡི་གེ་དང་ར༔ ཐིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུས་ན། ཆས་ཉིད་ཀྱི་བདེའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་པ་དག་།པ་། 
ལ་བརྟེན་པའི་དྭས་ནགཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ད་འཇུག་པའ། ༢འད་ཿ 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལི་སོང་པ པའི་སྒོན་མའི་རརྟེན་རྫས་༩༠ བསྟན་རནས།། 
རལ་བརྟན་ར 

།།ཏད་ནི་ནང་དོན་ཝྔ་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན 

པ་ནི།། ཡུལ་ལ་བདག་རཏཱ་=འཇིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས། དེའི་ཁོངས་སྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཁའདས་པས་དྲ་བིངས་སོ།། །༩ རད་ཿ 

[དེའི་ཉེན་ས་ནི་ དངོས་པོ་དག་ལ་བཏེན་པའི་དས་ན་ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ ཆིག་དང་ཡིན་མེན་སི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སཾ།། 

དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག། རྣམས་དང་ ལྟ་བ་དང་ བརྲོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 


ཆས་ཉིད་ལ་ནི་རིན་པའ། 
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ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་༤་པ་ཐིག་ལི་སོང་པའི་སྒོན་མའི་ཉེན་ས་བསྙན་པ་ནི། ཐིག་ཟུ་ ལེ་འབྲས་བུ། ཧྭོང་པ་གྲུ་ 
འབྲས་གཉིས་མེད་པའ། 

རྟེན་ས་ནི་ སྣང་པ་ཐ་དད་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། 

དེ་དག་ལ་ཉེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གུར་པ་དང་། དེའི་ཉེན་པར་སྣང་ཆླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ཉེན་པའི་ཡོན་ཆོས་ཉིད་མའི་སྣང་པའོ། 

སྒོན་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ད་འད་ར་ལ་ཉེན་པའི་དྭས་ན། ཐིག་ལེ་ དང་ཆླུང་ལ་ཉེན་པའི་དུས་ན་འོད་དང་ཡི་གེ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཉེན་པའི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེའ་བ་དང་། ཨེ་ཤེས་དངོས་པོ་དག་ལ་ཉེན་པའི་ 
དྭས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་པ་ནི།། ཡུལ་ལ་བདག་ད་འཇིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་པས། དའི་ཁངས་སྲ་ཐམས་ཅད་༩དས་པས་དབྱིངས་ས།། ལྷབ་ ] 

དེའི་རྟིན་ས་ནིམཿ རང་གི་སྙིན་།མཚམས་།ཀི་མཛོད་༈སྤྲ་།ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕྲེ་རོལ་གེ་ནམ་མཁའ་ཁལ་བརྟེན་ཏེ་འཆར་བའཾ།། ༔་= ༢འཚམས་ར རཔུ་ཿ 


དེ་ཡང་ཇི་ལར་འཆར་ཞེ་ན། འེད་ལྔ་དང་རཿ ཐིག་ལའི་ཕྱེད་སྐ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དག་པ་ལསཔ༔ ཡང །ཁ་དོག་མི་འྲདྲ་བྭ་ས་ཚགས་ཀྱི་སྐ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་ 
༈བའ།།། ང་ར ར་ར པཿ རཔའོ 
[༢༠༨ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༡“༡ ནའ] 

།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་རྫས་རབསྟན་ནས། : 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་པ་རང་གི་ངེ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་མ་དེ་ཡང་ 

བརྟེན་པ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ནི། མིག་དང་ཤཿ ནམ་མཁའ་དང་། རིག་པ་གསུམ་གེ་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཁའདས་པའི་ཁུད་པར་ནེ། བརྟེན་པ་གྱང་ཞགས་ཉིད་=ལ་བརྟེན་རྫཔས་ན། 
དོན་གིས་མིག་ལ་ཞར་ལོང་མལ་སོགས་རཔའི་སྐོན་མེད་པ་དང་། [ཕཱཾ་།ཌཿབཙུམས་ལ་ 


སྭགས་རཔའི་བུ་བྱེད་རྣམས་སྤངས་ལ། རང་སོར་ལི་འགལ་བར་བཞག་།པས་༈།ཆས་ 
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ཉིད་མའི་སྣང་༈བ་༈ལ་སྤྲོད་པའཾ།། རྡ ར་ཆ ཟལས་རྟེན་ར ཟལསོགས་ར རཕེད་ར རཚུམས་ལསོགས་ 
ཌ ཟལ།་ཌ རཔ་ཌ 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་༈བརྟེན་པ་༈རང་གི་ངཾ་བོ་བསྟན་ནས། ༠༠༩ 

ར།ཌད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་།བརྟེན་།པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གི་ལས་ 

ཆན་པེ་ཆེ་དང་། དས་གསུམ་གི་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལཿ།ཌཿ ཆས་ 
ཉེད་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བར། མངོན་པ་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ད། སྒོཾ་དང་ཌ།ཌ 
ཡུལ་དང་། རྒུང་རིག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པའི་སྣང་༈བ་༈ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
༈འཆར་བར་འགྲུར་བར་།ངེས་སོ།། པཿ ན་ར ཐང་ཟབར རཔ་ར ར༩གུར་པར་ར 

དེ་ཉིད་ལ་།བརྟེན་།པས་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་།ཏེ།། མངལ་བི་སྒོ་མི་འགྲེམ་པ་ནེ། 
བརྩོན་འགུས་རབ་གཅིག་།འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་རསམ་རསོབས་སྲ་གུར་ནས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྨང་རཿབར་རཿསངས་རྱས། འབྲེང་ཆས་ཉིད་བར་མ་ 


དོ་།ལའ།། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་རསྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུང་སྟེ། རཔདྨ་ 





ལ་།བརྗས་†ཏེ་སྐྱེས་ནས། མངལ་ད་མི་འཇུག་པར་།སངས་ྲགའ།། རརྟེན་ང ཌྷེ རའ 
ཆེ ཆཔར་ཆ ཚོལ་ཁ།ཌ རྟས་འི་རེ རཔད་མ་ར རྫྗངས་རེ རསང་ར 
དེ་ནས་འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་།ཆས་མཆམས་ [སྤྲལ ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲ་རེག་པར་ནས་ པའཾ།། ༢༠༠༩ 
ཞེས་ནང་དོན་ བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་། །དོན་།བསྟན་ནས།། =°: 
།ད་ནི་ནང་དོན་བགྱད་པ་འཁར་བ་ཉེ་བར་སྤིང་བའི་ལས་བསྟན་པ་༈ནེ།༈ 
དེ་ལར་ཡུན་རེང་དཱ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། ད་སྤེན་མ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་༡ཀྱི་བློ་ཟད་ 
པའི་རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཀྱེས་ཆས་ཉིད་རང་ཇངོ་མཐོང་།བས་།འཁོར་བའི་ལས་དང་། 


ཉེན་མོངས་པ་གྱང་རིང་ད་འཕངས་པ་ཡིས། ཡིག་གེ་དབང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་སྐ་།མཐོང་།ནས། དེ་ལ་༈བརྟན་༈པ་ཐོབ་པའི་ཆེ། འཁར་བའི་།འདན་༈པ་ 
༈མ་རེག་༈པ་དང་། ༈གཏི་༈ལམུག་གིས་བཅེངས་པ་།ལས་།འདས་པའི་།༈འདན་།པ་གླ་ 
གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའཾ། རན་= རྟོགས་སྤྱོད་ཿ 
རས་ཆ རབོང་ཆ རྟཏེན་ ཆམདུན་ར ར༠རིགས་ ཆཏི་ར ཆ༠། མདུན་ཆ 
།ཞེས་ནང་དོན་བགྱད་པ་འཁོར་བ་།ཉ་བར་།སྲོང་བའེ་ལས་བསྟན་ནས།། ངས་ 
པར་ཿ 
¡ཤ༢༠༨ བ?7 _ [ཀ༣ ཤ༡“༣༢ ན༦| 
༈།།ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གམས་པའི་ཡོན་ཏན་།བསྟན་པ་།ནི། 
ནྣལ་འབྲོར་པ་གང་གིས་རིག་པའི་མི་ཏོག་མཛེས་༈པའི་།ཕྲེ་ཡུལ་གེ་ནམ་མཁའ་ལ། 
དཀིལ་༈༠།ཆུ་ནས་ཚིག་༔ཏཱ་ར།སྤྲེར་།བར་།འགྲེངས་ཏེ།། ནམ་མཁའ་ལཡ་ཕུང་ནས། 
༈བཏབ་།ནས་ནི། དེའི་འག་ཏཱ་རཆས་།ཉིད་།ཟད་པའི་སར་༈།བསསལ་།ལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བཏའ།། ༢༠༠༢ ཿཔར་ པ་ར རའཁོར་ར ཆད་ རསུར་ཇ ༔ འགྲོ་ངེས་སྟེཿ རགཏབ་༈ ད་ཿ རྷནམས་ཿ 
རྩལ་ར | | 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དབེངས་ལ་གམས་པའི་ཡོན་།ཏན་༈བསྟན་པ་ནེ། 
དབིངས་ནི་ག་ཆེ་ལ་།གཏིང་།ཟབ་པའ།། ༢༠༩ བཏིང་ 
དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ནི་སྣང་༈བ་།འད་དྭ་གསལ་བར་†གྲར་པའི་།ལེས་ནེ། 
འདི་ལར་ཁལ་པའི་སྣང་རབབ་རྫས་རྡ་རི་བྲག་རྣམས་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་ནི། འདེ་ 


ཉིད་ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་འོད་དང་མཿ །ཁོད་དང་ ཉབ] འེད་ཁིམ་དྭ་ 


93 
མཐོང་།༈བས།། སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཁུངས་ནས་ཕུང་པའ།། མ་ར ཿའགྲུར་བའི་ར 
རཔ་ལ་།ཌ རཔས་༔ 
ཞེས་དེ་དག་གིེས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་།གཅེག་།༈པ། སྤོན་མའི་རྟེན་སའི་དྲེས་ལན་ལ་ 
ནང་དོན་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། =: 
༈༠།།ད་ནེ་ལྭཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲེས་ལན་བཅུ་གཉིས་པ། རྲབོའི་ཿརིམ་ 
པའི་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣཾད་ 
ངེས་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གེ་བོའི་རེམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ནེ། 
དང་པ་འགྲོ་བ་ཨི་།བསྐྱེད་།པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་༈བ་༈མི་འདྲ་བར་གྲར་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་[ཐྲེ་བཞེས་ ལྷག]པའ། རཿ རྲབོ་འི་ཿ རའབུང་པ་ར ཟེད་ར 
ཌ་ཿ 
།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་འབྱང་༈བ་†བཞི། སྣོད་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྱུང་ 
༈བ་༈བཞིའི་རགདོས་ཿཔ་ཅན་གི་ནང་ད། སྣད་ནང་གི་།བཅུད་།དང་འད་བ་སེམས་ 
བཅུད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལས། ༈འགྲོ་།བའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་།༈བ་།ཆུ་ལ་7བགྲ་7ཆ་ 
༈གཅིག། ས་ལ་༈བྱག་།ཆུ་།གཅིག། ༈མེ་ལ་བྱག་ཆཱ་གཅིག། ཆུང་ལ་།བྱག་།ཆ་ 
༈གཅིག་༈ 
རྩཅིག་༔ 
]ཤ༢༠༩ ན?] [ཀ༢ ༨༡༥༣ ནཿ 


༈༠༈བཞི་བྲག་ཆ་།བཞིའི་།ཕིན་སོའི་ཁད་པར་གིས། འྲོ་།བའི་།བོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་ 


༡༧9) 


། རཿ ང=པ་ རྔལཾས་ཿ རྱ རའྲདོ་ཌ ངཔ་ཌ= རྔ་བ་༔ ར་ཅག།ཿ རར་# = ༡ =༠༠༠༠༤༠= རྲ་ག་ང་ 





པར་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞིག་རཏུ་ཌབུང་།༈བའཊ། རང ཇ༤འི་ར རབ་ཌ ཇད་ ངཔའཿ 


།དེ་ཉར་འྲགོ་བ་མིའི་བླའི་བྲེ་བྲག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་༈བཱ་།ནཤཿ ཆཱ་ལ་ཉེར་ 


ལྔ་པ དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སོགས་ར།[ལ་རྩོགས་ ལག] པ་ལ་ཿབརྩེས་རམས་†བརྒྱར་† 
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འདས་ས། རབྲསས་ར ང་རང ར་སོགས་ཆ རྣརིས་= རྦ་ཧར་ར 


།དེ་ཡང་ཉི་ཤྭ་ཆཱ་ཿགཅེག་ཏུ་མའདས་སཾ། =༡ད་ཿ 
།།༈དེ་།ལ་བློའི་།རེགས་།ཆེ་ཆུང་ལ།། ཆུའི་ཆུ་དང་། ས་དང་༢ཌ མི་ 
དང་།༔ རྒུང་སྭི། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་༈བཞི་བཞིར་པེ་བས། བཅུ་དྭག་༔ཏཱ་༔ 
བསྡས་པ་དང་། དེ་ལས་།དབང་།པོ་ཐ་དད་ད་ཕྱེ་ན། ཆཱ་ལ་ཆུའི་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་དག་པྟེ། ཆུའི་ཐ་མ་ལཿ།ཿ ཐ་ལའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་ལའི་འབྲེང་དང་རྲ་ 
ཐ་མའི་རབ་དང་། དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ། རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགའཿ།ཌ 
དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་དགཿ མི་ལ་དགཿ།ཿ ཆུང་ལ་དག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཆཱ་དྭག་གོ།། = 


ཌལསབློ་འི་ཌ ཌྷ ཌཱ་ལསཿ ང་ཟ ར༤་༤ར༢་= རཆོད་= རདཔ་ཌ ངཆང་ཌཌཌཌང 


དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ད་བསླ་ན། ཆཱ་ཕོའི་བློ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཐར་མི་ 
ཕྱེན། ལོའི་བློ་ཐོག་མ་མི་འཇུ་གཌ༠: ཞགས་ནས་བཏན་ཅེང་ལི་འགྲུར། ས་ཕོ་ 
།བཏན་།ཀིང་ཆ་ སྨ་ཉང་ལ་། ༈བརྗད་༈པ་མེད། ༈མོའི་།ལྕི་ཞིང་ཆིག་ལ་མི་དགའ་དོན་ལ་ 


གཅོད། མེ་་ཕོའི་རཆིག་ཟིན་ཅིང་དོན་ལ་མཆེད་པ་དཀའ། ལོ་ཟིན་པ་།སྐྱིན་༈ལ་ 
སྐར་ད་བརེད རུང་ཕོ་།བློ་པསྒྣ་མང་ཞིང་ས་ཟིན་པ་མེད། མོ་འགྲར་།ལྡོག་།མང་ལ་ 





ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྒྱད་ད་འདས་སོ།། པཿ བསྟན་ཇ རྡརེད་ར ཆམི་ 


ར 


འི་ཆ རཕོ་འི་ཌཾ རཏེན་ར ངཚླུང་ཿ ཌབློག་༔ 
ས་།ཁད་པར་བི་བྲེ་བྲག་ནེ། ཆཱ་ལ་ཕ་མེ་མ་ནིང་གསུམ་ལས། ཕ་ནེ་ 


རབཿ ལོ་ནི་འབྲེང་ཤཿ ལ་ནེང་།སྟེང་།པས་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ། དེ་ཝར་བཞི་ལ་ཕྲེ་ 


-/1/ ༧ 


བས་བཅའུ་།གཉིས་།ས་འགར་རོ། ཌ༠ཿ ཌྡ་ཌ༔ ཌསྙོངས་ང ཌའ་༔ 


དེ་ལས་བྲས་ནྭ་བོ་རིམ་བཞིར་ཁའདས་༈ཏེ།༈ ཆུའི་བློ་སྤྲཾར ་བཅས། རབའི་ལས་ 
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སྤྲས་མེད། མོའི་ལུས་ཤེན་།ཏུ་།སྨྲེས་མེད། རྦུང་གི་ལྭས་ཅན་རྣམས་ལ། རབ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་འཕྲལ་ལས། 
ཧྱུ་།གཅིག་༈པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། 
༈།།བེན་གེས་བརླབས་དང་མཇངོན་པ་དང་། ༢༠: 
།འདེ་དག་རཾག་།པས་།རྣམ་།༈པ་།༈བཞི། པ་ར ༢༠༩ 
=༠ཿཞེས་པ་བོ་རེགས་བཞི་ལ་དགོངས་པའ། པཿ 
དེ་ལས་བསྔ་ན། ཆཱུ་དང་ས་གཉེས་༈སཱ་༡འདས་པ་ལས། ༢༠: 
7ཤ༣༠༩ བཿ¡ [ཀ༢ ཤཿ༥༤ བའ | 
བླ་།རེམ་གིས་༈པཿ།ཿ མི་དང་ཆུང་གཉིས་༈སུ་།འདས་པ་ལས། བླ་།གཅེག་༈ 
ཆར་བ་དང་༈གཉིས་༈སྭ་འདས་སེ།། ཿརིམས་སྐྱིས་ཿ རར ར་ར རན་ཌ 
དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་།སྲེ་།ལས། རབྡེ་ཿ 
=མངོན་སུམ་ངཔ་དང་གྱབ་ནས་འབུང་རརེ རམངོ་༣་ར ༢༠༩ 
་སཾ།༈ 
༈དེ་ལར་འབུང་།༈བ་བཞི་།ལས། ལུས་ནེ་འབྱང་༈བ་།ཀན་༢ཚོགས་རཔ་ལས་ 


གུབ་སྟེ།༈ འདེར་ནི་གཅོ་།ཆེ་ཆུང་།ལ་དགོངས་པའ། ༢༠༩ རཔ་༤་ཆ པ་ར འཆོ 





ས་ནང་དོན་དང་པྲ་བོ་ངེས་པའི་།༈གཞིར་།མདོར་བསྟན་ནས། བབགཞེ་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆུའི་འབུང་༈བ་†དག་པའི་བློ་རིགས་༈བཞིའི་7 


མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེཌ།ཿ དེ་ཡང་འབུང་།༈བ་ལ་སོགས་།པའི་ཆིག་དག་གཞང་ན་ 
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གསལ་ཁར། པ་ར ར༤འི་ར ར་ཆ རཔའི་ལསོགས་ར ཟ།ཿ 
།།།༈གསུམ་པ་སའི་འབྱུང་།བ་།དག་པའི་བློ་རེགས་བཞིའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 

པ་ནི། སའི་འབུང་།བ་།དག་པ་།ལ་སེགས་།པ་ཆིག་བྱགད་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 

རཿ པ་ར ར་སོགས་ཌ 
༈།།ནང་དོན་བཞི་པ་མེའི་འབུུང་༈བ་།དག་པའི་བློ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། མེའི་ 


སས་ནི་རཞེས་རྣ། པ་ལ་སོགས་༈པའི་ཆིག་།བཞི་།གཞང་ན་གསལ་།ལོ།། པ་ར ཅེས་ 


།།།༈ལྔ་པ་རླུང་གི་ འབྲུང་༈པ་།དག་ པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་༈བཞི་༈བསྟན་པ་ནེ། 
ཆུང་གི་སས་ནི་ཿཞེས་ར།པ་ལ་སོགས་།པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ཁ། ཤཿ རཔ་ཿ 
༤་= ཌཅེས་ཌ ཐལལ་སོགས། 


མ་དག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 


འི་།སྣད་ 

ནེ། འགྲོ་བའི་ལས་ རའདེའི་ ༢འབྲུང་།༈བ་༈ས་ཆྲ་མི་ཆུང་༈བཞིའི་ ༈སྣོད་མ་དག་པ་ལས། 
རྫཔས་༔ རཔ་ ༤འེ་ཿ ངའདེ་འི་༔ རྫཔ་ང ར༤འི་ཌ 

=།ཿའཇིག་རྟེན་པའི་ཆུལ་དང་མལི་མཐུན་པའི།།ཁག་པའི་ལས་ངོ་ཆ་སྤྲངས་ 
པའིཿ་རལས་སྒྲ་ཚགས་བྱེད་པ་འདེ་དང་རྔྔ ཁའདས་པའི་ཚུལ་དང་་།མི་མཐུན་པ་ལག་ 
པའི་ལས།་༈།མི་དགེའ་བ་སྣ་ཚོགས་༈བསླངས་།པས་ཏེ། ༈མཆམལས་།མོད་པ་ལ་ 
དང་པ དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་དང་། ལི་དགོའ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ 
༈པར་འབྱུང་བ་།དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་མི་དགེ་རྣམས་སྭ་།བསྟན་།པའ། ཤ།ཿ 
ངར ང་ང ཟ།ཿ ཌསློང་ཌ ཿའཆམལམས་ང ང་༔ ངཔ་པྱང་པ་ཌ རབསྟོན་ཌ 


གལ་ཏེ་ཆས་བྱེད་ཀྲང་ཁའདེ་ཡི་སྣང་རྫབས་གཡེངས་རཔ་དང་། ཤོས་པ་ཡང་ལི་ 





དགེ་བ་སྒ་ཚོགས་སྭ་།འགྲུར་བ་།ནི། འབུང་།བ་རམ་དག་པའཾ།། རྔཔས་གསེང་ཿ 


ཿགར་པ་ཿ ཿཔ་ཿ 
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རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཞན་ལས་རགས་ཤེང་། རེམས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་ 
སློང་།བར་བྱེད་པའ།། རཔར་ར 

ཆས་བུ་།སྙམ་།པའི་བློ་༡ཙམ་༈ཡང་མི་འཇུག་ཆེང་། གཞན་ཆེས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་༈ཡང་སྐར་པ་།འདེབས་ཤིང།གཤེ་༈བ་དང་ཟ།ཿ སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྒ་ 


ཆགས་པར་འཇུག་པསཿ།ཌ མཡལ་།མཐའ་། རམཉམ་ར= ྔརམ་ར ར༠བསྐར་བ་ར ར།བཤེ་ཿ 


]༨༡༦ ནཿ [ཀ༢ ༨༡༩༨༧༨ བ| 
༈°༈འཁོབ་ཟལ་སེགས་རཔར་སྐྱེ་བ་དང་། ༈དབུལ་འཕོང་བར་༈འགྲུར་རེ།། པཿ 
རལ་སོགས་ཿ རདྲབས་སྲོང་པར་ 
ཞེས་དྲག་པ་འབྱུང་༈བ་༈བཞིའི་སྣད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་།བ་བཞིའི་།སྣོད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། གོང་ད་བསྟན་པའི་བློ་རབ་ཿཏྭ་ཿགུར་པ་དེ་ལྟར། འབུང་༈བ་བཞིའི་༈ 





= 


སྣོད་དག་པ་ལས། ལུས་བླངས་པའི་དས་ན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་ལམ་བགིེ་སྣ་ག་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདེར་ཉལམས་༈སྭ་།བྲངས་པས། 
ཆས་སྐུ།༔ ཁངས་སྐརཌཿ སྤལ་སྐྲ་གསུམ་པོ་ཡང་གཏན་ལ་འདེ་ཉིད་རད་རཕེབས་པར་ 
ངེས་སོ།། པ་༤འི་ཿ ཆད་ ངཔ་༤འི་ར ཆཤར་ ཆང་ཚ རའ 

དེ་མ་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་དང་ཝྡན་ཞིང་། ཕཱན་སམ་།ཆགས་པ་༈དང་། 
འགྲོ་བ་།ལ་།བུམས་ཤེང་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་རཿ ཆས་ལ་དད་ཅེང་བསློམ་༢༠རལ་ 
བཅྩོན་པ་དང་། སངས་ཧྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངཾན་པར་བསླྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། དགོའ་བའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། | ལགས་ 
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པར་འདས་པའི་ཕྱོགས་སྲ་གཞོལ་བའ།། ༢གསུམ་ཿ རའཚོགས་༠ཿ ༠ པ་ར 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་རབ་བཞིའི་རོད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
རཔ་༤ཁི་༔ 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་བརྒྱད་པ་འབྲུང་།༈བ་༈གསོའ་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེ་གས་༈ 
བློ་འཕེལ་བར་བྲ་བའི་གནད་༈བསྟན་༈པ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་གོང་པོ་།བསེ་† 
ཕར་རམ། གྱ་ཕེར་དྭ་བཅུག་ན་དམར་ལམ་བིས་འབྲོ་ལཿ།ཌཿ གཡུའ་དང་མ་ལིན་གི་ 
ནང་དྭ་བཅུག་ན་སྡེ་ལ། ༈ཟ་འག་༈གི་ཿགདན་གི་སྙིང་དུ་བཞག་ན་ཁྲ་ལམ་གེས་འགྲོ་བ་ 
དང་།འད་།བར། རམས་ཉིད་དེ་མ་མོད་པ་དེ་ཡང་། འབུང་༈བའི་།སྣད་དག་པས་ 
དབང་པ་དང་ཝན་ཞིང་། ལོངས་སྤོད་སལ་སེགས་༈པ་ལྡན་པར་།འཾང་བསཊ། དེས་ 
ཊན་།ཐྲོག་མ་མའི་མངལ་ད་ཞགས་པའི་དས་ན། ལོ་ཆུའི་ལོ་གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ 


ཞགས་ན། ད་ཉིད་རང་གེ་ལུས་།སྭཱ་།སིན་ནོ།། པ་ར ཟར གཏན་ཿ  བསིབ་ཇ ཆཟྦའུག་ 


༄ 


ཌསྭིང་བའི་ར རའྲག་ར རཔའི་ར ཟལ་སོགས་ཇ འོངས་པསཿ རནས་ཇ ༢༠༩ 
གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སོ་སོའི་ལུས་སྲ་སྨིན་པའ།། 
ཆུའི་སོམས་པའི་དག་པ་ནས་བཟུང་༈བ་།ནི། སའི་ཟུག་པར་སྨིན། དེའི་ 

གསུམ་།པ་།ཆུན་ཆད་ལ་ཞགས་པཊ་༈དེ་ཉིད་དྭ་སྨིན་ན།། པ་ར པཿ 
དེའི་༈འབྲེས་།ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། ཿའདེས་ཿ 
མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདན་ལོན་པའི་དུས་ན། ཆུའི་ལས་ 

སྭ་སྨིན་པའི་ཁྭས་ཡིན་ནཿ།: རང་གི་དུས་ངེས་པ་དང་རྟ། ཟླཾ་བ་ངེས་པ་ཁའཏ།ཿ 
ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲའ།། ཐཇ་མཿ 

¡ཤ༣༡༠ བ77 _[ཀ༣ ཤ༡“༧ ན༣༢] 
དེ་བཞིན་ད་ས་།ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བའོ།། ལ་སོགས།་ཌ 
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མས་ཁ་ཟས། །སློང་ང་དང་རཏཿ བཟའ་དང་རཿ ཏིལ་ཆང་དང་རར རྟརཾ་༠ 
་སྤྲི་ལའ། ཕྲར ར་ར རཧཏྟ་ 
།༈རསྒཾས་ངསུ་ཆཱ་ལ་མེའི་སྦྱོར་བ། སྦྱིན་སྲེག་རལ་སེགས་ཌཔ་སྤང་ཤཿ ས་ལ་ 
ར་པའི་༈ ༈ཤཱལ་༈ལམ། ཕུང་ཤྭལ་ད་མི་འབྲོ།།7 ལམི་འདྭག7°† 
མི་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་མི་ཿབགྒལཿ། ཆཱུང་ལ་སའི་ལས་རྨརབས་པ་ཆེ་རམི་བུའ།། ཿདགོས་ཿ 
རལ་སོགས་ར ང་ཆ ཆག་བལ་ང ང་ར ཟཿ རགལར དྭགབས་པོ་ང 

དེ་དག་གི་ཆིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྲས་ལ། མཁི་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དས་ནཿ། 
ས་སཾའི་ལཱས་དང་མཐུན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ལན་དག་བུའ།། 

དགའ་སྟོན †ཆཱ་ཡིན་ན་ཤར་ད་བུ། ས་ལྷཾརཿཌ།ཏ མེ་ནབཿ།ཿ རྤུང་ཡིན་ན་ 
བུང་ད་བྲས་ན། འབྲུང་།བ་།དག་ནས།༈དབང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་དང་། འཁོར་དང་ར [འཁོར་ ཉག] ཁངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཿཚོགས 
རཔར་འགྲུར་ར།། ཌང་་ཏེང རེ་ཆེ ང་ཟོཿ ར་འཚོགས་ 

དེ་ལྟར་སཾ་སཾ་རང་གི་འབྱུང་།བའི་༈རང་དྭས་ཀྱི་ལ་དང་། ཟླཾ་བ་དང་=ང ཉེ་ 
མ་དང་། དས་ཚད་ངེས་པར་བཟུང་།བར་།བས་ལམར ཆུ་ལ་སོགས་པ་=རང་རང་ 
གི་འབྱུང་།བ་།གསོའ་བའི་ཆ་གའ།།༈ པའི་ར ར་ཆ རཔར་ར ར་ཆ ཟལསོགས་པའི་ར ར་ར ང་༩ 

གརྒརུ་ལཱས་ཆུའི་རིན་འབྲེལ་དང་། ས་ལུས་སའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མེ་ལུས་ 
མེའི་རྟིན་འབྲེལ་དང་། རྒུང་ལུས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
༈འབྲུང་བ་།བཞིན་ད་འབད་དེ་།༈བསྟན་།པར་བུའ།། =° དབུང་པ་ར ཐཉེན་ཿ 

ཞེས་ནང་དོན་བྱགད་པ་འབྱུང་།༈བ་།གསོའ་བའི་ཆེ་གས། བློ་འཕེལ་བའི་གནད་ 


བཉན་ནས།། པ་༔ 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་།བ་།གསོའ་བའི།་།ཆ་གའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲུང་།བ་༈གོང་ནས་གོང་ད་༈བསྐྱེད་།པའི་ཆ་ག་ཡེས། འདེ་ 
ཉིད་དབང་པོ་ནྣ་བ་ལ་ཆེགས་སྭ་༈བཅད་༈པ་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
དགེའ་སྦྱོར་ལ་འབད་ན་ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བསླྒེམས་ན་ཉམང་སྲ་མོང་ 


༈བ་།ཐུན་མང་མ་ཡན་།པ་།སྐྲ་བར་ངས་ས།[ ངྫཔ་ཌཿ ར་༔ ངཔ་ཌ༔ རསྐེད་ང རགཅད་ར རཔ་ 


༈།།སྔར་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པའི་དྭས་ན། ཏེན་འབྲེལ་བུས་པའི་ཡོན་ཏན་གིས། 
མངལ་ནས་ཐོན་པའི་ལུས་ཀུང་ཤིན་ད་གྲཟུགས་བཟང་པོ། མཆན་དང་དཔེའ་བྱད་ 
ཀྱེཾས་།༈བརྒྱན་པཔ་དང་། ཁ་དོག་ནེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་འཾད་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ 
རྔོགས་པ་འཁོར་ལ་དང་།པདྨས་།མཛེས་པར་སྤྲས་པའ།། ཿ༠ཿ ན་ར རཔད་མས་ 

འགོ་བ་རྣམས་བུམས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་།ཉན་༈པར་༈བཀུར་༈བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས། ཿ:གཉན་༔ རྟ་ར 
¡ཤ༢༡༡ ན)¡ _[ཀ༣ ཤ༡“༨ ན°| 
༈༠།འཁར་དང་ལངས་སྤྱོད་ཆེན་པེ་དང་ལྔན་པ། སྲམ་།ཅུ་།ཅྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆད་ 
༈འཛུགས་།པ། འདས་པའི་བསོད་ནམས་།[ནམས་ ལག།སྡིག་པ་ལ་རབ་།ཏྭ་འཇེམས་༈ 
པ། གཞན་ཡང་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་།ཏེ།། དག་པ་ལ་འཛུད་པ་ལ་ 
མཁས།་པ། ཁྲེམས་།ལ་སོགས་།པའིབཅའ་༈གཞི་།ཡང་དག་པ་བཅུ་དང་མཐུན་།པར་།༈ 
ལེན་༈པའི་།ལུས་སྭ་སིན་པར་སྐིའཾ།། མར ཆབྱཅུ་ཿ ཟའཇུག་ར ཆད་འཛེམ་ཆ ཌྷསེཿ ཟལས་བསོགས་ར 
ངབཞི་ཿ རཔའི་ཿ ༠༩ 

ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལར་འབུང་།༈བ་༈གསོའ་བའིཊ༈ཆ་གའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 


པར་།༈བསན་།ནས། པ་ར ༩ ཌསྟན་ར 
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།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་འབྱུང་རབ་ཌགསའ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེས་ན་འབྱུང་༈བ་༈སྣོད་རཀྱིས་རབཅུད་སེམས་༈བསྐྱབས་༈ཏེ། དཔེར་ན་རེན་པེ་ཆེ་ 
མན་ཤེལ་ལ་ཉེས་པའི་སྐེན་གྲིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། །སྣད་7ཀྱི་ཁ་དོག་གཡའ་དང་མ་ 
མེན་གྱི་སྟེང་ན་བཞག་ན་སྔོན་པོར་འགུར་བ་དང་། བསེའ་ཕོར་དང་། རྒྱ་ཕོར་ད་ 
བཅུག་ན་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ༢༩ མཔ་ཿ ི་ར རྟགབས་ར གྱསོད་ཿ དཱ 


དང་༈ལ་སེགས་ཊཔ་དཀར་པོར་བཅུག་ན་དཀར་པོར་འགར་བ་དང་། གསར་༈ལ་ 


སགས་༈པ་སེར་པོའི་ནང་ད་སེར་པོར་འགར་བ་དང་། ༈ཟ་འག་གི་༈ཿགད་ན་གི་སྟིང་ 
དུ་བཞག་༈ན་།ཁ་།ལམ་།གིས་འགྲོ་བ་དང་འྲད་བར། དེ་ལྟ་བའི་བེ་བག་གིས། རེན་ 


པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་གྲེ་མདོག་ཀྱང་འགར་བ་བཞིན་ད། དེ་ཨང་མན་ཤེལ་རང་མདོག་ཏུ་ 
བུང་ན། དྲེ་མ་མེད་ཅེང་རཿ༔ ཕཱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་ 
བརཿ།ཿ དེ་བཞིན་ད་དེ་མ་མེད་པའི་རང་གིེ་སེམས་ཉིད་ཀང་། ལཱས་ཀི་འབུང་༈བ་ 


བཞིའི་།སྣོད་ཀྱིས་།༈བསྒར་།ནས། ལས་དང་༢།༔ དབང་པོ་དང་ར། ཕུང་པོ་དང་བ།ང 





ཁམས་དང་=། སྐྱེ་མཆེད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭཱ་།༈འབྱུང་བའཾ།།། =ལསོགས་=ཿ 
ངཟླའག་གི་༔ ཌལེང་གི་ར རལརམས་ང རལག་ད་= ངང་ཟང་ རཔ་༤ཁི་༔ རྨཾར་ཿ ང་རང རབྲང་པའ 
དེས་ན་འབུང་༈བ་སྲེལ་བ་དང་ཌར གསོའ་བའི་ཆ་ག་གལ་ཆེའ། པ་ར ང་ཌ 


།མའི་མངལ་ད་གནས་པའི་དས་ན། འབང་ཌབ་།ལ་ཕན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། 


།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ། དིས་ལན་བཅུ་གཉིས་པ་བོའི་རིམ་ 
པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བས་ནས་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་ 
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༈བརྟེན་རནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནད་བསྙན་པ་ལཿ། ནང་དོན་བཅུས་བསྙན་པའི་ 
དང་པོཿ། དམིགས་པ་ཏེན་ཅན་དང་།།༈ ན་ར ཆ་ཆ པ།ཿ 
]ཤ༣༡༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡“༥༩ ནཿ 
རང་སེམས་ལ་བླསབ་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ། ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་དམིགས་པ་།ཏྟེན་།ཅན་ལ་།བླསབ་།པའི་ཐབས། 
མདོར་བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་རད་ཌགསལ་ལ། ༢༩༤༢ རླ།བ་ཿ ༢༠༩ 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནེ་མིག་གི་ཡུལ་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་†བརྟེན་༈ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྙང་གྲགས་]ཀྱི་།གཟུགས་།ཐྲམས་ཅད་†ཆེས་ཉིད་ད་ 
གྲོལ་བ་དག་འབྱུང་ངེ་།། ཌཌྟན་ར ཌཀིས་ར ༢༠༠༩ 

དེ་ཨང་དད་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་གིསཿ།༔ ཐོག་།མར་༈རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པར་ 

བྱས་ལ། དེ་ནས་རབ་†ཏུ་༈དབེན་པའི་ས་ཕགས་ས་སང་སྟེ། སཾ་སའི་སྐི་བོ་སལ་ 
སགས་༈པ་མི་ལི་རྒྱུ་བའི་གནས་སྲ་སོང་འཿཿ ༈མཁའ་འགྲོ་ཉམ་ལ་གཏོར་མ་རལ་ 
སགས་ཿཔས་མཉེས་པར་བུས་ལ། བདག་ཉིད་ཀེ་ལས་།ཇི་ལར་།བདེའ་བར་བཅོས་ལ། 
རང་ལུས་།ཆ་།ལ་ཕབ་ལ། རང་སེམས་གནས་ས་བཅུག་པས། ༔་ མ་ཿ རད་ཿ 
རལ་སོགས་ར ར་ར རམཁའགོ་ཿ ར༠༠༩ ཅན་ར 
གྲཟུགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ནེ་རས་ཡུག་།ལ་སོགས་༈པཊ༈ ༈སྔིན་པོའི་ནམ་།པ་།༈རང་གི་མདན་ད་ 
༈བཏིང་༈ལཿ།ངཿ དེ་ལ་དམེགས་ངཔ་ངགཏད་ལ། རེག་པ་ལམིག་ལ་བཅུག་ལ། ཤོས་ 
པ་།ཆ་ལ་།ཕབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ཟན་ཁམ་།གཉིས་ཅམ་།ཟ་ཡུན་ད་།༈བལྟ།། 
རལ་སོགས་ར ཌ་༢ རཔས་ གཏིང་ར ར་ཆ ༢༠༩ རརམ་༢ འ་ཆམ་ར ལཿ 


དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ། ༈ཉེན་དང་།མཆན་ཡང་ལར་མི་སྲར་ཏེ།ཿ དས་ཐམས་ 
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ཅད་དྭ་བྟཝལས་པས། དུས་ཇི་།ཙམ་ན་སྔོན་པོ་སལ་སོགས་༈པ་དེ་ལ་།བཝས་།ཤིང་། 
གཞན་ལ་སྲར་ཞིང་བསླམ་མེ།། ར༠༠ར ཆབདར་སྟེ་ཿ ཆཚྫམ་ཆ མལཝ་སགས་= ཟྟཝས་༔ 
༦༧ 

དེ་ནས་།དངས་༔པོའི་སྣང་།༈བ་༈ཡང་འགྲུར་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ནས་མིག་གིས་རྟེན་ 
མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་སྔི་།མེར་།༈མེར་སོང་ན་འབྲོངས་པ་ཡིན་པས། ༈འདེའི་༈ 
དས་ན་ཕེ་འཁལ་པའི་སྣང་༈བ་འགར་བ་དང་༈། ནང་།བརྟེན་།པའི་ཤེས་པ་འགར་བ་ 
དང་། གསང་༈བ་ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་།ཐོད་ཐལ་༈ད་།སྐྱི་བའར།། རོས་ར རཔ་ར 
རམར་ཇ རའདི་འི་ར རཔ་ར རཔ་གར་བནསཿ རརཾན་ ར་པ་ཌཿ བརྡོ 


༤༨ ~~ ˆ 


དེ་བཞེན་དུ་སེར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་།ལ་སོགས་༈པ་རང་གང་མོས་པ་ལ་བས་པསཿ། 
རཾ 





དེ་ལྟར་ད་ཁའང་ངེས་སྟོ།། ལོགས་ར ཆང་ཝཿ 
།༈འཁྲུལ་པའི་རསྣང་རབ་འགགས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པར་ 

ངེས་སཾ།།༈ རྷ༠༠སྣ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠: 
=ཿཡང་གྲཟུགས་ཀེ་དྲབེབས་ལ་།བླསབ་།པ་ནིཊཿ། གོང་ལ་ཝལར་བླ་མ་མཉེས་པར་ 

༈བྱ་བ་རལ་སཾགས་ཌཔ་བྲས་ལ། ཟླུམ་པོ་ཕུབ་སལ་སོགས་༈པ་རྣམས་ལ་གོང་མ་ལྟར་ 

ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒྲམས་པས། རྦབས་པ་ལོགས་= ལས་བསོགས་༔ 

]ཤ༢༡༢ རན) [ཀ༢ ཤ༡༦༠ བ༤| 

༈°༈དྭས་ཆད་༈ཇེ་ཅམ་7ན། ཧཱ་རལ་བྱེ་སང་།བ་ཅམ་།ཟླུམ་པར་གྲུར་ནས་འགྲར་ 

༈བར་༈ངེས་༈སེ།། ཌ།ཿ རཅི་ཚམ་ཿ རཔ་ཚམ་ཌཿ རཔར་ཌ རསྙཾཿ 
ཉལས་༈ལུང་།གོང་མ་དང་མཉམ་ལོ།། ་ཉོང་ 
གྲྭ་པཞ་རཐ་སགས་༈པ་ཡང་དམགས་པ་གཏད་ཁཡུགས་†གང་དང་།འདྲའ། 

རལས་བསོགས་= ༔ྫ༠=ི 


།དེ་དག་ལ་འབོངས་པའི་དས་ན། སྣང་།བ་ཅམ་༈དབྲེབས་དེ་ལྟར་གར་ནས་སོང་ 


༦ 
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བའི་ཆེ། ཕྱི་སྣང་།བ་།བདེའ་ཆེན་དྭ་འབར་བ་དང་། ནང་ལས་དགའ་༈བ་དང་༈ 
བདེ་འ་བ་ལཝ་ཌབ་ཿཆིན་པོར་འབར་བ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་བདེའ་ཆན་ད་ 
འབར་བ་།ལ་སེགས་།པའི། ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་།ཐན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ང་།། 
རཔ་རམ་ཟ རཔ་ར ཌ༠༠ཆ ཉབུར་ར པཿ རཔ་ཌ 

བཟོའ་དང་ཞེས་པ། སྐྱེས་བུའི་གཞུ་བསྣོལ་དང་། འཁྲལ་འཁར་གྱི་གྱུད་ 
དང་པཿ རེང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཐང་ཤིང་གིི་ཆི་མོ་།ལ་སེགས་ཿཔཤར བཟོའ་ད་ 
མ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་རིག་པའི་ཆུལ་རཕྦོང་བ་རགཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
རལ་སོགས་ར ་ ཏྟེན་ཇ ཟྲངས་པ་ཿ 

བྱ7ཅ ངལ་ནེ།། མདའ་དང་།༈ གཞུ་།སྟེ།། ས་ལ་༢སྦྲོང་བ་རཟདང་། བྲད་ 
་སྒྲིལ་ཏབ་ལལ་འཕྤྲོང་བ་ཟདང་ཟར ལྕགས་ཀི་འཁོར་ལེ་ཆརྙེགས་མ་དང་། ལག་བགི་འད་ 
བེད་།དང་།༈ །སླེར་།དང་ཤར གདང་འཇེག་།ལ་སོགས་༈པ་ལ་རིག་།པའི་ཆུལ་༈ 


ཌསྦྲོང་བར་༈ཡང་གཞན་རད་=བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། རྒག་ངེ ཇང་ཌང ངཏེ་ཌ རངས་པ་ར རཔ་ར 


ཅོ 


(༦1) 


རཉླཾང་པ་ར ང་=# =ྫཤ་# ང་ང སློང་ཌ རལ།སོགས་ རཤབྔཌརལ་ཌ རྤངས་པ་ར ང་ང ངནས་༔ 
༈།།དེ་ལར་ཐ་དད་པ་ཁཿ།ཌ རང་གི་རིག་པ་བསྲས་ནས། ༈སྦྤངས་པས། རེག་ 


ˆ 


པའི ་ཆལ་སྒྲ་ ཚགས་ སུྭ་གྲལ་།༈པ་དག་ འབུང་ བར་༈ངས་ སཾ།། རཿ ཌྲང་ཌ༔ ༠༠༠༠; 
ལམིག་འཁྲལ་ནེ་སྒྲ་ མཁི་ སྤྲེར་སྔ སགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲལ་འཁེར་གྱི་རྒྱུད་སྣ་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་པའལཾ།། 








དེ་ལྟར་རརྣམ་ཌཔ་སྒ་ཚོགས་ལ་རེག་པའི་།རྩལ་།སྦྲངས་པས། དེ་ཉིད་ལ་འབྲོངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲས་བུ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དོ།། རྣན་ང ཿབཚལ་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་7བསླབ་།པ་ཧྒས་པར་བསྟན་ 


ནས།། རབྨ་རཱབ་ང 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་༈བཞི་༈པ་སྒྲའི་དམིགས་རརྟེན་རལ་༈བརྟེན་རནས་རེག་པའི 
༈ཅྩལ་།སྤྱིང་བའི་རགནད་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ནེ་།གྲགས་†པའི་སྒྲ་རེག་བཅས་དང་། 
༈བེམས་པོ་ལ་ སྤྲོང་ བའི་མན་ངག་།གཉིས་ལསཿ། འདེར་།བེམས་༈པོ་ལ་རསྤོང་བའི་ 
རཿམན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གེས་༈སྔིན་།ད་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
༈ལ་བོགས་།པཔ། ཆཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
༈མཁའ་འགྲོ་།མ་།ལ་སོགས་༈པ་མགའ་†བར་†བྲ་བའི་དོན་ད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ ཿ༤་ བརྟེན་ར རབརྟེནས་ཿ རབཚལ་ར རྱངས་པའི་ར ཟླསག་ར རབེབས་མོ་འསྦྱངས་པའི་༠༠ར 
རབེབས་ར རསྱངས་པའི་ར རམངོན་ར རལ་སོགས་ར རམཁའགོ་ཿ ཟལ་སོགས་ཿ ༢༠༩ 
¡ཤ༢༡༣༢ བ༡7། [ཀ༣ ཤ༡༦༡ བ| 
རང་གི་འབྲོར་པ་དང་སྦྱར་ལ་དྲའ།། 

དེ་ནས་ཉི་མ་ལཝ་ནས་དྲྭག་ཿཏཱུ་ཿས་དལ་བ་ཿབརྟེནམ། དེ་ནས་ལས་ཁྲས་དག་ 
པར་བྲས་ཏེ། མར་སྣ་ཚེགས་པའི་ཌབཀྭ་ཿམཉེའ་ལན་གསུམ་དྭ་བུས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
=བསྐམ་རམཾ།། རྟ་ར རྟསམ་ར 

དེ་ནས་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པའི་༈རྩལ་།རསྦོང་སྟེ། པི་ཝང་བི་གྲུད་ལ་རསྦྲོང་ 
བ་ཿནི། གནས་རབ་ ཌཏཱ་ ཌངད་བེན་པར་སོང་སྟེར། པེ་ཝང་ཁལེགས་པར་བས་ལ། དེའི་ 
སྐད་དང་ཤེས་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ངག་དང་བསྟན་པ་དང་། རླུང་དང་བསྟན་ 
པ་རྣམས་བུས་=ཏེམ། གཞན་ད་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་དང་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན་ན།། 
རབརྩལ་ར རཏེ་ཆ འསྦྱང་པ་ཆ ཟད་ཆ ཟེང རེས 

དེའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ན་བར་གཏད་ཅེང་། མིག་བཅུམ་པ་གནད་ཡིན་ན། 
རམི་ཙུ་མ་ཿ 


།དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་།བ་།༈ལ7ཐུན་མོང་དྭ་བྱའཤཿ མ་ར ཆ་ 
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༈ཏཐུན་ལེང་ དུ་ རང་བྲི་བ་མ་སྤི་བོར་༈ ༈བསླཾམ་།ཞེང་། གསལ་བ་གད་བ་པ་ 
གནད་ཡིན་ན།། ༢༩ མྲོམ་ཿ 
༈འདེའི་7 ༈དས་ན་ཁ་ཟས་སྭ་ སཱ་ནཱང་ལ་ཤིས་པ་བརྟེན་ན།། ཿའདི་འི་ཿ 


དེ་ལར་ བས་པས་ཟླ་བ་ ར།་ ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་བིན་ནས། གང་ད་།བཏང་།ཡང་ 
པ་།དག་འབུང་ང་། རགཏང་ར ༣༠༠༩ 


་རིང་དྲ་བྲས་པས། །རྟེན་༈མི་དགོས་པར་བདེའ་བ་ཆན་པོའི་ཉམས་སྲ་ 





་།ནི། ཕྱེ་སྣང་༈བ་7སྒྲ་དབྲངས་དྭ་མར་ གྲོལ་བ་དང་། །ནང་ལུས་ངག་ 
དཱ ལ་བ་དང་། གསང་པ་།སེམས་ཉིད་།ཆས་ཉིད་། ༈ད་མར་གྲོལ་བ་དག་ 
འབུང་ང་།། བརྟེན་ཇ ཇཔ་སྐྱེས་པ་ར རཔ་ར ༣°༩༠༠༠༠༠༠༠༡གས་པ་ཿ རཆྱིད་ར 
བུམ་།ལྲིར་།དང་ཞེས་པ་ནེ། ཝླག་མ་གོང་དང་འདྲ་བར། ཇ་རའདེའི་རག་ནི་ 
སིང་ཝྡེང་ལ།7༈ལེགས་པར་བསླབས་ལ། ལླཾ་བ་བྲམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུའ།། =འདིར་ཿ 


ང་ཞག་ཏཱ་ར།མགྲེན་༈པ་སཾར་བྱགད་པའི་ཆད་དྲ་བའ།། ཆད་ 


༈།།ལྟར་ནི་མ་ག་ཏ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་༈བར་†བྱའ།། ཊ 
འགྲན།པའི་།སྤབས་།ལ་སྙེསབུའེ་ལག་པ་ཤོང་།བར་༡བྱའ། ༤འགྲིན་ར 


རདཔུབས་ཆ རཔར་ཌ 


།བ་ཕྲིར་འབྲེད་༈པ་ནི་ལོ་བ་ལས་སོར་༈གཅེག་གིས་ཆེ་བར་བྲའ།། མྲིར་ཁ་ཕྱེད་ཿ 


དེ་ལས་མར་ཤར་༈བ་།དང་། ཡར་གཉིས་་ྱི་ཁ་རྒུན་ལ་སཾར་༈རེ་[བྱའ། 


རྫཔ་རཾ ང=འ་ཟ ང་ཌ༔ 
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༈།༈ཡར་ལ་ནེ་སར་གསུམ་གྱི་ཆད་དྭ་བྲའ།། ==ཿ 
དེ་ལ་༈སྤྲི་།སྨགས་ཀྱིས་།གཏུམས་༈ལ། ལར་བགི་ཁ་།རྒུན་།ལ་བུ་ག་བརྒྱད་བུས་ལ། 

དེ་རྣམས་ལ་རྔ་མའི་གྱུན་གཏང་ལ། ཁྲམ་བརྒྱད་བྲས་ལཿ།ཿ ཁྲམ་གི་མདོའ་རྣམས་ 
སཱ་རང་གི་ལག་།༈པས་༈དལ་གིས་བརྡངས་པས། སྐད་མི་འདྲ་བ་བྲ་དད་པ་འབྲུང་ང་།། 
རྤྲི་ཿ རབསྟུམས་ར རརྒྱན་རེ ར་ར རྔཔ་ཌ 
དེ་རང ཤེས་པ་།ཁལ་སེགས་།པ་གཏད་པ་གོང་དང་འདྲའ། ༠ རལསོགས་༔ 
༈༈ངྲ་དྲ་བ་གྱུད་།མང་༈ནི་7མཁའ་འགྲོ་མའི་།མཛོད་ནས་བསྟན་༈པ་†བཞིན་ད་ 
བྲས་ངཔ་༠་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའ།། རམཁའགོ་འི་ར ༢༠ ཚཡ།ཌ 
རྫ་རྔ་དང་། གླིང་བུ་དང་པཿ རྡཾ་ཕེག་བརྡེབ་པ་དང་ཤཿ ཧར་དང་།། 
ཧར་ ང་ཆ ་ཟ 
¡ཤ༢༡༣ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༦༢ བ༤| 
༈°༈ཆེན་[ཆེན་ ལྷག] པོ་།ལ་སེགས་༈པ་ཡང་མཁའ་གྲོ་རཿམའི་ཌཿམཛོད་ལྟར་བྲས་།(ལ་† 
གོང་མ་དང་འདའ།། པཿ ཿལསོགས་ར མ་ར རཔས།ཿ ཌ་ 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྒྲའི་དམེགས་རྟེན་ལ་རེག་པའི་།རྩལ་།རསྦྲོང་བ་རབསྟན་ 
ནས།། བརལ་ར རངས་པར 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་།རྩལ་།ཿཕྱོང་ 
བ་ང་བསྟན་པ་ནིཿ དི་ནི་ངད་དང་ཝན་པ་དང་། ཤ་སྤྲེར་དང་། སྔོ་སྤྱེར་དང་མཿ 
རྩི་སྦར་མ་དང་༣ཌ ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་༢། མི་མཐུན་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བུ་བ་ཡང་གཞན་༈ན་༈བསྟན་ནས་ཡེད་དོ།། རབརཱལ་ར རབསྤངས་པཆ ཐངངང་་ཏངངང 
ཿནས་༔ 


ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་།དེའི་།དམིགས་།ཏེིན་།ལ་།བརྟེན་།ཉནས། རིག་པའི་།ཆུལ་། 
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ཌསྤྱོང་བ་རབསྟན་ནས།།  དྭང་འི་ར བརྟེན་ར རཏཾན་ར རབརལ་ར ཟླངས་པ་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་རེའི་དམེགས་†རྟེན་སལ་བརྟེན་ནས། རེག་པའི་ 
རྩལ་ རསྦྱོང་བ་ཌ =བསྙན་པ་ནེ། ར་ནི་བུ་རམ་དྲྭག་ལྡན་།ལ་སེགས་†པའི་ཆེག་གསུམ་ 
ཌགཞང་ན་རབསྟན་ནས་ཡེད་དོ།། ༩༩ རངས་པ་ རལ་སོགས་ར གཞན་ནས་ 
།ད་ནི་བདན་པ་རེག་ལ་༈བླམབ་།པ་བསྟན་པ་ནིམར ཡང་དད་པ་དང་ཝལྡན་པ་ 
ཞིག།°༈ བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་།ཞིག་གི་།ཐད་དྭ་ཕྱིན་ནས། རེག་གི་རྣལ་ 
འབྲོར་གྱི་མན་ངག་ཞུས་སྟེ། བླ་མ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེསཿ།ཿ ཤིང་བུ་སིལ་མའི་ཁྲི་ 
༈དཔངས་།བཱ་གང་ལཿ།ཿ མར་མི་དང་།།༈ ཡམ་།ཡམ་༈ད་ཡེད་པ་བས་ལ། དེའི་ 
སྙེང་དྭ་རརས་ཌབལ་༈ལ་སོགས་༈པའི་འབོལ་།ལེགས་།༈པར་གཏིང་ལ། དེའི་སྟིང་ད་ 
སློབ་མ་དེ་ལཱུས་༡ཆ་།ལ་ཕབ་ལ། ཁལུགས་པར་ཉལ་ད་བཅུག་ལ། སེམས་བདེའ་ 
ཡངས་སྲ་བུས་ལ། ཁར་པ་ལང་ཀེའི་འབྲས་བུ་མར་དྭ་།གཞག་༈གོ།། ཿབརླབ་ར ཐང་ཛཿ 
=ཞིགེ།ཿ ང་ཿ རྫསངས་ར ཆ་ཌ ་ཿ ཚམམཿ ར་ཿ ༢༠༩ རཆམ་༔ ༔བཞུག་ཿ ། 
དེའི་ཆི་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གཞུ་བཟང་མེ་བརྡུངས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་༈གཏད་༈ལ། 


ངས་༈གཅིག་།གི་།མཆག་༈མ་གཉིས་ལེགས་པར་༈བཀིགས་།ལ། བླ་མ་དེས་ཐག་མ་ 





རྒུད་ལ་མི་དྲག་ཅམ་དུ་པྲིང་པྲིང་བྱའཾ།། རགསྟད་ར ར་ཆ རམཚོལ་ར རསྙིགས་ར 
དེ་ནས་[དེ་ནས་ཉག་]དག་རཏཱ་རབས་ཏེ། བར་ད་ཟན་།ཁམ་།༈རེ་རཅམ་ར།ཟ་༈ 
ཡུན་ད་བཞག་གོ། ཇད་ཿ ༣ཁམས་ཿ རྩརམ་ཿ 
དེ་ལར་ཉི་མ་བཅུ་།གཅེག་།གམ། ཉེར་་གཅིག་ཏུ་=།བས་ཌཔ་རལས། གློབ་མ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་།སྙམས་པའམ་།། ཤེས་༈པ་༈ཡང་འཁྲུག་པ་དག་ཏུ་༈ 


འབུང་ཌརཿ དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་=ཅཙལམཿ། ལཱས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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སྐྱེའ། ཆཅིག་༡་ རཅིག་དུ་ཿ ༠ རམཉམ་མཆཿ ༢༤ ཆད་ཆ ང་ཆ རྣརམ་ར 

གཞན་ཡང་རེག་ལ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་ཀེ་མན་ངག་ནེ། རིན་པ་༈ཆེའི་།སྦྱར་ 
ཐབས་ལ་༈བརྟེན་།ནས། ཆུའི་གནད་ཐག་རཧཱ་ཐེག་ལཾས་རེག་པས་ ༢༩༣ རཏན་ཿ ཟད་ར 
¡ཤ༢༡༣ བར [ཀ༢ ཤ༡༦༤ བཿ] 
ཆོས་ཉིད་རང་ཤགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡག་གེ་བུ་བྱེད་རླུང་གི་གནད་ཐོག་ཿཏཱ་ཿརེག་ 
༈པས་།ཆས་ཉིད་རང་ཤུགས་སྲ་སྐི་བ་ཝལ་སོགས་ཌཔ་ནི་གཞན་ན་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་དོ།། ད་ཆ ཟལ་ཆ རལ་སོགས་༔ 

དེ་ཝལར་ཐབས་ཁ་མཁས་པས་ཤིང་རལ་སགས་ངཔའི་ཁྲི་རསྟེང་ད་ 
འདག་སྟངས། སྐིས་པ་ཡིན་ན་ཁ་སྤབ་དྭ་ཉལ། བུད་མདད་ཡིན་ན་གན་རྐལ་ད་ཉལ་ 
ཁ།། རལསོགས་ ཇཾངས་སྭ་ཇ རྷསི་ཿ 

གཞ་བསྫོལ་བྱི་བྲ་།°།ཐྲབས་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་བུ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་འབྲུང་།བ་†ཆཱ་ཡིན་ན་ནེཿ།ཿ སྣ་ཚོགས་རུའི་སྦྱྲོར་བ་དང་།ཌ དེ་བཞིན་ད་ས་ཡ་ 
སགས་ངཔ་ས་སའི་ སྤྱེར་བ་ དང་། ༈བསྟན་ནས་བྱས་པསཿ།ཌ ངེས་པར་འབྲབ་པ་ལ་ཐེ་ 
༈ཚེམ་7མོད་དོ།། བ་ར པ་ར ཆང་ཇཿ ཟལ་སོགས་ ཆ་ར རྷརོམ་ཿ 

ཡང་ཤིང་གི་ཞེས་པ་ནི། ཤོིང་བང་ཆུབ་ འབུང་། ༈བའི་༈རྱལ་པ་ཞེས་བྲ་བ། ལ་ 
མ་ཐམས་ཅད་༈པླད་།འདབ་མ་སུམ་ཏཧུ་ཏྩར་གཉིས་པའི་དྲབེབས་སྲ་ཡོད་པ། །་དོག་ 
དཀར་བ་ལ་དར་དཀར་་གེས་དཀིས་པ་རྟལ་བུ། འཇམ་ཞིང་གང་ལ་རེག་ཀང་བདེའ་ 
བའི་ལུང་ཐོབ་པ། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕུགས་སྲ་འཁིལ་བཤར དེས་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུང་།བ།། ཤིང་གཞན་ད་སྐྱིས་རདས་=ཉན་ཅེག་ཿཏཱ་=མི་ 
གནས་པ། མཆན་མོའི་དས་ན་འད་འབྱུང་།༈བ།། འབུང་རབ་༣ཏད་པར་གྱི་སྟེབས་ 
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ལས་བྲབ་པ། སྔངས་རྱས་ཀྲེས་བྲེན་གེས་བརླབས་པ་ཅེག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
བུ་གླིང་།ཙམ་༈ན་བརྱད་ལས་མེད་དོ། མའི་ཿ ཿཔད་མ་ཿ བྱཅུ་ཿ ཌགི་སྤྲིས་༠ར ར་ར རཔཿ 
རབུས་ཿ ད་ར ང་ཆ རྩརམ་༢ 

།རྱ་གར་ཡུལ་ན་གསུམཿ།ཿ རྒྱ་ནག་པོ་ན་གཉིས། བོད་ན་གཉིསཿ།ཿ ཟ་ཧོར་ 
ལ་༈གཅིག་།ལས་མེད་དོ། བོད་ཀྱི་ནི།།ཞང་ཞུང་དང་མང་ཡུལ་གེ་བར་ན་༈གཅིག་༈ 
ཡོད་དེ། དེའི་ལམ་ཡི་གེས་ཤེསཿ།ཿ མོན་།ཁ་།པཱ་རི་ན་༈གཅིག་༈ཡོད་དེ། དེ་རང་ 
གི་འབྱུང་།བའི་།དས་ན་གཡས་སྲ་ཁུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་བླངས་ནས། དད་པ་དང་ 
ཝན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་སྙིང་ཁར། སོཾ་༈སཾའི་༈འབྱུང་བའི་ས་བོན་གི་ཡི་བེ་།རྟ་༈ 
ཁྲག་གེས་བྲེས་ལ། དེ་ལ་ཁལ་མ་རེག་པ་།ཅམ་།གེས་ཆེས་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སྐྱི་བར་ངེས་སེ། ཇ་= ༡༩ ར་ར ༡༩ ར་ཇ རགང་ཆ ༢༡༢ རཔའི་༣ རསོ་ཿ 
རརེ་ཿ རྩརམ་ཿ 

།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་རེག་ལ་བླསབས་པ་བསྟན་ནས།། 

།།༈༠༈ད་ནེ་ནང་དོན་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྲེ་གནས་པ་ཁ་=བླསབ་ངཔའི་ཐབས་ 

བསྟན་པ་ནེ། རེམས་ནེ་=ཞེས་ངཔ་།ལ་སོགས་།པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐལ་ལྲན་ 
ཞིག་གིས། འཇེག་ཏེན་གེ་བུ་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ར༄༅།ཿ ཿབྲསབས་ཿ ཅེས་ཿ 
རལ་སོགས་༔ 
]༨༢༡༤ ན?] [ཀ༢ ༡༦༩༨ བ༤ | 
རང་གྲི་བཱ་མ་ལ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྨ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། བླ་མ་༈ལ་།སེམས་གནས་ 
པར་བུ་བའི་མན་ངག་ཞས་ཏེ། ཏེན་།གེས་7མེ་གནད་པའི་གནས་སྲ་། རམལམས་ལ་ 
གནོད་པའི་བུ་༈བ་།ཆས་ཡིན་ཡང་སྤང་བར་བུའ། =༩། གྲི་ར ར་ཆ རཿ 


འདེ་དངོས་པོའི་དམེགས་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརསླབ་པའི་ཐབས་སོ།། 
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དེ་ལ་སེམས་ལ་བིན་པ་བེིན་པར་བུ་བའི་མན་ངག་དང་། བེན་པ་དེ་གནས་པར་ 
བུ་བ་དང་། གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བུ་བ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབུང་༈བ་༈དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་གནད་བསྟན་པའ།། པ་ཿ 
དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པའི་གནད་ནེ། དངོས་པོའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བླསབ་ཅེང་བྲཟུང་།༈བ་།དང་། ཡང་དང་ཡང་ད་བཅོས་ཤིང་བྲཟང་༈བ་༈།དང་། 
སྣང་༈བ་།ཐད་ཁ་མ་གང་ལ་ཡང་བླསླབས་ཏེ། རམས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལཝལར་རཏྐྱེན་ 
གི་རྣམ་པ་ཉེ་སྨང་ཆེ་ཤར་ལ་གཏད་ལ་སེམས་བཟུང་༈བས་།བྲེན་པའི་ཆད་ནི། ཤེས་ 
པ་ཇི་ལི་།སྙམ་།༈པར་འགྲར་ཞིང་། དངས་པོ་རྣམས་སྣང་ལ་༈མ་ངེས་པ་†ཉིད་ད་ 
འགུར་རེ།། ཆཇཔ་ཆང རཔས་་ མཉམ་ར སེམས་༠༠ར 
དེ་ལར་བྲེན་ནས་སེམས་ཀྲེ་གནས་པ་།བཅལ་༈།བ་ནེ། སྣང་རྐྱེན་ཅེ་སྨང་ལ།་ 
གཏད་ཅེང་བཞག་པས། དངཔོ་འདོད་ཨོན་ཝའི་རྗེས་།ཆོད།དེ། རང་གྱུད་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་འབུང་། དེ་ནས་ཅི་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། གཞན་ད་མི་འཕྲོ་བ་དང། 
གསུམ་༈པ་།རུང་ཕྱི་ནང་ད་འགྲུ་བ་མི་ཚེར་བ་དག་འབྱུང་ང་། ཌབཚལ་ཆ རྔཆོས་ར རར 
༈།༈དལྟར་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བུ་བའི་7°༠།གནད་ནིམཿ གང་ད་གཏད་པ་དེ་ 
ལ་'(༠༠།སཾལམས་བཞག་།༠སྟེ་།རྫེས་ཤེས་བསྟེན་༈པ་།༈སྟེ།ཿ སེམས་ཀེ་རྩ་བ་བཅད་ 
པར་བུའ།། ༢༠༩ ར ཕྱིར་ར ར་ར རགཞན་ད་ར རཔ་ཏེ་ར རར རཿ 
དེ་ཨང་ཆུ་བ་མེད་པས་གཅད་བུའི་སེམས་ཀེ་རྟོག་པ་ཟད་པ། དེ་ཟད་པས་།སྡང་ 
བ་༈གྲཟུགས་སྭ་ངོ་=འཕྲོད་རཔའེ། ༢༠༠ རཕྲཕད་ 
༈དེ་ལར་བརྟན་པ་དེ་བོགས་དབུང་ཌབར་ཌབྱ་བའི་གནད་ནི། སེམས་རང་བགི་ 


དངས་པོ་དེ་།བ༠གང་།ནས་། ཤར་།༈དད་པས། དང་པོ་ཁོང་ས་མེད་པསཿ། ཐ་མ་ 
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༤༨ 


འགོ་བའི་ས་མི་རེད་པས། རི་༈དྭགས་།ྱ་ལ་ཆུད་པ་།དང་།འདྲ་བར། མཐའ་ 
འཁར་བ་དག་རཏུ་ =འགུར་ རཾ།། ཆར ཆམ་ར་ར རདག་ག་ར རགར་༔ ར་ར ཆདགས་ར ༠ ཆད་ར 
དེའི་དུས་ན་ཆས་ཉིད་ཀི་།གཤེས་།དེ། ཕཱི་ཡཱལ་དང་ནང་ཤེས་པའི་པར་ནས། 
ཆས་ཉིད་སོོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བར་ངབཅལ་ངབ་དེ། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཡངས་ 
ལ་བོར་།ཞིང་།ཉམས་སྲ་བངས་པས། ཆས་ཉིད་སྣང་སྟེང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྲེ་བའི་ 
ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་[སྐྱི་བར་ངེས་སཾ། ཿབཤེས་ར བརལ་ཿ ཇཞི་ར རཔ་ཿ 
།དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་སྲ་རུང་༈བར་†བྱ་བའི་གནད་དམ་པ་ཉིད་ཡེན་ན།། 
རཔ་ར་ཿ 
]ཤ༢༡༤ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༦༩༧ ན༣ | 
༈ཞེས་7དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དམིགས་ 
ཏཔ་༈རྟེན་ཅན་ལ་བརྟེན་།ནས་།ཉམས་སྲ་མཡེན་ཌཔའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ 
བརྱད་དྭ་བྲས་ནས་པསྟ སཱན་ནོ།། ༈༠༈ རཿ རླབང་ར རྡེ ལོ༨སནར 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་།༈བཞི་༈པཌཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བྲངས་ 
པ་ལས་།༈ ༢རྟགས་=ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་7༠༈ནང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཁལས་ངཇག་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྭ ལྟར་ཉམས་ས་བླངས་པ་།ལ་ སགས་༈ ༈པས་པསྟན་ ༈ཏེཿ ། དམིེགས་པ་།རྟེན་།ཅན་ 
དང་ང། རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། ལཱས་ངག་ཡིད་ལ་རྟགས་ 
དང་ཆད་ནེ་འདེ་ལར་འང་སྟེ། ཞེས་པའི་།ཐ་།ཆིག་གོ། ར༤་ ངཿ ཿབརྟགས་= ཌད་༔ 


རལ་སོགས་ཆ སཿ ཆབརྟེན་རེ རལ 





།ཿ༠༠༠:དེ་ཝར་ཉམས་སྲ་བངས་པ་རདའི་རྲ་ས་ཤེང་བལ་།གི་འདབ་མ་།ལྟར་ཡང་ 


བ་ནེ། ལཱས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
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་ཌེ ཌེདེ་འི་ཿ ཿ༠༠༠ར 


ྱླ› 


992༨ 
-/1 
ཤུ 


ལཱས་མར་མའི་།གྲེབ་མ་ལར་ཟང་ཐལ་ད་།སྣང་བ་ནི་།འབྱུང་བའི 
པའི་རྟགས་ཡིནཿ། བ་ར གནས་པ་ཡིན།ཿ ང་ཿ 
ཀང་པའི་མཐེལ་།འདམ་།སེང་གི་འབྲོས་ལར་སོར་།བཞིའམ། མཐོ་གང་ངམ་ཤགྲ་ 
ཁྲ་གང་གིས་ས་ལ་རེག་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། རརྡམ་ར རཾ༤་འམར ང་ར 
དངས་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཆཱ་སྲིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐལ་མཡེར་རགྲུ་ 
བ་ནེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། མོར་ 
།དེ་ནི་།ལྭས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡེན་ན། ཌྷ 
།།རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་གི་ནས་པ་རྫོགས་ཏེ། ཨ་ལི་དང་གཿ ཀ་ལ་ལས་ས་ 
རྭང་རབ་ཿནི། ཧལ་པོ་ལ་བམ་ཟེའི་སློད་ཁ་ཟུག་པ་ལྟར།་༈ཐོགས་མ་མེད་པ་ནེ། རང་ 
བཞིན་རྩ་གནས་ཀྱེ་རཡི་གེ་རལ། ངག་འབྲོངས་པའི་རྟགས་སོ། = ང་ རཔ་ ཆྒཡི་ཌ 
།ལྐགས་༈པ་ལྟར་འཁྲལ་ པའི་གཏམ་༈གི་།ཟུངས་ཟད་པ་ནི། བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་ 
༈ཆས་ཉིད་ཿཀྱི་།དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། ༣ྐུག་ར རར ར༩༠ར ༩༠ 
གཞན་ཡང་བྭག་ཆ་ལར།་༈གཞན་གི་།ལད་མོ་།ཌལྟར་ཌབཟླས་པ་ནི། འཁྲལ་པའི་ཆེག་ 
ནབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ་ ཿ ལློད་ར རད་ར 
དེ་ནེ་ངག་ལངས་སྐར་གྲོལ་བའི་ཆད་ཡེན་ན།། 
སེམས་ཀི་རྟགས་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀིས་འད་གསལ་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ནས་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ཆས་སྐུ་ལས་ཁངས་སྐར་སྤྲལ་པའི་རྟགས་ཡེན། འབྲེང་སྙོང་ཉིད་ད་ 


འཕོ་བ་ནི། རེམས་ཀྱེ་བང་ཚོར་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐ་མ་སྒ་ལུས་སྲྭ་འཕེ་བ་ 
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ནི།།༈ ལཱས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པའི་རྟགས་ཡིན་ན།། 
[ཤ༢༡༥ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༡༦༨ ན༦| 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གི་གྲོང་ཁྲེར་ལ་འཇུག་པར་ནས་པ་ནེ། 
སེམས་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའིེ་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནེ་སེམས་ཆས་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡེན་ན།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀེ་ཉྟགས་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དངས་པ་ཟད་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མིག་ 
དང་ཞེས་ངཔ་ཐལ་སོགས་ཉཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་ཉམས་སྭ་བངས་པས། ལིག་ 
།གེས་༈གཟུགས་བདག་རཏུ་=ལི་འཇིན་པསཿ།ཿ ལིག་གེ་དབང་པོ་ ཀུན་༔ཏཱ་ཿཟད་ པའི་ 
རྟགས་སུ། གཟུགས་ལ་ཆེད་ད་མི་འཇིན་པ་དག་འབྲུང་ངོ་།། རཅེས་ཇ ཟལསོགས་ཿ ཟགི་ཿ 


ངོད་ 


༦ 


~¬ ~¬ 


ང ཆད་ང 
དེ་།བཞིན་དྭ་།ར་བའི་དབང་པ་སྒྲ་དང་། ༈སྨའི་༈དབང་པོ་དྲེ་དང་། ལྕེའི་དབང་ 
པོ་ར་དང་ ། ཡུས།་ ཀི་ དཔང་ པོ་ རེག་ བུ་བདག་ ཌཏུ་རམི་འཇིན་པསཿ།ཌ དོན་རགེས་རེག་ 
བུའི་།དོན་།ཉམས་སྭ་མོུང་།༈བ་[ཀུན་ཟད་དེ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


འགུར་༈བ་།དང་། དངོས་པ་གང་ལ་གཏད་༈པར་འཇུག་པར་།ནས་པ་ནི། གོང་མའི་ 





དམིགས་པ་།རྟེན་།ཅན་ལ་ཉམས་སྭ་བངས་པའི་ཆད་ཡིན་ན།། ༢༠༠ རྣས་འི་ཿ ཆད་ཆ ང་ར 


= 


ཌགི་རེ རྡབ རཔོ་རེ རཾཔ་རེ རཔ་འཇུང་བར་ཆ ཆབརྟེན་ཌ 
བཱ ་དེ་དག་གེས་ནི་ལཱས་དོན་བྱཅུ་།བཞི་།༈པ་དེ་ལར་ཉམས་སྲ་བངས་པའི་རྟགས་ 
ད་༈ཀྱེ་།རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བུྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ར༤་ =ཀྲིས་ར 


།ད་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅོོ་ཝ་པ། བར་མ་དོའི་སྣང་༈བ་།བསྟན་པ་ལ་ 


ནང་དོན་གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རང་བཞེན་དང་ཁའཆི་པབ་རམཁའིབར་མ་དོ་ 
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= = 


་པ་ནེ། བར་དོ་ཞེས་རཔ་།ལ་སོགས་།པས་བསྟན་[པེ་ ལག]ཏེ། དེ་ལ་བར་མ་ 


ངོ ་མ་ཕྲི་འབྲེལ་།བར་།བྲེད་པ་ལ། ངེས་ཆིག་བར་ཞེས་།གཉིས་་ཀྱི་༈ 


རྭ 
/ 


མཆམས་།ཿཌ།ཿ དོ་ཞེས་སྔ་ཕྲི་གང་དྭ་ཡང་མཚན་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པའ།། མང་ར ཟཀ་ཿ 


དྲ་བེ་ན།ཿ རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་སྔ་།༠རམཁི་ཆེ་།ཆད་།ཟད། ཕེ་མ་ 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་མ་ཕབས་པའ།། ང་ཟ ཌ པཱི་ཿ ཌ°ཌ 

འཆི་པབའི་རབར་དོ་སྔ་མཁེ་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། ཕེས་ཀེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྨང་ 
༈བ་།མ་མཐོང་བའ།། ཟཀའི་ རཔ་ཿ 


༤༨ 


ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྔར་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་སལ་༈ལི་གནས། ཕྲིས་སྲིད་པའི་ 
།བུང་།སྒོར་མ་བསླེབས་པའ། རཡས་ མབུངས་ཿ 
སྲིད་པའི་བར་མ་དོ། སྔར་གི་ཆེས་ཉིད་སྣང་༈བ་༈ནབཿ།ཌ ཕྲེས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་༈ལ་སོགས་པ་ངམ་ལོང་རབའིར། པ་ར ང་ར ཟལསོགས་པས་ཿ རཔའོཿ 
ས་།མཚམས་༈ནེ་ས་སོའི་སྐབས་ས་།བརྟག་།གོ།། ༢འཚམས་༈ རྟཏག་༔ 
བར་མ་དོའི་སྣང་བའི་ཆེས་ཉིད་ནེཤམརཿ རང་གཞན་ལས་མ་བུང་།བ། བཞིན་ 
སྒང་༈བ་༈། གནས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲལ་འཁོར་ལ་ ་༩ པ་ཚ 
]ཤ༣༡༥ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༦༧ ན༣ | 
གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ནྲེ།ཌ ཕཱི་གྲཟགས་ཀི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་༈ལ་བདག་ཏཿཏཱ་ཌརྟོག། ༔་༩ ༠དག་ཿ ཟད་ཿ 
༈ཏབར་ཚར་བའི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། བདེའ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་ 


མོུང་། ངཿ 
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གཿནང་འད་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། གཅེིག་ངདང་ད་མ་ལ་རང་།རྱད་ 


དཱ་རྟོག།°[ °= ཇཅིག་ཇ ཆབརྒུད་ཆ ར་ 
༈༈གསང་བ་།འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདས་པ་ 
ཆགས་སུ་ཏཱག༔7༠7༈ ཿ°ཿ པ་ར རཿ 


༈།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་།༠ཤེས་།པའི་ཕང་པོས་བཅེངས་པས། ཡུལ་དང་ཤེས་ 


པའི་རྟོག་ཚོགས་སྒ་ཚོགས་བསྡད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཁམས་བརྟོ་བརྒྱད་ད་ 


=ཚཆོགས་ངཔས། དབང་པའི་ཡུལ་དང་པ ཐད་ཀའི་པཱེ་བྲག་བསླད་ཅེང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའི། =༩ཿ རདག་རྟོག་ར ཚོགས་ར ཌ་ཌ 


ཉོན་མོངས་པ་ནི། དག་་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འགལ་པའི་གཞི་བྱད། ཉེ་ 
ཤཱ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་པས་ལས་༈དང་༈བག་ཆགས་ཀེ་།མཚམས་༈སྦྱེར་བའཾ། ཤཿ 
†འཚམས་༈ 

།ཡུལ་དྭ་སང་།བ་།ནི། བཟུགས་ཀྱཾས་རགས་པའི་གཞི་འཇིན། སྒྲས་སྣང་གྲགས་ 
ཀི་ལཡིང་།སྔན།། དྲེས་ཚེར་བ་ཉེ་བར་མཚེན། རོས་མཉམ་པའི་ལས་འགལ་པར་ 
བྱེད: རེག་གེས་བ་བ་ཉམས་ས་།མོང་།བར་བྱེད། ཆས་ཀེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
[ཀྱི་།མཆན་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པའཾ།། པ་ར ཿབསོནཿ ང་ཆ རཉོང་ར ༢༠ 

=༠༠ཿརང་བཞིན་གནས་པའི་ངེས་ཆིག་ནེ། རང་སྐི་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
བཞིན་སྣང་བ་དང་། སོང་པའི་མཐའ་བསླད་པ། གནས་པ་འཇིག་།ཏྟེན་།དང་འདས་ 
པའི་ཆས་ཉིད་དུ་གནས་ལཿཿ བར་ཕཱ་ཕཱི་གཉིས་ཀྱི་།མཆམས་༈ས་[སོ ལག]། དོ་ 


ཞེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའ།། པ།ཿ ༢༠༩ ར་ར རའཚམས་༔ 
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ཀེ་སྟེབས་འཆར་ལ། ནང་ད་ཤེས་པ་བན་བུན་ད་སོང་།བས།། ནང་དབང་པོ་དང་ 
ལུས་ཀེ་༈བཀྲག་7ཆ་ཉམས། ཕི་ས་ཆཱ་མི་ནྭང་གི་མདངས་ཡལ་བ་དག་འདྱང་ངོ་།། 
ཌཀའི་ཿ རཔསཿ རསག་ཌ དཱ དི 
ཆུ་ཆུ་ལ་ཐེམ་པས། ཕཱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལས་ཀེ་ཆུ་།གསུམ་ 
༈འབྲབཌ།ཿ ནང་ཤེས་པ་ལོང་ལང་པོར་སོང་བས། ནང་ལུས་དང་ཡན་རལག་ 


་=འབྲད་ཉམས། ཕེ་མཁཱའ་དང་སོ་།ལ་སོགས་ཊལ་དེག་ངཔ་འཆགས་སོ།། ༢༣ 


-3ཿ མི 


ང་ཟ ར།གི་ང མཡསོགས་ཆ རདྲག་ 

ཡང་།[ཡཨང་ ལྷག] མི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ 
]ཤ༢༡༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༠ བ༤ | 
ཕྲེ་སྨིན་པ་མེའི་མདངས་ཡལ། ནང་ཤེས་པ་ཡད་ཡུད་ད་སང་༈བས།། ཕྲེ་སིན་ 
༈ཕྲག་གེ་།༈གཟེའ་མདངས་འཆར། ནང་ལས་ཀེ་མཐའ་ནས་དོད་འཆར། པས་༔ 
རྤགི་ཿ 

རརརྤུང་ཆླུང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱེ་དབུགས་རྒོད་ཅེང་ཆེག་མང་། ནང་ཤཾས་པ་ཕུད་ 
ཕྱོད་དྭ་སོང་༈བས།། ཕྲེ་སྤང་།བ་།ཡུལ་གྲི་འཇཛིན་པ་འཆེརཿ།ཌ ནང་ཤོས་པ་བཛའི་ 
གསཁལ་ཉམས་པའ།། ༠ པས རཔ་ཆ ་ཌ 

རྒུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྲེ་ཆགས་ཞེན་༈གཉིས་།ཀྱེ་གཏད་ཡལ། ནང་ 
ར་ཞེན་པའི་ལཱས་ཟད་པསཿ། ཕྱི་ལས་ཀྱི་རུུང་གི་གྲངས་ཡལ། ནང་ལུས་དང་རུང་ 


༧2 


༧2 





་༈བརྡའ་།བྲལ་བའེ།། ངྔའ་། ང་ང རྷར་ཌ 


= 


དེ་ནས་ཤེས་པ་༔གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི། ཕར་ཤེས་ཀྱི་ལེས་ཟད་པས། ཕཱིའི་ 


118 


སྣང་༈བ་།འགགས། ཕི་ཤེས་སྣ་ལྡེབས་པས:།: ༈ནང་༈ད་ས་ཟིན་མེད་པའ།། 
ར་ད ར་ར ང་༩ གང་ར 
དེའི་ངེས་ཆིག་ནིག༔ འཆི་བ་མི་བླཟག་ཿཔའི་ལམཿ། བ་རསྡག་བསྔལ་ 
ཌགིས་ཉན་རཅིང་༠་ཿའཆི་བས་སོཿཿ མ་ཀུན་གི་ལམ་དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའ།། 
ང་༔ རབླཐོགས་ཆ ར་ར རཀ་ར རཆ རྷིང་ཀ་ར ང་ང 
བར་སྔ་ཕྱེའི་ཿམཚམས།7 དོ་གཉེས་སྣང་ངོ་། རའཚམས་= 
ཞེས་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོ་དང་འཆི་ཀའི་པར་མ་དོ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་བསྟན་༈པ་།ནེ། ཆས་ཉིད་ 
ཅེས་པ་༡ཁལ་སོགས་།པས་བསྟན་ཏེཿཌ།ཿ སྔར་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཟད་པས། 
།ཕྲེ་།ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བར་ནས:ཿ དྭོ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་།མཐོང་ནས། ནང་ 
དུ་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས།། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ལྔ་མཐོང་།བས།། ནང་དུ་ཞག་ཝྔར་༈ཆས་ཉིད་†ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས། རནས་ཿ 
རལ་སོགས་ཇ ང་ཆ རས་ཆ ང་ཆ ཆ་ར ཆ་ར རཔས་ཿ རྟརིད་༔ 
དེ་ནས་རིག་པ་འད་ལ་ཞགས་པའི་དས་ན། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཆེད་པ་དང་། 
ཅེར་སྣང་ཁངས་སྐར་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་འཁྲལ་པའི་།བུང་།ཟད་ལ། ནང་ཡི་ཤོས་ཀྱེ་ 
ཀློང་བརྡོལ་བའཾ། དབུངས་ཿ 

།དེ་ནས་འད་རིག་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཆེ་ན། ཕྱི་འབྲུང་བ་ལྔའི་ཕྲ་རགས་དག་པས། 
ནང་ལི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པའ།། 
དེ་ནས་གོལ་བའི་དུས་།ན།། ཕྱི་འབྲུང་།བ་།ལུས་ཀྱིས་ཿགདོས་རཔ་ཟད་པས། 


སྣང་པ་རང་དག7°༈[ རནས་ཆ ར་ཇ མབྡོས་རེ ཐྡ 
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]ཤ༣༡༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༡ བ༤ | 
ནང་འཇིན་པ་སེམས་༔རྟོད་རཕར་ལས་གྲོལ་བའ།། བསྟོད་= 
ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་དངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་མཐོང་།བའ།།། རཔའོཿ 
ངེས་ཆིག་ནེ་ཆས་འཁོར་འདས་ཀྱེ། ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ན་གྲོལ་བ། ཀེ་ 
འབྲེལ་བཀཿ བར་རམཚལསཿ། དོ་༈གཉེས་།སྣང་ཟད་པའ། ་ འཚམས ༢ 
ཌ༠༢ཞེས་ནང་༈དོན་༈གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོ་བསྟན་ནས།། ༩ ༢༠༩ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་མ་དོའི་རཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
སྲིད་པའི་ཅེས་།པ་ལ་སེགས་༈པས་བསྟན་ཏེཿ།ཿ དེ་ཡང་ཆས་།[ཆོས་ ལག] ཉིད་ལས་ 
ཁ་ཕེར་བལྟས་ནསཿ།ཿ འཁར་བའི་འཁོར་ལ་ཐལ་།འཇུག་པས་ན་སྲེད་༈པ་༈ཞེས་བུའ། 
ཌདོ་འི་ར རྔ་༔ ཟ༠༠༠ར ར་ཆ རཆ རཔའི་ར 
།འདེ་ཡི་དུས་ན་སྣང་༈བ་ནེ་།ཐད་པར་གི་ཆེས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་།། རཔ་༠ཿ 
དེ་ཡང་ན་བུན་གི་སང་།བ་།དང་འད་བར་སྣང་།༈བ་།དང་། སྨག་ཟེལ་གི་རྣམ་པ་ 
དང་ཿ འགཱ་བ་དང་ཤཿ འབུ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་།༈བ་།ཆེན་པོ་ཁལ་སེགས་༈པ་ 
དང་། བྲེ་བྲག་ད་མའི་རྣམ་པ་།༈ལ་སོགས་།པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་ནཔཿ ཤེས་པ་ནི་ 
ཕྱད་པར་གུར་པ་ནི། སྔར་གི་བདེན་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱོཾད་པ་ 
ནི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་བུང་༈བའཊ། ར་ཆ ཆོང་ར རཔ་ཆ རལ་སོགས་རང 
ང་ང རཔའོཿ 
ཤེས་པ་ཡད་པ་དས་གསུམ་གི་བྲ་བ་ལག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡད་༢པ་†ནི་སྔར་གྱི་ 
མཇོན་ཤེས་འགགས་པས་རསོ། ཟཔས་༔ 
༈།༈དཔེར་ན་མྲི་ལམ་ནེ་ལི་བདེན་པའི་རྟགས་རས་ཆསྣང་།བ་ལྟར།། སྲཾད་པའི་ 


བར་མ་དོའི་སྨང་༈བ་༡འདེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ཡུད་དེ་།ཅཙམ་།ལས་མེད་པའ།། 
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བདན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ར།ཿ ཡང་དག་པར་ན་།བརྫན་།༈པ་རསྲེབ། །མི་།ལམ་ 
དང་འྲདའ། ་ རྫན་ཇ ཇེར རྨི་ཿ 

༈།འདིའི་།དུས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་གི་རྣམ་པ་།དང་༈འདྲ་བ་ཡིད་ལ་ 
ཤར་ན། སིད་པའི་ཁ་ལ་བྱིན་ལ་།བྒསར་།བར་ངེས་སོཿ། ༢༠འདེ་འི་ཿ ༢༠། ཟའགུར་ཿ 
ང།།ཿ 
།ཡེད་ཀི་ལས་སྙམ་བྲེད་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་༈བ་གང་༈ལ་ཡང་ཐོགས་བ་མེད་པ། 
ཀུན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། པ་ག 


ཡིད་ཡིན་པས་ཐགས་མེད་ཀུན་ཏཱ།ཿ ལཱས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་བཅེངས་ནས་ 





སླར་འཁར་ར།། ཌད་་ 

དབང་པོ་ལྔ་ཚང་།བས་།ཀུན་ལ་འཇུག།༠༈ ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་༈མཁའ་༈ 
ལ་གནས་སོ།། རཔས་ར ཇེ ༠༢ 

དེ་དཀར་པེ་།གླེག་པཔ་ནིཿར ལྷའི་འད་དང་ཁ་དོག་།ལ་སོགས་།ནི།ཿ དམར་ 
།གླེག་།མི་འམཤཿ སོཾ་བབླེག་ཚཉྷ་ལིན་གི། སྨུག་རགླེག་ཌབྱོལ་སོང་གི། སེར་རབགླེག་ཿ 
ཡི་།དྭགས་༈ཀྱི། ནག་དབེག་ཿནི་དྭམུལ་བའི་ཁ་བགུད་རཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲག་དྭ་གང་རསྟི་ེ རྣམེག་ར ར་ཆ ལསོགས་༔ ༔་༔ རྣསེག་ར ར་ར རསེེག་རཿ རྣསག་ར རདགས་༔ དྭསེག་ར 
རེས་ཿ 
7ཤ༣༡༩ ནཿ) [ཀ༢ ཤ༡༧༢ བ| 
སོ་སོའི་འོད་དྲ་སང་བ་།ལ་སོགས་།པ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཁད་པར་གྲི་ 
ཆས་ཉི་ཤྭ་།ཆཱ་།ཝྔ་༈བརྩིའཾ།། རལསོགས་ ཧ་ར རིའོ 


།།།སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་འདེ་ནི། དོན་གྱིས་།ནི་།སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཿབཅོན་རར་ 
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ཞེས་བུལ།། རཿ བཙོན་ར 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་་བྱའོ་རྫཝ་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་༈བ་༈ 
བཔཧཉན་པ་ཡ། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན། ཆབྷཅ་ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་བཅུ་དྲག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ 


རྫཔ་ཌ 


ལུགས་ཀི་དྲེས་ལན་རྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་ 
༈པོཊ། རེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་འིང་མེད་པའི་།མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ།། རང་སེམས་ 
རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་།༈ཏེ།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་།པ་།ཡེ་ནས་རང་སེམས་བཅོས་པ་ 
མ་ཡིན་༈པ་།ཉིད། གོལ་བ་ཞེས་བུ་བཟ།: རང་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བས་༈གཉེན་།པོ་ 
མེད།°༈། ཡེ་ནས་གོལ་བས་༈བསྐྱར་༈གཞི་མེད། བཞག་པས་གྲོལ་བས་སྤོང་ཡན་ 
དང་བཟང་ངན་ལེད། ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་མཐར་ལུང་མེདཿ། གཅེར་མཐོང་གོལ་ 
བས་མཐོང་སར་དག་པས་ན། ༈གཅེག་།ནས་༈གཅེག་ཏུ་།སོང་།བའམ་།༈ ༈གཅིག་ 
༈ནས་༈གཅེག་ཏུ་འང་བ་།ལྟ་བུ་ནེ་མེད་དོ།།ཟ༠ རདང་པོ་༠༠༠ཿ ཚ་ས་བསོགས་ཆ སཿ རཔས་ཌ 
རཿ ཌསྙེན་ ཌེདེ་ཌ རླཾར་རེ རང ར་ར ར༡་དཱ་ཿ རཔས་ན་ འམ་ཿ ཌའེག་ར ར་དཱ་འངས་པ་༔ 
དེ་།ཡང་༈གང་གེས་ཀང་བཀོལ་བ་མད་པས་རང་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འགརགཿ དེ་ 
ལཱ་བུའི་སེམས་ནིཿཿ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གང་ད་ཡང་མ་དམལེགས་པའ།། ཟནས་ཿ ཇང་ཿཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་རང་སེམས་ལ་འགྲོ་འང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།།ད་༈དེ་ནི་༈གཉིས་ར༈པ་རང་སེམས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་དབབ་ 


པ་ནེ། གཞི་ནས་༈ལ་སོགས་།པའི་ཆིག་།བཞི་།གཞང་ན་གསལ། མད་ར ༢༩ རཡོགས་ཿ 


༈།ད་ནི་གསམ་པ་རང་སེམས་གོལ་བའི་།རྣམ་འགྲོངས་ལ་།བརྟེན་།ནས་ 


ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་།ནི།། གནད་ཀྱི་།ལ་སོགས་།༈པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
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སེམས་ལ་འགྲོ་ཁང་མེད་པའི་གནད་ཀིས་རང་སར་གྲོལ་ལྔ།༔ རང་སེམས་༈ལ་༈ 
གཞི་ཆ་མེད་པའི་གནད་ཀེས་སོང་པར་གྲོལ་ཁའ།ཿ རང་སེམས་ལ་གྲུ་མཆན་མེད་ 
༈པས་༈ངེས་བགྲཟང་དང་བྲལ་བར་གོལ་ལ།ང དེ་ཡང་གྲུ་མེད་པས་†ལྡག་༈པ་མེད། 
མཆན་ཉིད་མེད་ཿཔས་འདེ་འྲདྲ་ཿགཅེག་ཏུ་ཿམ་ངེས་སོ།། པར ༔གྲནམ་ཇ ཏཾན་ར ཆནིསཿ 


རལ།་སོགས་ར ར་ཆ རཿ པའི་ཆ ང་ཆ རབླཐོག་༤ཿ རང་ར ཆཅིག་དཱ་ར 





དེ་ཉིད་འོང་ས་མེད་པས་།ལྡོག་༡ས་མེད་ལ། འབྲོ་ས་མེད་པས་གྱུ་འབྲས་གང་ད་ 
ཡང་མ་ཕཱེ་བའོ།། བ་ཟོག་ 
གཞི་མེད་པས་ཕུགས་ཝུང་མེད། ཆུ་བ་མེད་ཿཔས་འཁར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་ 
གྲབ་པའཾ།། རྟ 
7ཤ༣༡༩ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༤ ན༤ | 
རང་སེམས་ལ་སྟི་ཤེ་མེད་པསཿ།ཿ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གི་ཿམཐའ་སོངས་པའ།། 
ཌཿ རམ 
དེ་ཡང་སྐི་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐ་མ་རང་སེམས་ལ་འཆེ་བ་མེད་ལ། འཆི་ 
བ་མེད་པའི་གནད་ཀེས་གང་ད་ཡང་།ཝག་།༈པ་མེད་།པའཾ།། བ་ཟོག་ཿ རཔའོཿ 
།།༈དེ་ཡང་འབྱུང་རབ་རདག་པའི་རང་གནད་ཀིས། །གྲོལ་བས་འབད་པ་མི་ 
དགོས། པ་ཿ པཿ 
༈།།ཆེས་ཉིད་༈༠༠༠:མངོན་ཿསུམ་=མཐོང་༈བའི་།༈གནད་ཀྱིས།་གྲོལ་བས་ཆིག་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལཱས། རང་སེམས་༈གཞིག་༈པའི་གནད་ཀེས་གྲོལ་བས། 
རང་སེམས་ལ་འཆུག་མེད་པའ། མའི རམཐོང་པའི་གནད་ཇ ༣༩ ་ཆ ཆབཞིག་༔ 
རངགི་སེམས་ཉིད་ཧུ་དང་ཅམཚན་ཉེད་ དང་ད ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ 
།༈ཀྱིས་༡མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བས། ཕྱོགས་དང་རེས་གང་ཡང་མིན་ནོ། 
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རམཆྱིད་རྔ རཿ 
།དེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་དས་ཀྲེས་གོལ་བའི་གནད་ཀེས་ནེ། འབུང་ངབ་རཟད་ 


ནས་གོལ་བའི་དྭས།།༈ ལཱས་འབྱང་རབ་མད་པར་དྭ་སྲིན་པའི་དྭས་ན། སེམས་ 


ཆས་ཉིད་ད་གོལ་།བས་ཆུ་བོའ་ལ་ཆཱ་བོ་ཐིམ་།པ་།ྟ་བུའ།། པ་ར ན་ར ཆབའི་ར ༢༠ 


ལུས་།སེམས་་།ཀེ་འབྲེལ་ཆད་ནས་།གྲོལ་བའི་ཆེས་ཉིད་བར་མ་དོ་ཁཿ།ང 





སེམས་ཆོས་ཉིད་ད་གོལ་བ་།དྭ་ཕྲག་།མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ར༠[ རྦར ང་ཆ ཿདང་ཕྲུགས་ར 
།ཉམས་ལན་མཐར་ཕིན་ནས་གོལ་བའི་དུས་ཿནི།ཿ འཁལ་སྙང་།ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
འགར་བའི་དས་ན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནལམ་ལམཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུྲའ།། རན་= ཿསེམས་ཿ 


རྟོགས་པ་མངན་དྭ་གྲུར་ནས་གྲོལ་བའི་དསཿནིཤམ། འཁྲལ་པའི་བདག་འཇིན་ཞིག་ 
པའི་དྭས་ན་སེ། མཁའ་འགྲོ་མ་༔སྭི་ནས་བཏོན་པ་རྟལ་བུ་སྟེ། དེའི་གནད་ལ་ཝས་ 
༈གཞི་།གང་ཡང་མེད་དོ།། ༢༠༣ ཿསིང་འབསོན་འཿ ༠༩ 

=༠༠=འབད་པས་གྲོལ་བ་ནེ། ཡཱས་ངག་ཡིད་གཅོ་བ་སྟེ། ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་།བ་༈ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་དོན་།ད།། ཕིའི་འབྱུང་།བ་༈བཞི་ལ་།བསླབ་།པའི་རྣལ་འབྲོར་ཚལ་ 
སགས་ངཔ། དངོས་པོའི་དམིགས་།རྟེན་ལ་སོགས་༈པ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་།བསླབ་།པ་༡ལ་ 


སགས་༈པའ།། ར།ཌང པ་ར ༠ རཔ་།[ རཔྨརབས་ཌ རལ །སགས་ ཌསྙེན་ལ་སགས་༔ རབླསྤབས་ཆེ ཛེལ་ 


ངག་གི་བརྗེད་པ་དག་པའི་དོན་ད་ཡི་གེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཟླས་པ་།ལ་སེགས་༈པ། 
ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་།གཏན་།ལ་བསླབས་པས། རེམས་།ཆེས་ཉིད་༈བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་༡༠ཿངང་༈དྭ་།གོལ་བ་དང་།། ཟཡསོགས་ཿ ཿན་ར རདོན་ར ཟལས 

ཡིད་ནི་ཌབསི སྐེད་རིམ་ བསྒོམ་རྫཔ་དང་། རྔོགས་:རིམ་བསློམ་རཔ་དང་། བསྐྱེད་ 








རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཿཏཱ་ཌབསྐོམ་པ་དང་། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ད་གྲོལ་བས་ན། བརྗོན་ 
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འྲགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གིས་བརོན་འགྲས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། 
ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་།བསྟན་པས་ན།† རེད་རིམས་བསློམས་ར ཿརིམས་བསློམས་ར 
རད་༔ 
¡ཤ༢༡༨ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༧༥“ བ:| 
གནད་ཐོག་ཧཱ་ཿགྲོལ་པ་ལྭ་བཱའ།། ནད་ཿ 

༈གདང་༈གེས་གོལ་བ་ནི། ཡེ་དག་བུས་པ་མེད་པའི་་གདང་གེས་ཡེ་གོལ་སྐར་ 
གཞི་མེད་པར་གྲོལ། རང་དག་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་མོད་པའི་རགདེང་ངཿགས། རང་ 
གྲོལ་ལ་†གཉེན་།པོ་མེད་པར་བྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་བུང་།བ་།ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
།གདེང་།གིས། ཡོངས་གྲོལ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཐོང་།བ་།དག་པ་ 
ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་་གདེང་་གེསཿ།ཿ གཅེར་གྲོལ་མཐོང་སར་།ཡལ་།བར་གྲོལ་ 
བས་འབད་།༈རཆྩོལ་།མད་པའ། བརྡེང་ཟང རསེན་ར པ་ར ཐབརྡེང་ཟ རཔས་ར བརྡེང་ར ར་ཌ 
ཅེར་ར གོལ་ཟ རབཆོལཿ 

༈།༈ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་རང་སེམས་གོལ་བའི་རྣམ་གངས་ལ་༈བརྟན་7ནས། 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ནས།། རཉེན་ 
།ནང་དོན་བཞི་པ་༈གདེང་།གེས་གོལ་བའི་དོན་གྒས་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ 
ལ༈གདེང་༈གིས་།ལ་སོགས་༈པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་གོང་ད་བསྟན་པའི་ཿསྙོགས་ 
པའི་ཆིག་གོཿ།ཌ 

ཌ།ཌ།གདེང་༈།གེས་གྲོལ་བར་བཤད་ཞེས་པ་ནེ། རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཡི་ཐོག་མ་ 
ནས་གྲོལ་ཟེན་པསཿ།ཿ ད་ས སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ནེ། རང་སེམས་དེ་བུས་པས་ 





མ་བུང་བའི་གནད་ཀྱིས། བས་པའི་ཆས་ཀེས་སངས་མི་ག་༈བ་༈སྭེ འདས་བུས་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་།ལར།། ཆེས་ཉིད་དས་གསུམ་དྭ་བཞགས་པས་སོ།། ཛརྡེང་=ཿ 
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སེམས་དེ་།ཆྩོལ་བ་།ལས་མ་བུང་པས། བསླཾམས་པས་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། 
དགོངས་པ་ལ་།རྩོལ་།རླསབ་རམེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ལ་།སྟེ་།འབྲི་མེད་པས་ 
སོ།། བརྩོལ་ལ ངབརྩོལ་ ཆབསླབ་ར ཌཀྱེ་ར 
རང་སེམས་དེ་བརྗོད་པ་སལ་༈མ་†བརྟེན་།པའི་གནད་ཀྱིས7ཆེག་གིས་རབད་ཿ 
ལི་ཌདྷ་ཿསྟེ། བརྗེད་པ་ཆིག་ཡིན་པས། ཆེས་ཉིད་ཆིག་དང་ཡི་གེ་།༈བརྗེད་།པ་ལས་ 
འདས་པས་སོ། རཡས་ཿ རཧེན་ཇ ང་ཆ འབྲུད་ཆ ཟབྲ་ར བྗ 
དེ་ལྟར་ཡང་རཿནམ་མཁའི་=ཆས་ཉིད་དངོས་དང་དྲལ་ཞེས་རཔས་ས།། ཿནམཁའི་༔ 
ཌཔོས་ར 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྟར་བཞགས་པའི་གནད་ཀྱིས། ༈འབད་མི་དགོས་།པས༠།༈ 


ཨ་བལ་སྐར་གཞ་མད་པ འ་སྔྫམས་ལ། སྐབ་ལད་པས་འཆ་པའ་།ལམཐོའ།ཆད། 





ཌ།ཿ རཔར་རང་ཌ ཆམཐ་༔ 
དེ་ཉིད་སོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བསང།ཿ ཧུ་མཆན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་༈པའི་ 
མཐའ་།ཆད། གཞི་མེད་པས་།ལྡོག་།པ་མེད་པའི་།མཐའ་།ཆད་།ངཿ ་ རཔར་མཐ་ 
རཀློག་ཿ རམཐྲ་ཿ རྫ 

དེ་ཉིད་རྒུ་མེད་པསཿ།] འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་མི་ཆེ། མཆན་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པས། 
གང་ལ་ཡང་རང་རྒུད་དྭ་འཛིན་པའི་།མཐའ་།ཆེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་།མཐའ་།དང་ 
བྲལ་བས། ཡོངས་ས་མ་རྗོགས་།༈པ་།གང་ཡང་མེད་པས། །མཐའདལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཆན་པོའི་ལ་བ་ཁ། =མཐྲ་ར ང་ཆ རམཐ་ཿ རམ་ར རཔས་ཿ རམཐ་ར 


7ཤ༢༡༨ བཿ] [ཀ༢ ༨༡༧༦ བ“ | 
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སེལ་མེད་པར་བསྟན་པཁ།། 
དེ་ཡང་གཞན་གི་མ་ཡིན་རང་གེས་གོལ་བས་ན། གཉཉན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་།བུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀེ་དབང་ད་མི་འགྱར་བས། རང་སེམས་དགེ་སྲིག་ 
གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའོ། རའབང་ ་ 
དེས་།འགྲོ་།བ་དྭག་རང་ས་ནས་གོལ་བ་།ལ།། བླ་མའི་མན་ཇག་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཿ།ང བགྲོལ་ཿ རལས་ཿ ་ཟ 


༢།ཅེ་སཱེ་ཝལས་ཀྱི་ད་བང་གུར་ན། ཅེས་ཏེ་ཿ 





རཌརང་།བྱུང་༈ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། རཿ རའབུང་ 
ཅེས་།པས་༈སོ།། ༢༠༢ 

རང་།བུང་།ཆེན་པོས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནད། འཁར་འདས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་།བ་།རང་ཐོག་རཏཱ་རཆེད་པས། འཁོར་འདས་མི་སྟོངས་པས། ཐོག་གི་གནས་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནས། ས་རིམ་པ་དག་ལས་ཐལ་ནས། ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
༈དཀྲུགས་།ནས། ཆཱ་༈°དཔག་ཚད་བདན་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ།། =འབུང་ཿ 
རྱ ཟད་ཿ ཆབཀྲུགས་ར རཔཌ ། | 

རང་སྣང་ལ་ལྷད་མེད་པའི་གནད། ༈གང་7མཐོང་གི་།མིང་༈ལྔ་བོར་ཕྲིས་ཤེས་ 
པས། ཐེ་ཚམ་དང་ཟ། ཡིད་།དཔྱོད་།མེད་པ་ལྟ་བུའཾ།། ཤོ་ཿ ཿམི་ཿ ར་༢ མོད་ཟ 

དེ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཅོས་མི་དགོས་༈པ་།སྟེ། བུང་ཿཡང་ཿརང་བུང་ད་ 


བུང་ལ། སྣང་ཡང་རང་སྣང་ད་སྣང་ལཿ།ཿ ཤེས་ཀྱང་རང་ཤཾས་སྭ་ཤེས་ལ། གོལ་ 





ཡང་རང་གྲོལ་ད་གོལ་བས་ན། རང་གྲོལ་ལ་།གཉན་།པོ་མེད་པ། སྦྲལ་གི་མདད་པ་ 


དང་༈འདྲའ།། རཔས་ཿ ཀང་ཆེ ང་ཌ ཌསྙིན་ར རའྲད་འར 
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དེ་ཡང་ཌགཅེར་གེས་མཐོང་རབ་ངད་རང་སར་གོལ་བས་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་ 
༈བས་།༈མཐོང་སར་ཡལ་བ་ནེ། སྣང་།བ་།སྙང་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བས་།༈གཅད་།པར་བུ་ 
བའི་ཡཱལ་མེད། ཤེས་༈པ་༈འགྲུས་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བས:།ཌ བསམ་པའི་གཞི་སོང་ 
༈པའཾ། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བས7་7སྣང་ཤེས་གཉིས་འཇིན་གྱི་གཞི་སྔོངས་ 
པའ། ཆཅིར་རེ ར་ཆེ རཔས་ར རཔ་ང རད་ར ཆབཅད་ར ༢༠༩ ད་ར ང་ཆ ཌཔ་ནི་ཌེ ཐ།ཿ 


༦ 


དེ་ཡང་སྣང་༈བ་སྣང་༈སར་གྲོལ་།བ་།བར་སྣང་ལ7་གློག་འབྲ་བ་ལྟ་བུའ།། རཔ་ཌ 





རང་ཆ རབར་ཿ གཿ 
ཤེས་པ་འག་སར་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གི་སེར་བྲ་ལྟ་བུའཾ།། 
༥ཡོངས་ས་གོལ་པས་།སྨང་ཤེས་༈གཉེས་།མེད་ད་གྲོལ་བ་བུམ་པ་བཅག་པས་བུམ་ 

༈པའི་།ནང་གི་ནམ་མཁའ་།མ་།ད་མེགས་པ་ལྟ་བུའ།། ༠༠༠༠ ཌཉ་ར ར་ར རཿ 


༨ 


དེ་ལྟ་བྲའི་ཆེས་ཉིད་དེ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བསཌར འབད་པྲ་བོའི་།མཐའ་།ཟད་པས། 
བ་ 





༄ 


འགུ་བ་ཡོངས་སྭ་གོལ་བསྐ་བ་སྔ་ཕི་ལ་ལས་ལི་༡འཆའ། སྣང་༈བ་༈ཡོངས་སྲ་གྲོལ་ 

བས་མཐོང་སྣང་།ཅེག་།ཆར་དྭ་འགགས། སྣང་ཤེས་†གཉིས་།༈མེད་ད་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་ 

བས་དབང་པོ་ཡུལ་གེ་ལས་ཟད་པའ།། ང་་༔ ཌཿཌ་ཐཱ་ཿ རྦར ༔པ་ཌ ༡༩ ཌའ་༔ 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་གེ་ཿ ཀྱེས་ཿ 

¡ཤ༣༡༩ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༦༧ ན༣| 

=༠ཿའབད་པ་ཡོངས་སྭ་གོལ་།བས་། བུ་བྱེཾད་ལྟོས་པའི་ཆེས་ཀྱེ་།མཐའ་༈ཟད། 

དབང་པོ་ཡུལ་གི་འཇཛིན་པ་།ཡོངས་༈སྭ་གོལ་བས། །གཟུང་།འཛིན་ལས་ཀེ་༡མཐའ་༈ 

མེད། ཆས་དང་ཆས་ཉིད་ལས་གོལ་བས། ཡས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་།མཐའ་༈ 

མེད་པས། འཁར་ཁའདས་གཉིས་ཀྱི་སྡེབས་ཟད་པའ། ཤཿ རཔས་ཿ མཐ་ཿ ཟམངས་ 


རབཟུང་ཌ རཿམཐ་ར༔ 
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།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲག་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ 
[ཀི་།དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། ཤཿ 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 

༈ལ།† ཡན་ཡག་གིེས་།དོན་།གྱས་པར་བཤད་པ་༈བཞིས་།བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡེ་ 

ཤེས་གསུམ་ཡི་གོ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ དེ་ལར་གོལ་བའི་རཞེས་རཔ་།ལ་སགས་༈ 
པ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། རཝས་ཿ ༢༠༩ ར༤ས་ཿ ང་ཆ རཅེས་ར 


རལ།སོགས་= 





།ནང་དོན་གཉིས་པ་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་སྐ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ 
༈བསྟན་༈པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པ་རལ་སེགས་ཌཔའི་ཆེགས་།བཅད་༈།གཉེས་ 
གཞུང་རད་ཿགསལ་ལ།། སྟན་ ཡསོགས་ར ༩༠༤༩ 
།།།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཆན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལངས་སྐུ་ 
ལསཊ།འཆར་ཚུལ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཁལངས་སྐའི་མཞེས་རཔ་།ལ་སེགས་།པ་ 
ཆེག་བདན་གཞང་རད་ཌཿགསལ་ལ།། ༢༩ ་= ་ཅེས་ཿ ཟལསོགས་ཿ ༢༠ 
=༦རད་ནི་ནང་དོན་༈བཞི་།པ་ཤེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཇི་ཝར་ 
འཆར་བ་བསྟན་པ་ནེཿ། སྤལ་པའི་སྐུ་ལ་ཿཞེས་རཔ་།ལ་སོགས་†པ་།ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་།གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། ར།ཇ ཟགཉིས་ ་ཆ ཅེས་ར རཡོགས་ཿ རརིག་བཤད་འ་༢ 
དེ་དག་གེས་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་བདན་པ་ཐུགས་ཇྗི་འབྱུང་ཚུལ་།བསྟན་༈པ་ལ་ནང་ 
དོན་།བཞིར་།བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ན་ར ཚ༤ར་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་†ཀྱི་གནད་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་།དོན་༈བཞིས་བསྟན་[པ་ལ། ནང་དོན་བཞིས་བསྟན་ ལྷག] པའི་དང་པེ།།༈ 


ཡེ་ཤེས་རང་༈གི་། །བུང་ཚུལ་བསྟ སན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་=ཞེས་རཔ་།ལ་སེགས་།པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་སྐ་།གསུམ་།ལ་གནས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིཊ་༈ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་གནད་༈བསྟན་ 
པ་ནེ། ཌགཉིས་༔ རཿ ང་ང ཤཿ རྦཧས་༔ པལ།སོགས་ར ར༣་ངེ ངེ་=ཿ ཌཿྔ°གནས་༔ 


ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་༈དངས་༈པ་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས། ང་བོ་ཀའ་ནས་དག་ 
པས་འཁུལ་མ་མོང་། རང་བཞིན་ལྟན་གྲིས་གྲབ་པས། གང་རད་:ཡང་གྱ་མ་ཆད་༢།ཌ 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ཕྱེགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྟང་༈བ་༈ལ་ཁབ་པའི་གནད་ཀྱིས། 
༈གད་ལ་†བྱ་གང་ཟག་གི་གྲུད་ལ་མཚེན་ད་༈བཏུབ་།༈པའ།། རྔངོས་ཿ ནདང་ར ཇ་= བའི་ཿ 
རའདལ་ སྟབ་ཌ 
| འདག་ཚུལ་དེ་ལར་གནས་པ་ལ། བར་དྭ་ཆས་ཉིད་།ཀི་།བར་མ་དོ། ལངས་ 
སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་༈བ་༈ལམ་ལ་རྫོགས་པའི་གནད་ནི། =° ཐབའི་ཿ 
7ཤ༣༡༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༩ ན“ | 
སྐ་དང་ཡེ་ཤེཾས:ཿ ༈ཁད་།དང་རྲང ཁ་དོག་ཌཏཱ་ཿརང་ཤར་བའ།། ཌ་ཌ འི་ང ་་ཌ 
རད་༔ 
དེའི་གནད་ཀིས་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་ཁུབ་པསཿ།ཿ ལུས་ཀྱི་༈བཀྲག་།དང་ 
གཟེའ་།མདངས།། དཔང་པོ་༈ལ་སོགས་༈པ་གསལ་བར་བང་།༈བའི།། ་ རཀྲག་ར 
ཿམདས རལ་སོགས་ཿ རཔའོཿ ཁའ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བུང་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
༈།༈ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་༈པ་༈གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀེས་༣ཐབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། ལཡཱས་ཀེ་རཞེས་པ་ཐལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
རཿ ཆས་ཌ རཀྱི་ར ར་ཅེས་ར ཝལ་སོགས་༔ 


དེ་ཡང་།འགྲོ་བ་རྣམས་།འབྲུང་།༈བ་བཞི་།༈འདས་པའི་ལུས་སྲ་གྲབ་པའི་དས་ན་འདེ་ 
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ལྟར་གནས་སྟེ། འབུང་བ་ས་དང་རཌ མི་དང།།༈ ཆུ་དང་པཿ ཆུུང་༈བཞི་༈ 

འདས་པའི་དས་སྲ་ཕུང་པོས་གཟུགས་སྲ་གྲབ་པའི། །བསྟེད་†ཚུལ་སྐྱིད་བྱེད་ལས་ 
/བསྐེད་།ནས། གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་༈པའི་།ལུས་ཀྱི་དཀྲིལ་རཆི་ཉ་རཞེས་སིང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་།༡༠།གནས། ༠༠༠༢ རཔ་༤་ཇ ང་ཇ ར་ཿ ང་ཇ ཆཿསྟེད་ཟང རཔ་ར ༩ རྩི་ཏ་ར རཀྱི་ཿ 

ཡོན་།ཏན་༈འབུང་།བས་༈རིན་པོ་ཆེཤཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་།གནས་༈ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ན། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ། ང་བོ་ཀའ་ནས་དག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ 
ནི་སྟོང་པར་བཞགས་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཆ་གསལ་བར་བཞགས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཀན་ཁབ་7༠༡ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།ཆ་†རེག་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐའི་རང་གདངས་། ཞལ་ 
དང་ཕུག་རང་ས་ན་རྫྗོགས། འེད་ཀྱེ་མདངས་༈སྙོན་པཔ། ཤེས་བུར་ཁ་རཕཱིར་མ་ 


༈བལྟང་༈པ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐའི་ཚུལ་དྭ་ནང་གསལ་ད་བཞགས་སོ།། རཿ 


རཔས་= ་# གཞནད་= ཌཀི་ཿ རཆར་ཌ རབསྟོན་ རཔྱ།བཁར་༔ ཕས 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་།དེ་།ད་ག་ཀྱང་འད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་སོ།། 





ཐུགས་རྗེ་ཀན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འེད་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
རྣམས་སཾ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཁ།། 
ཞེས་གཉིས་༈པ་།འགྲོ་བའི་ལུས་ཀི་གནས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མཐབ་ 
ཆུལ་བསྟན་ནས།། == བཀྱི་ཿ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ལམ་།ལས་༈འཆར་ཚུལ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
།བུང་།ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རེ་མ་:ཞེས་རཔ་།ལ་སེགས་པས་།བསྟན་༈ཏེ།། དེ་ཡང་ 
ལུས་འབུང་[བ་ ༈འདས་པའི་རྟེན། ཆཱའི་༈ ༈མདད་ རཔ་འདུག་ པའི།།༈ནང་ནས་༈ ༈ཞེས་ 


རྒུང་ལ་བརྟེན་ནས་།འགྲུས་†ཏེ། དེ་རེ་མ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་†གྱུ་ལལ་།༈ 
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ཆརང་ རབ རའབུང་ར རཅེས་ར རལ་སོགས་པ་ང སཿ པ་ར རའདད་ར ང་ར རམ རའག་ཆ རད་ག་ཌ ང་ 
[ཤ༢༢༠ ན)། _ [ཀ^ ཤ༡༨༠ ན༦] 
༈°།མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་བྷར་མ་ནས་སཾ་སོར་རྟཾག་པའི་།ཡེ་ཤིས་རྒུ་༈ 
བའིཔ།ང ཧཿ ༠༠དག་ཇ ངཿ 

ཀ་ཏི་གསེར་གི་ཆཱ་ཆེན་ནས་བ་བ་གབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་༈ ཧྒྱ་བའཾ།། ཆད་གའོཿ 


༤༨ 


༈ཤེལ་བི་སྦྲ་ག་ཅན་ནས7་ ༈ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་།ཀྱི་༈ཡེ་ཤེས་གྲུ་བ་ནིཊཿཿ རིག་ 


པའི་།ཆུལ་༈ཏེ། དེ་།ཡང་།ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ད་། དོན་དམ་པར ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཐྲིག་ལེ་གཉིས་རྒུ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་མཿ ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལ་གཉིས་མི་གྱུ་ 
བར་གཞི་ལ་།གནས་ས།།། མེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཆ ར་ཆ ཿ༠ཇ ཆདག་ཿ ་ཆ ཆབྱརལ་ཆ ཨ་ར ང་ཟ 
རགནསོ 
དེ་ཡང་དབེངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཉིད་རང་།ཆུལ་།ཇོགས་པའི་ཉྟེན་ད་འབྲོ་བ་ཀུན་ 
གཱི་ལུས་ལ་གནས་སོ།། = 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ལས་འཆར་ཚུལ་མཆན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡི་ 
ཤེས་ཀི་།བུང་།ཚུལ་བསྟན་ནས། ཿའབྱུང་ཿ 
།ད་ནི་ནང་དོན་༈བཞི་པ་སྒོ་ལས་འཆར་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨིན་ 
ཆཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། རདྭངས་ཿམ་འདས་པ་༈ལ་ སགས་ཉཔས་བསྟན་།ཏེ།། དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཿདངས་ཿམ་འདུས་པའི་མིག་གཡས་པ་ཐབས་།༈དང་༈། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ནས། ཐབས་།ཀིས་།བདེའ་བ་།བསྐེད་།༈པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀིས་སོང་པ་།བསྐྱེད་།༈པའི་ཁུད་པར་གྲིས།།༈ རང་དོན་ད་དངས་པའི་གནས་ 


ལུགས་ཤིས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེས་བུ་ཇི་སཱེད་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁེན་པ་ 
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༈གཉིས་༈ལས་༈དེ་ཡང་།སྨེན་པའཁ།། ཌ༤་ང ཌདངས་ཌ ཟཝ།་སོགས་= སྟེང ཌདངས་ཿ ༠ རཀི་ 
=ཿསིད་རཿ ང་ང རཏ 
ཤེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པ་དང་། 


དེའི་ཆལ་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པའཾ།། 





ཤེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྐྲོན་མར་སྨིན་པ་ 
དང་། དེའི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་།བྱང་༈གི་།སྒྲོན་།མར་སྨིན་པ་ཡིསཿཿ འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ལས་བཟང་ངན་དང་། བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་རཏཱ་ཿཡང་བྱེད་ལ། དབང་ 
པོ་རྣ་།རུལ་7གྱི་བྲེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན། དེས་ན་སྒྲེན་མ་དེ་དག་ལ་རྟག་†ཏུ་ 
བླམབས་༈པས། དེ་ཉིད་དངོས་སྭ་ཤེས་པར་༈འགུར་བས་།༈ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། 





རའབྱུང་ར ཌསྤྲོན་ར ར་ཆེ ཟད་ར རབསྟུལ་ཆ ཉད་སླབས་ར འགྲུར་པས་ 
།དེ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ 

ལ་ནང་དོན་།བཞིར་[བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ༤ར་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ དག་པ་ ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ བཞགས་ ཆུལ་བསྲན་ 


པ་ལ་ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པ།།༈ གནས་ལུགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 








བཞགས་ཚུལ་།ལ་སོགས་།པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་ད་ ཟལ།་སོགས་ 

].ཤ༢༢༠ པ?¡ [ཀ༢ ཤ/༨༡ བ༣ | 

གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཐོག་མཁའི་།༈གཞིའི་ཁགནས་ལུགས་།ས་།པར་བསྟན་པ་ 

ནི། ཐོག་མཁི་ང་བོ་ཿཞེས་ཿཔ་།་སགས་།པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་ 

པ་སངས་རྒྱས་སྒམ་ཏེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་སྭོང་པ་ 


ཧྱ་མཆན་གང་ད་ཡང་མ་གབ། རང་ ༈བཞིན་། ༈གས་ལ་པས་སྐ རྐེ དང་ ཡི་ ཤཾས་ ཀི་ འབྱུང་ 
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ཁུངས། ཐུགས་ཆྗེ་རང་ཤར་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ད་གནས་པས། ཧྱྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷང་དྭ་མ་སོང་པའཾ།། ཟགཞེ་འི་ཿ ཿབྱགས་ར རཅེས་ཿ རལསོགས་ར ར༤ན་ཿ 
༈རྩ་༈བ་གང་དྭ་ཡང་མ་བཅད། གསལ་བ་ལཇངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་གུ་མཚན་གང་ 
དྭ་ཡང་མ་ངེས། རང་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལ་མཆན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
བུང་བའི་ཆར་གནས་པ་ནེ གང་གིས་ཀུང་མ་ཕྲེ། གང་ད་༈ཡང་༈མི་འབྱེད། 
མཆན་མ་རིས་ཅན་གི་ཞལ་ཕུག་རཏུ་ཿམེད་པའི་ཚུལ་ད། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་བབས་ 


༈°༠།ལས་གྲབ་པ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པར་མཆན་མ་དངོས་།རགས་ཀྱི་།སླ་མདོག་ 





དང་ཕུག་མཚན་།ལ་སོགས་པ་།བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་མེད་དོ།། རྩརམ་ཿ ར་ཇ རར ཆད་ཿ 
ངཔ་= =བསྙྟགས།་༠= རྔལསོགས་པའི་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཐོག་མཁི་གཞིའི་རང་།བའི་།གནས་ལུགས་གྱས་པར་ 
བཉན་ནས།། མགཞི་འི་ བོ་ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི 
༈ལ་སེགས་༈པས་བསྟན་།ཏེ།། དེ་ཡང་རང་ 


ཤ༡ར༽ ཁབ 


བྱེད་ཡུལ་འད་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ཉར དམར་པོ་དང་= ཝལྔང་ཁུ་དང་། 
༈ལབྲིང་།ཁ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་གི་ཚུལ་ད་གསལ་ལཁ། ཿཟལས་བསོགས་= སེང ་ཌ 
རཔ་ཆེ ར་ཇ རིང་ར ། 
༈དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་དཀར་༈པོ་།བུང་། 
དམར་པོ་རེག་པ་ཉིད་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བུང་། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རང་རྫོགས་པས་སེར་པོར་†°༠།བུང་།བ་།དང་། རིག་པ་ཉིད་བྱ་།ཆྩོལ་།ལས་འདས་ 


པས། ལྗྫང་ཁུ་བུང་།༈པ་།ང་། རང ར་པོར་ཌ རྷ་པ་ཆ ར་བྔཛལ་ཌ རཔ་ཌ 
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དེ་ཉིད་འགྲུར་བ་མེད་པས་༈མཐེང་།ཁར་བྲུང་༈བ་།ནེ། མཆན་མ་ངརེས་=ཉན་མ་ཡིན་ 
པརཿཔཿ གཏེིང་གསལ་རིག་པའི་སྙེང་པོ་ཅན། རེས་མོད་སོང་པ་ཡི་ཤོས་ཀྱེ་སིང་པོ་ 
ཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡལ་ཅནཿ། ཕྱོགས་མེད་རེས་བྲལ་དྭ་གནས་པའི་ཤེས་ 
བྲའི་རང་ཿགཤེས་རལས་བབས་ཀྱེས་གྲབ་པ་ནེ། རེས་ཅན་ད་མ་ཡིན་ལ། བཐིང་ 
ངཔ་ར རརིགས་ར ཆ་རང རབ་ཤིས་། ་ དུ 
¡ཤ༢༢༡ ན)། [ཀ ཤ༡༨༢ བ| 
ཕྲེགས་མེད་རེས་བྲལ་དྭ་གནས་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་†རྗེ་།གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེཿ། 
ཐུགས་རྗེ་ཿཞེས་རཔ་ཝལ་སེགས་ཌྫཔས་བསྙན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་གང་ད་ཡང་གཡོས་པ་ 
མེད་པ།།༈ རང་།དོན་།ཐ་དད་ད་གནས་པ་ལས། ཇིཾ་སྣ་ཚཾགས།་7འཆར་སྒོཌ།ཌ 
རང་བཞིན་ཤགས་དང་། རཏྱེན་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །བསྐལ་།ཞིང་གསོལ་བ་ 
༈བཏབ་༈པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བ་ལས། འདེ་འདྲ་༈བ་།ཞེས་རགཅེག་ཏུ་རངས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལས། རགས་ཇི་ཉད་ལྷ་ལ་ཚགས་སླུ་པང་།བས་།གཞེ་ཞིས་བུལ། 
རྗརས་ང ང་ཆ ཅེས་ངཿ རལསོགས་ཆ ང་ཆ རཔདོན་ ང་ང རགདབ་རེ རར ཆཌ་དཱ་རེ རཔས་ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐུགས་ཆྗེ་གས་པར་བས སན་ནསཿ ། པཿ 
ར།ཌད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་མ་དག་པ་འཁྲལ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། འཁྲུལ་པའི་ 
རཞེས་ཌཔ་།ལ་སོགས་པས་༈བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་འཁྲལ་པའི་རཞེས་རཔ་ནི།། གང་གེས་ 


རོ 
༨ 
ཞ་ 





འཁྲལ་ནཿ། མལ་རེག་པ་རཏེན་༈ཞེ་སྔང་།དང་བཅས་པས་འབལ། བོང་ལས་འཁལ་ན་ 





ཡུལ་འད་རསྨང་ལ་རེས་།ས་བཅད་།པས་འཁབལཿ།ཿ བང་གེ་ཕིར་འཁབྲལ་ན། རེག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འཁལ། བང་ད་འཁྲལ་ན། འབལ་པའི་སྨིན་སོ་།བཟུང་།བ་ 
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དང་། འཇིན་པ་ལས་།དབང་།པོ་དང་།༈ ཡུལ་ཐ་དད་།པར་འཁྲུལ་ལ།། པཿ 
རཅེས་ཿ ཟ་།གས་°ཿ ར༠༠༠༠ཅེས་°༠ཿ ར་ར ༣༠༠༩ ཐའད་ ༈།འདི་༈།ཿ རཾ དང་བཅས་ར ར་ཆ མའྲཁུལ་ 
ཌདང་ ངཿ རཔས་འྲལོཌ 
།དེ་ཉིད་ལས་གོལ་བར་བེད་པའི་གནད་ནིཿ མིག་།ལ་སོགས་༔པའི་ཡཱལ་ལ་ 
རེག་པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། སུག་།བཝལ་།ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་དང་། ཏིན་ 
༈ངན་།གྲོགས་སུ་ཤར་བའཾ།།༈ ང་ཆ ཆལསོགས་ར རྔསལ་ཆ རཆ ཇར 
།།༈དེ་ཡང་རང་བཞག་རཏུ་ཿབཞག་པས་སྲིད་པ་།ཁོང་སྟོང་།། ཅོག་བཞག་ཏུ་ཿ 
བཞག་པས་སྣང་ཀྐྱེན་བྱི་གཞི་།སྙེང་།། རང་གོལ་དྭ་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
སར་གྲོལ། སྒང་[པ་།དང་ཡུལ་ལ་གྱས་བཏཔ་འུ་ར་བཞག་པས། ཁམས་གསུམ་དོང་ 
སྤྲགས་པའ། ༩ ནད་ཆ ཇརང་སྟོངས༔ ཆད་ཆ རསོང་སར ཆཔ་ཿ ཆད་ཟ 
༈༈༈དེ་ཡང་རང་ག་མར་བཞག་པའི་གནད།།༈ སྙང་ཤེས་།གཉིས་;མེད་དྭ་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཐུག་གོ།། =༠ཿ ར་ར རཉ་ཿ 
ང་།ཤེས་ཅོག་།བཞག་པའི་གནད། སྣང་༈བ་†སྒང་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བ་ལ་ཐུག་གོ།། 
ད་བཅོག་ར རཔ་༔ ཇད་ཇ 
རང་གྲོལ་རྒྱས་།བཏབ་།༈པའི་གནད། འགྲུ་ཤེས་ལེས་ཟད་པ་ལ་ཐུག་གོ།། ཿགདབ་ཿ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པཔ། ཆས་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལཿ།ཿ 
ནང་དོན་གསུམ་།གྲིས་།༈བསྟན་པའི་ ར་ར ཟགིས་ཿ 
]ཤ༢༢༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༨༤ ན༣ | 
དང་པཿཿ སྣང་7བ་†སྒང་།ཐོག་ཏུ་།གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ལ་ 


2: 


2⁄8 
2 
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རཞེས་པ་ལ་སོགས་རཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནེ་ཉིན་མཚན་ནམ་ཐུན་ 

མཆམས་ལས་འདས་པའི་དོན་ན།། 
དེ་ཡང་ཉིན་མཆན་ད་རང་བཞིན་རྫྗོགས་པ་ 

༈པ་།གང་དྭ་ཡང་གཡོས་པ་མེད་དོ།། ༩ ༢༠༩ 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་སྣང་༈བ་༈ཞེས་པ་ཕྱི་ཡུལ་གི་སྣང་༈བ་།ད་མིགས་པ་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སོ། 


རཉཅེས་ཁལ་སོགས་ 


དུཿ 
པ་ཐིག་ལ་ཉག་༈གཅིག་།༈ལས་རྣམ་ 


ངེང 
= 
ཆ 


ན་ 


།།སྣང་།བའི འ་ཞིན་ ༈པ་༠† ༔ནང་སེམས་ཀྱི་ལྐང་། ༢བ་།ཏོག་པ་ཐ་དད་པ་།ྟི། 


རཔའི་ཞེས་ནས་ཇ པ་ར དེར རཔའི་ར རགས 
ངེས་ཆིག་མིག་ལ་གྲཟགས་སྣང་།བས་།ན་སྣང་།བའེཊ།། རཔས་ཇ རཔའོཿ 
དེ་བཞིན་དྭ་ན་བ་།༈ལ་ྨ་ཚཔ་སཾགས་ཌཔའཾ།། ༢༠ ལསགས་ཿ 
དབེ་ན་ཞེན་པ་ཡུལ་གི་སྣང་།བ་།གང་སྣང་ལ་མཐར་ཐུག་རཏྭ་མའཇིན་པ་དང་། 
འཇིན་པ་ཡུལ་གི་སྣང་།བ་།ཡུལ་ཐད་ཀ་ལ་རྟོག་པའ།། རཔ་ཿ རད་ཇ ཆཔ་ཿ 
ནང་གི་ནེ་ང་བོ་ཤེས་པའི་ཆལ་ཕ་རགས། ངེས་ཆིག་སེམས་སམ་ཡིད་ 
[ཀེ་།ཕྤྱོད་ཡུལ་།ད་།སྒང་།༈བས་༈ན་སྣང་7 
༈།༼དྲབེ་ན་དངས་་པ་།ནི་རཅིའི་། 
སྣ་ཚགས་སུ་ཤར་བའཾ།། = རྩའི་ཨང་ 


ལ།། ཌཀྲིས་ཆ ཇར རཔས་ཆེ རཔ་འ།་ཌ 


ˆ 


༈ང 
༈ངེ་བོར་།ཡང་མ་གྲབ་ལ། རམས་ཀྱེ་འདྲ་སྙང་ 


དེའི་ཐོག་ཿཏཱ་ཿགསལ་བ་ནིཿ།] ཞེན་སྨང་དང་། འཇིན་།སྣང་ལ་།༈རེས་མིད་ 
ལཿ དངོས་སྒང་དང[༈འདྲ་སྒང་ཐ་མི་དད་པས། དཔེར་ན་རྱྱ་མཚོ་དང[ཆཱ་ 


ཆརླབས་༈གཉིས་†།ཐྲ་མི་དད་པས་།སམ།། ནམ་མཁའ་དང །༈ནམ་མཁའི་ཆ་འཕྲལ་ 
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༈༠།ལྟ་བུའཾ།། རེད་ར ར་ཆ རམ་བཿ ཐང་ཟཆང ཆའ་རེ ཟལ ར་ཆེ ཆལ་ར 
དེ་ཡང་དེ་གཉེས་་གཞིན་ངདང་མེ་ཁང་ལ་བ་ལས། གཞིན་༔ཡོད་པས་མི 
ནང་དྲྭ་གསལ་ཡ། མི་ལང་ཡོད་པས་༔གཞིན་ ངདྲ་མང་ཡ། དེ་།གཉིས་† 
རང་བཞིན་མེད་པར་འྲད་བར།སང་༈བ་།སྣང་ཐོག་རཏཱ་རགྲོལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གང་ད་ 
ཡང་མ་གབ། སྣང་༈བ་།སྒང་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བ་སྐད་༈ཅེག་།ལས་མ་རྟོགས་པ་གང 
༈ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ 


དཔེར་ན་བྲེའུ་ཁས་ཁྱེར་བ་ལཿ། 
དང་འདའ། 


སྐད་༈ཅིག་༈གི་ལོང་མེད་པ་ 
ཆཿཿགཞིན་ཟཿ ར་རེ པར རཔ་ར ད་ར རཔ་ར ད་ར ར་ར ཛལ་ར ར་ཇ ར༡་ 
༈།༈གྲལ་ཊ7པ ༈ཞེས་༈རྩོལ་ཏབ་དང་བཅས་པ་མ ཡིན ཏ། རང་གི་རང་བཞིན་གེས་ 
(གོལ་།༈བས།†བཅོས་པའི་གྱུ་མེདམ། དེ་ཉིད་གཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་གཏད་པའི་རྟེན 
མེད། གནད་ཐབས་མན་ངག་བེས་གྲོལ་བས།་ཝོག་།པའི་ས་མོད་པའི། == 
རབྱཆལ།ཿ རང །ང ང་ཌ ཌ་བླ་ཐོག་ཿ 
༈།།དེ་དང་ཞེས་ཁུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་།ལྡག་།པ་གཞན་དྭ་མ 

༈བཏང་བས།། གོང་མ་ཉིད་གོང་མར་ 
[ཤ༢༢༢ ན?] 


¡ ཆབཟློག་ར རགཏང་པསཿ 
[ཀ༣ ཤ༡༨༥ ན༦] 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལས། 


མ་གཏོགས་པའི་ཆས་མད་པའ། 
༈།༈དེའི་ཕིར་ན་།སྣང་།སེམས་ལ་འཆུག་མེད་པས། ཐབས་ལ་འགར་བ་མེད 
པའི་གཟེར་ཞེས་བའ། རབསྣང་ 


།ཞེས་དང་པོ་སྣང་།བ་།སྣང་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲེལ་བའི་གནད་།བསྟན་།ནས།། ༔པ་ཿ རད་ཿ 
ངསཱན་= 
།ད་ནེ་༈གཉིས་།པ་ཤེས་པ་འགྲུས་ཐེག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། 
ཤེས་པ་ནེ་སར་ཤེས་ཀྱི་སྙང་།བ་།༈ཟད་པ། 


ཕྲེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་༈ཿབརེབས་: 
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པའི་བར་དྭ།། འགུ་བ་རང་གོལ་བས་ཆས་ཉིད་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་།སྟེ།། 
དེ་༈ཉིད་༈རིག་པ་༈མ་བུ་།ཕྲད་པའི་ཡུལ་དྭས་ཡེན་པས། དཔེར་ན་སྔར་མཐོང་བི་མི་ 
ཕྱིས་ཕྲད་པས། རྟཾག་༈དཔྱོད་†ཀྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའ།། =་ར རད་ར ཟཔ་= 
རྡལེབས་ ར་ར རཏ ཉིས་ར རམའུ་ར རསྤོད་ར 

དེ་ལར་མཐོང་བ་།ཅམ་།གེས་ངོ་ཤེས་ཏེཿ།ཿ ཆས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ད་ཤེས། དེ་ 
ཤེས་པ་༈ཅམ་༈གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང། །ཐ་དད་མིན་པར་རྟོགས་ལ། 
དེ་ཉིད་རང་ག།རང་གེ་ ལག] །[ཐོག་༈ཆེས་ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པར་གྲོལ་།༈བའཾ།། རརམ་ ང་ར 
རཆམ་ར རཿ རྔབག་ཿ ༢༠༠ 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་པ་།༠༠།འབགས་ཐོག་ད་གོལ་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 


རའ་པ་ཌ 





།ད་ནི་གསུམ་པ་༈གཅིག་ཐོག་།ཿཏཱ་ར།གཅེག་།གོལ་བ་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ 
༈པས་༈བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་།གཅེག་༈ཤེས་པས་གོལ་ཏེ། ༈གཅེག་༈ 
པཱ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཅེར་སྣང་རང་གོལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གྲོལ་ཉབས་།ཐམས་ 
ཅད་ཆས་ཉིད་སྟེང་པར་ཤེས་པས་ན། ཡོད་ཆས་ཉིད། མད་ཆས་ཉེད་ཿ།ཿ དེ་ 
བཞིན་དྭ་སྣང་བ་དང་། སོང་པ་དང་༢།ཿ ཏྟག་ཆད་༈ལ་སེགས་པ་།ཀུན་ཆས་ཉིད་ད་ 
གྲོལ་བའི་ཕྲེར་ན། ར༡་༠ད་༡་༩ པ་ར ར༡་ང རཅིག་ར རཆ ཆ་ར ཝལས་བསོགསར 
དངོས་པོ་དེ་སྟོང་པར་གྲོལ་།བ་།ལྟ་བུ་བགཉེས་།སམཿ།ཿ ཡང་ན་སྣང་།བ་།དང་ཤེས་པ་ 
༈གཉིས་†གྲོལ་ལ། གཞན་མ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་།མིན་ཏེ།། །སྡང་།ཤོས་༈གཉིས་།མེད་ 
༩ཅེས་ཌགསུམ་ད་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་།མཐའ་།ཟད་པས་ན། ༈གཅིག་།ཤེས་ 
ཀུན་གོལ་གཏན་ཆེགས་ཀིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་།མཐའ་།ལ་།༈བསལ་།བའ། ༢༠ རཿ 
ང་ཆ ར་ཆ རའ་ཿ རམེན་སེང རགསང་ར ར་ར ཇཞེས་ར རམཐ་ཇ རཅིག་ར རམཐ་ར རྟསོལ་ར 
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༤༨ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་༈མིན་།ད་རྟོག་ཅེང་༈༈འཇིན་པའི་ཡུལ་།ལ་།སྣང་ང་། 
ཌཿམེན་རེ པང ཇམི་ 
དེ་ལ་འག་ཿབ་ཌརྲཔ་རགས་དང་། ༈དའི་།རྗེས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ཆས་ 


ཉེད་སྟེང་པར་གྲོལ་བས། དེ་ལྟར་སྙེང་པའི་ཆེས་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པར་ 





གནས་པས། རེག་པ་རང་གསལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཉེ་ཟ་ཟུང་ 
༈གཅིག་༈ཤར་པ་ལྟ་བཱཿཿ གསལ་སྙོང་༈དབྲེར་མེད་།དུ་ ཇབའི་ཿ ཇད་འི་ར ར་ར ང་༩ 
༔ དབྱེད་རྔ་༔ 
].ཤ༢༢༢ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༡༨༦ བའ] 
རྫོགས་པསཿ།ཿ ད་མ་འམ་ཐ་དད་ད་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ཞེས་ 
༈བྱའཾ།། ང་= ཆབའི་་༩ 
༈།༈ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་།ལུས་།དོན་ཉི་ཤཱ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་།གསུམ་ད་།བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ°ཿ མཐུང་ར ཿ༠གྱེས་ར 
།།༈༠ད་ནེ་ལཱས་དོན་ཉེར་༈གཅག་།༈པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་།སླའི་༈དབེ་བ་ 
བསྙན་པ་ལ། ནང་དོན་༈བཞིས་༈བསྟན་པའི་དང་པོ།། ཀུན་།གཞིའི་།༈མཆན་ཉིད་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ཀུན་གི་དང་ཞི་མཞེས་ཇབ་ཊལ་སེགས་།པའི་ཚིགས་བཅད་ 
༈གཅེག་།གཞང་དྭ་གསལ་ལ། རཿ ༢༡༩ 


སོགས་ ཌ༡་ཌ 


ཌ་ཀའི་ར རཿ ༤ས་ཆ ང་ཆ ཆགའཞི་འི་ར ཆཅེས་ར ཛེལ་ 


༦ 


༨༤༨..༨.༨༽ 


།གཉིས་པ་ ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་ངས་ ཆིག་དྲབེ་བ་ཧས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་ང་བོ་བག་ཆགས་སྔ་ཕྲི་རྣམས་ཀྱེ་སྣད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དག་པ་ལ་བག་ 
རྡུལ་ཆགས་པས་མི་༈གཅང་བར་༈སོང་༈བ་༈ལྟ་ཌབུ་རསྟེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ 


~~ 


༈སོགས་༈པའི་རྟན་བྱེད་པའ།། རྩརང་པར་ར པ་ར རྭྲངས་ར རསག་༔ 
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ཀུན་༈གཞི་།ལ་དྲབ་བ་ནི་ལུས་ཏི་།༠༠།ཀུན་༈གཞིའི་།ཕུང་པོ་དདང་།། ཁམས་ 
དང་ སྐྱེ་མཆེད་ད་མའི་རྟེན་དྭ་བུང་།བའ།། བཞི་ར རཕུང་པོ་ར ཆགཞི་ཿ རདང་ར རཔའོཿ 

བར་ཟབའི་ཿཀུན་གཞི་འཁྲུལ་པའི་སྦྱོར་བ་སྒ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། ཌཔཁི་༔ 

སྒ་ཚགས་༈པའི་།ཀུན་།གཞི་ཚོགས་པ་ད་མའི་འབྲེལ་7བའི་།སྦྲར་བྲེད་པའ།། 
ཌ༠= ཌ༠ཚོག་ཿ རྫ 

ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་༈བ་ཏསྣ་ཚེགས་སྲ་སྣང་།༈བའཾ།།། རཔ་ར རཔའོཿ 

དེ་ལྟར་༈བཞིས་༡ལྭས་སེམས་ཀེ་།མཆམས་བཅལ་།ནསམཿ བག་ཆགས་༈སྔ་༈ 
ཕྲེའི་ལས་བཟང་ངན་ལས། ལས་།ཕུན་སྲམ་ཚོགས་།པ་དང་རྣཿ ༈དབེན་༈པའི་ 
ལཱས་སྭ་གྲབ་པར་བུས། དེ་ཉིད་འབྲེལ་རབ་རཿམ་རེག་པ་ཉལ་སེགས་༈ཏེ་ཉིན་ལོངས་པ་ 
ད་མས་།མཆམས་༈སྦྱར་ནསཿ།ཿ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་ཟ།ཌ 
ལས་དང་ར། ཉོན་ལངས་པ་དང་། ཏྟིན་ཅེང་འབྲེལ་༈བར་།འབྱུང་༈བ་ལ་སེགས་༈ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདས་པ་ལས་འབྲོ་བའི་ལུས་ཞེས་གྲབ་པར་བྲས། དེ་དག་ཀང་ཡི་ 
ནས་སྔོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ག་ནམ་པ་།ལ་སོགས་།༈པར་མ་རྟོགས་པས།།༈ 
འཁོར་བའི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པར་སྲིན་པའི། ས་ར ༢འཚམས་བརལ་ ང་ཌ 


ཌསྤའི་ཌ =པུན་°འཚོགས་ར ངེ་= ངསྐན་ཟ ངས་ང མལ།སགས་ར ཿའཆམལངས་ཆ= ང་ཆ ངཔར་༔ རྨཔ་ལསོགས་༔ 


ཆོ ༤ 


ངེས་ཚིག་ནེ་དེ་།བཞི་།འདུས་པསཿ། ཀུན་ནེ་མང་པ་།ཆགས་ཤིང་།འདུས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལ་གཞི་ནེ་འཁྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་།ཚོགས་7ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད་ 
ན་ཀ གཞི་ ཞེས་ བུའཾ། རང་ར ཌྔ་ཿ ཌཤ2༠ཿ རའཚོགས་༔ ཌཾསོག་༔ 


པས་ན་ཀན་ 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཀུན་༈གཞིའི་།ང་བོ་ངེས་ཆིག་དྲབེ་བྱ་གས་པར་བསྟན་ 
ནས།། བགའི་འི་ཿ 


༈སོགས་༈ 
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།ད་ནི་ནང་དོན་།གསུམ་།པ་ཆས་སྐུའི་ང་བོ་ངེས་ཆིག།དྲབེ་བྲ་གས་པར་ 


བསྟྙན་པ་ནེ། ང༣་ངེ ཏང 
7ཤ༢༢༣ ནཾ? [ཀ༢ ཤཿ༨༧ བ| 
ཆས་ནིེ་གཉིས་ཏེཿ། བས་པའི་ཆས་དང་རཿ པང་༈བའི་།ཆས་ཏེ། བས་པའི་ 


ཆས་༈རིམ་ཏ༈རྕོལ་བློའི་ཐོག་པ་རྣམས། བུང་ཆས་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཆད་པ་ 
ལསཿ།ཿ །སྐ་། ༈ནྷི་བླེའི་སྤེས་པ་རྟེག་པའི་ ༈མཐའ་༈དང་། ཆེག་གི་སྤྲོས་པ་གྲབ་པའི་ 
༈མཐའ་།དང་། མཆན་མའི་སྤེས་པ་ཡིད་༈དཔྱོད་།དང་། ཐེ་།ཚེམ་ལ་སོགས་༈པ་ 
དང་བྲལ་ཏེཿ༔ འཁྲུལ་པ་རང་གར་འཇིན་པའི་རྟག་པ་དང་:ཟ།ཌ མཆན་མ་མེད་པས་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆང་ཿཿ རཔའི་ར རརིམས་ར ར་ར རཀུན་ རམཐ་པཿ 
ཌསྤྱོད་ར རརྫོམ་ལོགས་ར ཆ་ར 

ཆོས་།སྐའ་།ཛ་ བོ་སྔོང་པ་དང་གསལ་བ་དྲབེར་མེད་པ་ཡིན་པས། ཆག་ཆད་ 


བཿ དྲབེ་བ་།གསུམ་།ེ། ༼ས་ཁས་ག་པས་ཆས་གེར་ 


2 ¬ ༨ 


དེ་ལྟར་།གསུམ་།གྱིས་ཆཾས་སྐུའི་བྱེན་རཆླབས་རེསྲ་ཕྲེ་བསཤ། ཁད་པར་ད་ཆེས་ 
ཀེ་སྐུ་ལས††གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ༣༩ རབརླབས་ར ང་ར 


¬~ ༤ 


ཆས་སྐའ་ངས་ཆག་ན།། ཆེས་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན། སྐན་ད་ལས་ 





གྲབ་པས་ན། ཆས་རྣས་མཞེས་བའ།། ༢ ཀཿ 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་། ༈ཆཾས་སྐུ། སྐའི་།ང་བོ་ངེས་ཆིག་དྲ་བེ་བ་།རྱས་པར་།བསྟན་ 


ནས།། ༠༠5 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་༈བཞི་།པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་མྫངག་རབསླ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝར་ཿཞེས་རཔ་།ལ་སོགས་།པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་༈གཞི་༈ 
དང་། ཆས་༈སྐ་།འབྱེད་པའི་ཐབས་དང་། པཕྲེད་པའི་དས་དང་ཌ།ཿ དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
༈དབྱེ་བ་།དང་། ཕྲཾད་པའི་ཆད་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་[༈ལྔར་ཤེཾས་ 


པར་བུལ།། ཌྷེ རའཇུག་༔ ངེར རལ།་སོགས་ ཌབཞི་ ཀ་ར ཆ་ འཕབྱེད་རེ གང 


ཟྭ 


འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནིཿཌཿ ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཕྲིར་།གསལ་༈ 
ནས། ཆས་།སྐ་།རང་གནས་༈ཅོག་༈བཞག་གི་དགོངས་པ་།ལ་༈བཞག་།ནས།། སྣང་ 
ཤེས་འདས་པའི་བར་དུ་ང་སྤྲད་པ་གནད་དོ། ང་ཟ རབསལ་ཆ རཀ་ཇ ཆབཅོག་ར ༢༠༩ རན་ 

༈།༈འབྱེད་པའི་དས་ནི་རང་༈བཞིན་།གནས་པའི་བར་དོ་འདེ་ཉིད་དོ།། ༣༠ ར༤ན་ར 

༈༈དེ་ཡང་འདེ་ཉིད།༈ལ་མ་།ཕྲེད་།ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་།ལ་ 
སགས་།པས། དེ་ཉིད་བསགས་པ་ཅཙམ་གེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ར།། རཿ ང་༩ ཌྭེ་ང རལ་སོགས་ 

དེས་ན་ད་།ཝལར་༈དྲབེའ། རཿ 

༈།།དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐ།༈གཉིས་ཆུ་དང་༢༠༠༢འ་མ་འདྲེས་པ་ལར་ 
༈གནས་༈ཏེ།།༈ ཆཱ་དང་འཾ་མ་།འདྲེས་།པ་དེ་བུ་ངང་པའི་མཆས་ཕྲེད་པ་ལར། ཀུན་ 
གཞི་།ཟོ་བ་ཞབས་མེད་དང་འདྲ་བ། ཆས་སྐུ་སྟོང་པ་ངོས་།བཟུང་།དང་བྲལ་བས། 
།བླུག་།པར་བྱེད་པའི་གྲུ་རྐེན་མེད་པས་ཕྱེད་དོ།། ༩ པཿ རར་བུར་ཇ ཟའྲདས་ཆ ཇ་༩ 
ཌེད་རེ རྭབྷཱ་རེ རབཟུངས་ར རབརླུག་ར 

དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་།གསུམ་། =༣་ 


༈ཤ༢༢༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༨༩ ན༤ | 
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འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སཾ།། 
ཕྲེད་པའི་ཚད་ནི་ལས་སེམས་།གཉིས་།ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་པའོ།། 
ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་གརྱུད་སྐུ་གསུམ་དྭ་སྨིན་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་༈གཅེག་།པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆེས་སྐའི་དབྲེ་བ་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབབེ་ 
བའི་དེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་།༈པ་ལ་།ནང་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ སེམས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་༈དབྲེ་བ་།བསྟན་པ་ནིཿཿ སེལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེགས་བཅད་གཉིས་གཞང་རད་རཿགསལ་ལ། རནས་ ར་ ༢༠༠༩ ར་ཇ ཅེས་ལལསོགས་ 
།གཉིས་པ་ཡེ་ཤོེས་ཏེ་ངོ་བོ་ངེས་ཆཚིག་དྲ་བེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
རརཡི་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡེན་ཏེཤ། ༠༩ རཿ 
རཞེས་པ་ལ་སོགས་ཌཔའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། །ཅེས་པ་ལསོགས་༈ ར༠ཟ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་།༠གཉིས་༈འབྲེད་པའི་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་གཉིས་། ་སོགས་།པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡིེ་ཤོས་དེ་༈གཉིས་༈ 
འབྲེད་པའི་གནད་བསྟན་།པ་ནེཊ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་དས་དང་། 
འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གང ད་པེའ་ཇི་།ལར་།ཕྲེད་པ་དང་། ཕྲེད་པའི་ཆད་ 


དང་། པྲེཾད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་འབྲས་བྲ་དང་ དྲྭག་རཏཱ་ཿ =ཤེས་ 
པར་†བྱའ།། ཌྷཉིད་འ་༔ ཝ་།སོགས་ཆ ཌ་ཿ ནཿ ང་ཌཿ རཿ ངད་ར རྦ་ འཾཿ 


༤༨ ˆ 


དེ་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེད་པའི་དུས་ནི། ཆེ་འདེ་ཉིད་དོ།། 
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འཕབྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་སེམས་རྟོག་པ་བྲ་དད་པ་ཡིན་རལ།ཿ ཡེ་ཤེས་ནེ་རྟོག་པ་ 
ལས་འདས་༈།པ་སྟེ།། དེ་ཡང་སེམས་ལས་མ་བུང་།༈བའི་།སངས་ཧྲས། ཀུན་གཞི་ 
ལས་མ་བུང་༈བའི་།༈ཆས་སྐྲ་ཞེས་པ་ནསཿ།ཿ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ཁང་ཌབཅལ་རད་མ་རྟེད་ 
པའི་གནད་ལ་༈བརྟེན་ཉནས། ཡེ་ཤེས་མངོན་རསྲམ་རད་སང་༈བའི་།འབྲས་བུ། སྒྲོན་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་༈བརྟེན་།ཉནས། དེ་ཉིད་གོམས་པས་བླད་དྷའཾ།། རཔས་ མས་ཏེ 
རཅཔའི་རང ར་ར རྩརལ་ཆ རཏེན་ར ཌགསུམ་ཿ པའི་ར རཏྟེན་ཿ 

དེ་ལ་།དཔེ་།ནི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དང་རོག་མ་ལར་འདེས་ཏེ། འདེས་པ་དེ་ 
གང་གེས་སེལ་ན། ནར་བུ་ཆུ་ཌདངས་ཀྱིས་ཿསེལ་བ་བཞིན་ད། སེམས་དང་ཡི་ཤེས་ 
འདྲེས་པ་དེ་།༠།ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གིས་།སེལ་།ལ། ༢༠༢ རའདང་གིས་ར 
རདག་ར རགསུམ་= སོལ་ཌ 

སེལ་ལུགས་ཇི་ལར་སེལ་ན། མངོན་སྲམ་གེ་གནད་ལ་གམས་པས་སེལ་ 
ཁལཾ། ཿགསུམ་ཿ 

༈༈ཕྱེད་པའི་ཆད་ནི་སེམས་ཡེ་ཤོས་ཀེ་དབང་ད་འདས་པའི་ ཌཿ 
]ཤ༢༢༤ ན¡ [ཀ༢ ཤ༡༩༠ བའ| 
༈རྟགས།་།༈དཱ་སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་འལ་འཆགས་པའ། ཿསྟགས་ཿ 


༈༈དོ་ལར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་།ལྔག་༈མི་སྲིད་པའ།། 


=¢; 


༈༈ ཆབཟློག་= 
དེ་དག་སཾ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི།།[ ༈སེམས་༈དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྲེད་ན།།༈ སེམས་ 


ཀེ་འབྲས ས་པཱུ་ འཁོར་ པ་ ཡིན་ པསཊ།7 ཁམས་གསམ་ཡས་གྲོལ་པར་མི་འགར་ར།། 





ˆ 


ཡེ་ཤེས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ད་རང་གྲོལ་བས་ན།།༈ སེམས་ཡེ་ཤེས་སྭ་གྲོལ་ 
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བས། འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ད་གྲོལ་བའ།། ང་ང 

ཞེས་ནང་དོན་།གསུམ་།པ་དེ་གཉིས་འབྲེད་པའི་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་7༠བསྟན་ 
༈ནས།། ༢༣ ཡ་བསྟེན་ར 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞིེ་པ་སེམས་ལས་ཁའདས་པཁི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་ཕྲེ་བས།།།ཕྲེད་ནསཿཌ རྣལ་འབྲོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ལཱས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་རབ་ར།སེམས་།དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིད་པའི་རྟགས་ཡེན། =་=ཿ 
རན་ས་ཿ རསམ་ར 

༈།ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅེང་། སྐྲ་དང་སེན་མོའི་སྐྱི་རྒྱུན་ཆད་ནམཿ 
དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཕེད་པའི་ཆད་ཡིནཤཿ ལཱས་གཞན་གི་བོང་ཁེར་ལ་འཇུག་པར་ནས་ 
པའི་ཆད་ནེ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ད་འགྱུར་བའ།། ཌང་་ར 

ལཱས་ཀི་མཆན་ཉིད་༢སྔོན་ལས་༢འགྲུར་རབ་རསང་། འབྲས་བྲ་ཡི་ཤེས་ལ་རེག་ 
པའ།། རྷས་ན་བས་ཿ ཇན་ཿ 

ཡང་༈ངག་༈གི་འ།ཁུལ་པའི་གཏམ་གི་ཟུངས་ཟད་པ། །སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆིག་འབྲུང་།བ་[ཆད་ཡིན། གཞན་ལ་ཅེ་སྨྲས་ 
བྱིན་རརླབས་ཌཾསཱ་འཇུག་པ་དབང་ད་ཁའདས་པ་ཡེན། ངག་གི་མཆན་ཉིད་འགུར་བ་ནི་ 
འབྲས་དྲ་ལ་རེག་པའཾ།། ཟགང་ ཌགེས་ ང་ཇ པར བླནབས་ཿ 

དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཀིས་ཀྱང་སྦྲར་ར།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའི་བྲེ་བྲག་ལས7་7མངོན་པར་ཤེས་པ་†༠†༈དམ་བུ་བ་ 
དང་ཌ།༔ ཕྱེགས་མེད་དྭ་འཆར་བ་རལ་སོགས་པ་=ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ།། ངཿ ཿམངོན་ཌ 


རལ་སོགས་པའི་༔ 


146 


ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པར། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་ལ་ 
ནང་དོན་༈བཞིར་།བུས་ནས་བསྟན་ན།། ༢༠༠༩ ་༩ ༤ར་༩ མ།ཿ 
ར།ཌད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉར་གསུམ་པཿཌཿ འབྲུང་བ་རདྭངས་ཿ 
༈སྙེགས་7འབྲེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་དྲྭག་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོཤཿ 
འབུུང་།༈བ་7ཿདྭངས་ར།སྙིགས་†ཀྱི་ཆེས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཟ། འབུང་རབའི་དྭངས་ 
སྙེགས་ལ་སོགས་= རྩར ་༩ རདངས་ རྟཆིངས་ཆ ང་ཆ ཆཔ་ རདངས་ ཆྟཉིངསང ་ཌ 
རཔའི་དངས་རྙེངས་ལསོགས་༔ 
¡ཤ༢༢༤ བ7 _[ཀ༣ ཤ༡༩) བའ | 
པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཿགཞང་རདཿགསལ་ལ།། ཅིག་ར ༢༠ 
༈°༠།།ད་ནེ་གཉིས་པ་སའི་ཿདངས་སྙིགས་=བསྟན་པ་ནེ། སའེ་༈སྙིགས་༈མའི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞུང་ཌད་རཿགསལ་ཁ།། ༢༢༩ རདངས་རྙེངས་ཇ ངས་ཆ ༢༠༢ 
འབུང་༈བ་༈དེའི་།བྱེད་།པའི་ལས་ནང་༈ད་༈ཤ་སྐམ་ཞིང་སེར་བ་སའི་མི་།ལཱས་༈ 
གུབ ༈གནག་།ཅེང་སློ་བ་།སའི་རས། ༈དཀར་†ཞིངགསལ་པ་སའི་ཆུ། སྔི་ཞིང་ 
༈བསང་བ་༈སའི་ཆུང་ངོ་། པ་ར འབྱེད་ཆ ཟར ཟལས་ རནག་ར ཆས་འི་ཿ རཀར་ར རགསལ་༠ར 
།དའི་ནད་ནིཿཿ སཁི་ས་ལ་ནད་བད་ཀན་གྱི་བད་ཀན། དེའི་ཆུ་ལ་བད་ཀན་ 
གྱི་འདས་པ། དེའི་མི་ལ་བད་ཀན་གེ་།༈མྲས་༈པརཿ།ཿ དེའི་རུང་ལ་བད་ཀན་གི་ཆུང་ 
གིས་ཆེའི་དུས་བེད་དོ།། = རྔབས ར་༩ 
ཿདངས་ར།མའི་།ཆིག་གསུམ་གཞུང་གས་ཤེས། གནད་ཀྱེས་ནེ་སའི་༈མེས་༈ནི་ 
རྒུང་ནང་ད་༈བསྙིམས་༈པས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་འགྲབ། དེའི་།ཆུས་།ཕྱེར་འཕངས་ 


པས་འབྲབ། དེའི་།སས་༈ཿམནན་རཔས་འགྲབཿ། དེའི་རྐུང་གོས་༈བསྐྱིལ་བས་†༈ 
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གོས་མི་དགོས་པ་འགྲབ་བོ། རདངས་ཿ ཇམ་ སས་ཿ སིམས་ཿ རྦརུ་ཿ རམས་ གནན་ར ་༩ 
ཌསྙྲིལ་བ་ལས་ར ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སའི་རདངས་སིགས་བསྟན་ནས།། ཆད་ངས་རྙིངས་ཿ 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་ཿདྭངས་སྙིགས་རབསྟན་པ་ནིཤཿ [ཆུའི་ 

སྙེགས་7མས་ཕྲིར་བརླན་ཅེང་། གཟུགས་༈ལ་སེགས་༈པ་༈བསྡད་†པར་བྱེད་དོ། 
ཆུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀེས་ནང་ད་ཁྲག་རཏཱ་ཆསིན་པས་ན། གོང་ལྟར་འབྱུང་།༈བའི་༈ 
ནང་འབྱེད་བཞེ་འདུས་པའི་ནད་བཞེས་ཆེའི་དུས་བེད། འཕྲལ་དུ་ཁག་གེ་ནད་ 
།བཞིས་།ལུས་ལ་འཆེ་བར་པེད་ད། དངས་རྙིངས་ར ར་ཆ རྣརུའ་རིངས་ར ཚ་སོགས་༔ 
རཕྡད་ར ཟད་ར རཔའི་ར རྫ༤ས་༔ 

སྤེན་པ་༡ལ་སེགས་།པའི་ཆེག་༈བཞི་༈ ༈བཞང ང་གིས་ཤེས་སོ།། ཡ་སོགས་ར ཌ༤་ 

གནད་ཀྱེས་ནི་ནཿ དེ་ཡང་།ཆའི་།ཆུས་རྡཾ་སྣ་ཚགས་ཀི་བཅུད་ལེན་འབྲབ། 


¬ ༨ 


༈དེའི་སས་ཆུའི་།འགྲབ། ༈དེའི་༈མེས་སྔཾ་སྣ་ཆོགས་པ་འགྲབཿ།ཿ དེའི་ཆླུང་གིས་ 


རེན་པོ་།ཆེ་ཏྣས་ཚོགས་༈པ་༈འགྲབ་བོ།། :་= = ཆུ་འི་ར རདེ་སའི་ཆུས་ཇ ༢༩ཇ ར་ཆ ༠༩ 
ཟཔའི་ང 


དེས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་དངས་སྙིགས་རབསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་༈མེའི་དྭངས་སིགས་༈བསྟན་པ་ནི། མིའི་ཡ་ 
སགས་ངཔ་ནི་གཞང་གིས་ཤེས། ནད་ནེ་གོང་མཁི་ར=འགྲེས་རཀྲིས་།མཁིས་༈པ་བཞིའ།། 
ཿམི་ལི་དངས་ཉིངས་ རལསོགས་= འདྲེས་ར རྲབིས་༔ 
འཕྲལ་ད་དྲོད་ཀྱེ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཆེ་བའ།། 


༈ནད་ཀྱི་མཱི་ལམ་ནི། མེའི་མེས་སྤངས་པའི་མན་ངག་འགྲབ། །ལེའི་སས་ 
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བསྒར་བས་འགྲབ།7 མིའི་ཆཱས་གཅད་པ། མེའི་རླུང་གིས་༈བསླབ་༈པའི་གནད་ 
འབྲུབ་བོ།། རགནད་ར ཿ༠༠༠༠༠ར རྭསྙབ་ར 
དེ་ལྟར་བྲས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མྨི་ལམ་འགག་པར་བྲེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་མིའི་ཿདངས་སིགས་=བསྟན་ནས། ནདངས་སིངས་ཿ 
]ཤ༢༢༩༥ རན] [ཀ༢ ཤ༡༩༢ བ“| 
།།།ངད་ནི་ནང་དོན་ཝྔ་པ་ཆུང་གི་ཿདངས་སྙིགས་རབསྟན་པ་ནིཊ ལྷག་མ་ནེ་ 
གཞུང་གིས་ཤེས། ནད་ཀྱང་སྔར་དང་འྲད་༈བ་།ནུང་བཞིའ།། ༢༠༩ ཟདངས་ཉྟེངས་༢ 
ང་ང རབར་ 
འབྲལ་ད་དབུགས་མི་བདེའ་བའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཆེ་།བའ།།། རབ 
ཿནད་ཀི་ཿབག་ཆགས་།ཀུང་༈ལུས་ཿབཞིེ་ཡིས་སེམས་†ཀྱི་༡ཿའང་ས་ཿདང་། 
གནས་རས་ཿདང་རྲ༔ འགྲོ་ས་དང་མྲ༔ སེམས་རང།་།ཐད་ལ།།བླསབས་པས་ 
འགྲབ་བོ།། ༈གནད་ཀི་༈ ཀ་ར ༤༩ =ཀིས་ཆ རའོངས་པ་ཆ པ་ཆེ རང་རང 
ཞེས་ནང་དོན་ལ་པ་རླུང་གི་ཿདྭངས་སྙིགས་ཿབསྟན་ནས།། རདངས་རྙེགས་ 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་དེ་དག་གི་༈གནད་ཀྱི་།མན་ངག་བསྙན་པ་ནིམཿ དེ་ཡང་ 
འབུང་བ་ཿདངས་སྙིགས་:ཕྲེད་པའི་དྭས་དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། 
དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་གནད་དང་རཿ ཕེད་པའི་ཆད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ །དག་ཌཏཱ་རཤཾས་པར་བུའ།། ༢༠༠༩ ང་ར རདངས་རྙིངས་ར 
ཿ ཧང ཆད་ར 
དས་ནམ་འབྱེད་ན། ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་།ན་༈དྲབེའ།། རདང་ར 
འདེ་ལ་མ་༈ཕེད་༈ན་འཁར་བའི་།མཐའ་།ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་མི་ཟད་དོ།། ཕེ་ཿ 


རམཐ་ཌ 
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འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནིཿ།ཿ ཕྱི་འབྲུང་།༈བ་†བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་བྱ་བ་དང་མཿ 


ནང་།སྒ་།ལུས་ལྷའི་སྐར་བསྒོམ་པའ།། རཿ པ་ར ་= རྷ་ཿ 


< 
ཅོ 


དེའི་གནད་ནེ་འ འབུང་། ༈བའི་།༈བཏུད་པ། ཕྲི་དང་ཤཉཿ ནང་དང་རྔཿ གསང་ 


1 
ནང་ཕྲ་དངདགྲ་བའི་འབྲེལསླར་ཤེས་པའོ། = ༠༩ ཌལོས་༔ ངབརྡལ་འཕྲ 


།དའི་རང་༈བཞིན་༈ནིཊཿ །ཕཱི་།ལས་ལ། ནང་སེམས་སྲ་རོགས་པའ། ཿ༤ན་ཿ 


༈།༈འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་ནེ། ཕྱི་འབུུང་༈བ་།ལུས་ཀྱི་།རྡུལ་།ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆད་ 
བྲེན་པས། ལཱས་ཕྱག་གྒྱ་༈གཅིག་༈པར་འཕོ་ནས་པ་དང་། ནང་ཆང་ཕི་ནང་གི་ཆད་ 


ཟིན་པསཔར འབྱུང་བ་དངས་པོའི་རདངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི། ༢༠ རཔ་ཿ རབྡྡལ་ཿ 


༦ 


ཅག ངདངས 

༈༈དེ་ལར་འབྲུང་བ་༈བཞིའི་༈གནད་ཀྱིས་རུུང་སེམས་སྲ་གོ་ལ། སེམས་ཉིད་ 
སྲེང་།པ་།གྱ་མཚན་མེད་པར་གོ་བས། །དེའི་།༈མན་ངག་རྫོགས་པའ།། ཿ༤འི་: 
པར་ དྷེ 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་འབྱང་།༈བ་།ཿདངས་སྙིགས་=འབྱེད་ 
པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ དྲྭག་=ཏཱ་ཿབྱས་ནས་བསྟན་ ན།། པ་ར རདངས་ 
རྙེགས་ར རད་ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལེ།༈སོང་ 
7 ཤ༢༢༥ པཔ] [ཀ༢ -ཤ༡༩༣ བ| 
པའི་སྨྲོན་མ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་ 
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དང་པོཿ།༔ །སྒྲན་༈མ་ཉིད་ཌགཏེམ་རཔའི་སྔོན་དྭ་ཚོགས་།༈བསགས་†པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
༈༠༈པ་ནེ། སྒྲན་མ་ཿགཏེམ་རཔ་།ལ་སོགས་༈པའི་ཆེགས་བཅད་༈གཅེག་༈གཞང་རད་ 


ངགསལ་ཁ།། ང་་ ཆབསྒོན་ཿ ཌསྙེམ་ཌ རབསག་ཿ རནས་ 


ལེམ་ 


ཕྲ 
རྨ 
-3 
རོ 
ཿ 


།༈།ནང་དོན་རགཉེས་པ་རྣལ་འབྲོར་བྲི་བྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཌསྤང་བའི་རརེམ་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དབེན་པ་།ལ་སེགས་༈པ་ཆིག་གསུམ་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཌྷ 
རངས་པའི་ར ༣ལསོགས་ར ༢༠༢ 

།ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒོན་མ་ཉིད་ཀྱེ་རགཏེམ་མཡུགས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ 
གསུམ་པ་༈ལ་སོགས་༈པ་ཆེག་ལྔ་གཞང་རད་རགསལ་ལཾ།། ཟཉེམ་ཿ ཟལསོགས་ར ༢༠ 

།ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་༡༠རགཏེམ་མཞིང་།ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གེ་སྣང་།བ་།ཇི་ལར་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་རཞེས་རཔ་།༈ལ་ 


ང་པ་ 


3༧༨ 


སགས་༈པས་བཉེན་ཏ། ད་ལྟར་ཉམས་སྲ་པཡངས་7པ་7ད་ལས།7 ཐདག་ལ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་སྣང་།༈བ་།འཕེལ་བའི་ཉམས་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་༈ཝའི་།ཁ་དོག་ 


༤༨ ༤༨ - ༨ ༤༨ 


གི་སྣང་།བ་།ནི། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་༈ཁ་དོག་† 
ཝའི་ཆ་ཆང་།བས།། ལམཉལ་པ་ཉིད་སེར་པོཿཿ སཾ་སོར་རྟོགས་པ་དམར་པོཿ།ཿ བུ་ 
བ་བྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ། ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་།མཐེང་།ཁའི་།སྣམ་།བུ་ལ།ལྔའི་ཆ་ 
ཆང་༈བའྲག། རལ་བརྟན་ཅིང་ཆེ ར་རེ རཅེས་ཿ རལ་སོགས་ཆ རཔས་ཆ ང་ངེ རཔ་ཆེ རྔོལ་རེ ར་ཆེ རཔཿ 


༤༨ 


ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབེབས་ཀྱེ་སྣང་།བ་༡ཡང་།།༈ མེ་ཁོང་ལ་༈པའི་།༈ཡེ་ཤེས་།མཁར་† 
ཐབས་སྭ་སང་ཌརྔ། མཉམ་པ་ཉིད་མིག་མངས་རེས། སཾ་སར་རྟོགས་པ་མིག་ཆགས་ 
སམཿ། ༈པདྨ་།སྔང་ཝན་ད་སྣང་།བའ།། པ་ཆེ ར་ང རྦབ་ལཱས་ཿ རའཁར་ཆ ང་ཆ རཔད་མ་༔ 


ངཔའཿ 


༈བརྙེགས་༈།པའི་དྲབེབས་སྲ་སང་ངོ་། རྭའུག་ར རྩརཆེགས་ 
།དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་འད་ལྔ། ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་གསལ་༈།བར་།ཁབ་།སྟེཊ། དེ་ 
ཡང་ཕྲེ་ནས་།བལྟས་།ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་པལས་ན་ཕེ་གསལ་བར་གནས་ས།། 


རྫབས་ཆ ཇཏེཿ རྟཝས་༔ 


དེ་དག་ལ་ཐིག་ལའི་འཕེལ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ནིཿ། སླ་དང་བཅས་ 


པར་སྣང་ང་། 





དེ་།ལ་༈ཡུན་རིང་དྲ་བས་པ་ལས། སྣང་།བ་ཙམ་༈ད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་ 
༈བར་༈འཆར་རལོ། རལས་ཆེ རཔ་རྩམ་ར རཔར་ཌ 

ཞེས་ནང་དོན་བཞེ་པ་སྒྲོན་རམ་གཏེམ་ཞིང་རཉམས་སྭ་བླངས་པ་ལས། 
ཉམས་གོང་འཕེལ་།གྱི་།སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་།བ་།བསྟན་ནས།། མཁི་སེམས་ཤེང་ར 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ལུས་ངག་ལ་།ཕིའི་།སྡང་།བ་།མཐོང་།བ་རཚཙམ་ལས་ 

རྟགས་ཆད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༈བ་།བསྟན་།༈པ་།ནི། འདེ་དས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ 
སྨང་༈པ་ ༈ལཐོང་ བའི་ ཆེ། ཌཕེ་འི་རེ རངཿཔ་ཆཿང རནས་ཇ རཔ་ཌ 
༈ཤ༢༢༦ ན)། _ [ཀའ ཤ༡༩༥ ན༣] 

།ལཱས་ཤིང་བལ་གྲི་འདབ་མ་ལྟར་7༠༠ཡང་བ་།དང་། ངག་།ལྐགས་༈པ་ལྟར་ 
འབུང་།བ་།དང་། རེམས་གང་ད་གཏད་སར་འཆགས་པའ།། སྣང་པ་ཡངས་པ་ཿ 
རཀུབ་= རྫཔ་ 

དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་༈བ་།མཐོང་བའི་དྭས་ན། ལུས་དྭང་སྲོང་ལ་ཆུུང་།ནད་།ཀྱིས་ 


ཌབཏབ་ཌཔ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་།སྨོན་།༈པའི་ཆིག་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་ 
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ཀི་བདེའ་བའི་རྟགས་མཐོན་པའི་རི་ཆིར་ཕྱིན་པ་ལྟར་བདེའ་སངས་ལ་སྤོད་པ་ནེ། 
གོང་གི་སྐང་།བའི་ཆད་དང་༈རེམ་པར་ སྦྱར་པ་དག་ གོ།། པ་ར གནད་ར གདབ་ 
རམཉེན་ར རཔའི་མདངས་༔ 
ཞེས་ནང་དོན་ཝ་པ་ལཱས་།༠།ངག་ལ་ཕེ་ནང་གི་སྔང་།བ་།མཐོང་།བ་།ཅམ་ལས། 
རྟགས་ཆད་ཇི་ལར་འབྲང་༈བ་༈བསྟན་ནས།། ངརྣམ་ཆེ ཇཇངཔ་ཆཆ 


།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི།།༈ ཡི་ཤེས་རྗོགས་ 


པའི་སྣང་༈བ་༈ནི། གོང་གི་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་།ཀྱི་།སང་།བའ།། ཐ།ཿ ཇཔ་ཆ བཀྲིས་ཿ 
རྨཔ་འཿ 

ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་༈བ་།ནིརཿ ཐམས་ཅད་སྐའི་སྣང་།བར་།རྗོགས་པའ།། 
རངྫཔ་ཟ ་# ངཔར་ཌ༔ 


དེ་ནས་ཉམས་ཀེ་འཕེལ་ཟད་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏཅེའི་།ང་བོར་ཡང་མ་ 
གྲབ་པ་ལ་རེག་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྐུར་ཤར་བས་ཏེ། དེ་ལར་ན་ཆས་ཉེད་མངོན་ 
༈སུམ་།དང་རངཿ ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། རེག་པ་ཆད་ཕབས་ཀེ་སྙང་།བ་།དང་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས་ཆེས་ཉིད་ཟད་པར་འགྲྱུར་†ཏེ།། སྲེང་པ་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གང་ 
ལ། འདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྲའ།། རཅི་འི་ཇ ཿགསུམ་ཿ 


རྫཔ་ཌཾ རས 


ཁྭ 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནིཊ །ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ། །ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒོན་།མ་།ཇི་ཝར་ 


གཏེམ་ཿཔའི་མན་ངག་ལ་ནང་དོན་དྭག་རཏུ་རླབས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཆ་མ ཿམེ་ཿ ཐམས 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་†གཏེམས།པའི་སྒྲོན་ 
མའི་སྣང་༈བ་།བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བདན་བྲིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
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ཁ་དོག་དངས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལཱར་༈གཏེམས་པ་ལ་སེགས་༈པའི་ཆིག་བཅད་༈གཅེག་ 
གཞང་ན་གསལ་ལ།། ཌལེམས་ རྫཔ་ཟཾ ]ལྷེམས་པའི་ལསགས་= ཆང 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་པའི་འཕེལ་ལམ། ༈འགྲུར་བསྟན་ 


པ་ནི དེ་ནས་ཡང་ཡང་༈གཏེམས་༈པ་།ལ་སོགས་།པ་ཆིགས་བཅད་༈གཅིག་༈ 





།ད་ནི་གསུམ་པ་།གདང་ད་གུར་པའི་སྣང་༈བ་།བསྟན་པ་ནི་། དེ་ནས་ 
༈ཆོལ་བྲལ་།ཅཆེས་པ་།ལ་སེགས་།པ་ཆེགས་བཅད་།གཅེག་།གཞང་རད་ཿགསལ་ཁལ། 
རབརྡེང་རེ ར་ར རབརྫོལ་༤ཆ མཝ་སོགས་ར རེ༡་ཆེ ར་བར ` ་ 

།ད་ནེ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་༈ལ་སོགས་† 
པ་ཆིགས་བཅད་༈གཅེག་།གཞང་ན་གསལ་ལ།། ༢༠༢ ཇཝ་སོགས་ཇ ༢༡༩ མ།ཌ 
].ཤ༢༢༦ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༡༩༦ ན༤| 

།།ད་ནི་ལྔ་པ་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་།༈བ་།བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གོམས་ 





པའི་ཿཞེས་རཔ་།ལ་སགས་།པའི་ཆིག་བདན་གཞང་རད་ངཿགསལ་ལ། ༢༠ རཔ་ ཅེས 
རཡསོགས་ར རལ ་ 

།།ད་།ནི་དྲག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟག་ཆད་བསྟན་པ་ནི།ཿ †འདེའི་།དས་ 
༈ན་།༈རེག་པ་མངོན་རསམ་=གི་སྡང་བ་།ལ་སོགས་།པ་མཐོང་།བའི་།ཆེ་ནར།ཿ རྣལ་ 


༤ ༨ ༤ ༨ 


འབྲོར་པའི་ལས་ངག་ཡིད་།གསུམ་།འབྲོངས་པའི་ཚད་ནེ། གོང་གེ་ས་སའི་༡༠༈རིག་ 








པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་་གྲེ་སྣང་།བ་།མཐོང་རབའི་རཆི་ནགང ལས་རུལ་སྲལ་ 
འཁར་གཞོང་ད་བཅུག་པ་ལར་འགར། ངག་།གས་ཊཔ་ཝར་འགར། སེམས་ 
༈མཁའ་འབྲོ་སྙི་།ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འགྲུར་རེ།། ཿ༠༤ཿ ང་ཆ ཇའདི་ར རནི་ར རགསུམ་ར 


༤ 


རལ་སོགས་ཇ པའི་ཆ ང་ཆ ང་ར རནི་ཆེ ཌགསུམ་ཆ རཔ་ཇ པའི་ཆ ང་ང ཀག་ཿ ཆམཁའྲག་སིང་ཌ 


154 


༈དེས་།ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་༈བ་།མཐོང་།བའི་།ཆེ། ལུས་སྙེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལར་ཁྱགར། ངག་སྤྱོན་པའི་ཆིག་༈རྡེལ་7བ་ཝར་འང་༣ཿ སེམས་སྐྙེས་ 
བུ་ལ་།ཆཱི་།དྭག་ལན་བདན་།ཐེབས་རཔ་ལྟར་འང་། ཡང་རིག་པ་ཆད་ཕབས་ཀྱི་སྣང་ 
༈བ་།མཐོང་༈བའི་།ཆེ་ན། ལུས་བླང་པོ་ཆེ་འདམ་ད་བྱིང་པ་ལྟར་འགྲུར། ངག་གྲལ་ 
བུམ་བྱི་ཕྲ་ག་བྲག་བར་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་འགྲུར། སེམས་༈°༈རེམས་ནད་བུང་༈བ་༈དེ་ 
མ་ཐག་།ཏཱ་༈མི་།ལྡོག་༈པ་ལྟར་འགྲུར་རཾ།། རད་ར རཔ་ར རཔའི་ར ར་ར རབརྡོལ་ར ང་ཆ རྟརིས་ 
ཌཐེངས་ཆར རཔ་ར ཇཔའི་ར ཿནད་ཌ ཇཔ་ཌ ཆད་ཌ རབྱཊོགས་༔ 

།ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་༈བ་།མཐོང་།བའི་།ཆེ། ལུས་མཁའ་ 





འ ༈ 
ཿནས་བཏོན་ཿཔ་ལར་།འགུར༠།། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་འགྲུར། སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ 
ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་འགྲུར་རོ།། ར་ར རཔའི་ར འགྲོའི་ར ཌསིང་ར ཿ༠བསྟོན་ར འགར 

དེ་ཨང་རང་གི་ལུས་ངག་ལ་སྤིན་པས་ལུས་ངག་ལ་རྟགས་རྫོགས་༈ཏེར། ཆེས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་ཚད་སྟོང་པ་བཟུང་ཡུལ་ད་མེད་པཿ། འདེ་འད་ཞེས་གང་ད་བསྟན་ད་ 
མ་༈བཏུབ་༈པརཿ།ཿ ང་བོ་ངོས་༈བྲཟུང་།ལས་འདས་༈པ་།རྣམས་དབང་པའི་ ཡུལ་ད་ 
མངོན་པར་སྣང་།༈བའཾ།།། སཿ རསྟུབ་ར ང་ཆ ཆབཟུངས་ཆ ༠༩ པའོ 

ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཆད་བསྟན་ 
ནས། 

།།།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་བརཅོན་འབྲས་ཆ་ཆུང་བི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ ཤེས་སྐྱི་ 
བའི་རིམ་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་དད་པ་ཡེད་པས། འཁར་བ་ལ་ཡིད་ 
༈འདྱུང་༈བ་༈གཅེག་གོས།། ཐང་གཅད་ནས་་གཏེམས་རཔས། བཅོན་འགགས་ཆེ་བ་ 
ཌགཅེག་ཌགསཔཌ རབ་ལ༈ ༈ཉིན་མཆན་དྭ་ཐང་བཅད་ནས་རགཏེམས་པས་༢ཞག་ 
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བདུན་ན་ཐིག་ ལ་ཏིང་ ང་པའི་དམར་པ པོའི་སྣང་།བ་༈མཐོང་ ། དེ་ནསྣ་ཝཱ་།བ་།བདུན་།ན་༔ 


གསེས རང རབྱང་ཆ རའིགས་ཌ རྟལེམས་ར ར་རེ ངང་ཆང 


ཅེ 


རཝཉེམས་པའི་རེ ར་ཆེ རོཿརོང རྡརང་པ་ཆ རབྱ་རོལ་ངེ རཔའི་ཌ 
།དེ་༢ཡང་གཉིས་འབྲེལ་དང་ར གསུམ་འབྲེལ་༈ལ་སོགས་པའོ།། ནདང་༢ ་༢ 
རལ་སོགས་༔ 


དེ་ནས་ལ་༈གཅེག་ན་༈དང་པ་རེ་ཝེ་ཙམ་ལས། ༈ཡཱལ་བྲ་ཅམ་དྭ་སྣང་ང་།། 


རྔ༡་༠༔ ང་ཌ 





དེ་ནས་ལ་༈གཅིག་ན་ཐིག་༈ལའི་།ནང་དུ་ཕེད་སྐར་།སྣང་ངོ་པ།། རཆ རལེ་ཿ 


ངསྙང་ང 
༈ཤ༣༢༩༧ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༡༩༧ བ| 





དེ་ནས་ལ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཝཡའི་སྙང་།བས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་སྣང་ང་།།། 


ཌ༔ྱ༠༠༠༠༠༠༔ བའ 


ཆུང་༈བ་རྣམས་ནི་ཞག་ཉེར་ཿགཅེག་ཿན་དམར་པེར་འགྱུར། དེ་ནས་ཟླ་7བ 


བཅུ་།བཞི་།ན་ཁ་དོག་ཝར་སྣང་། དེ་ནས་ལ་ལྔ་ན་༈ཆོལ་།བ་།དང་བྲལ་།ཏེ། མི་ 


ལང་༈ཅམ་།ད་ཕྱིར་སྣང་ང་། རཔ་ཆ ར༡་ངེ རབླ་ཐཱ་ཿ རཾ༤་ཟ རབྱ་ཚོལ་ཿ རཕྲལ་ཆེ རྕརམ་ 


།དེ་ནས་ལ་རགཉིས་ཿན་ཡུལ་གྲ་ཙམཿ།ཿ དེ་ནས་།ལོ་།གསུམ་ན་ཐིག་ཁའི་ནང་ད་ 


རྭ་སང་ 


(༩) 
༡ 


32 


ད་ ་།།། རན་༈བཞི་ཏང ང་ཆེ རཿ 


་ནས་ལ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཝའི་སྣང་།བ་༈དཔག་།ཏུ་༈མེད་པར་སྙང་ང་།། 


༡ 
༡1) ,?¦ 1 ¿ 


་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ལ་ཞག་བདན། ཟླ་པ་བདན་དང་=། ལོ་བདན་ན་ཚད་ད་ 
ཕྱིན། ཐ་།༈མར་ཞག་7ཉིར་༈གཅེག་།དང་ཟར ཟྭཱ་བ་བཅུ་།བཞི་།དདང་། ལ་བཅུ་ 
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གསུམ་ན་ཆད་ད་ཕྱིན་ནསཔརཿ ཟག་པ་ཟད་དེ་སངས་།རྒྱའཾ།།། ར་ཆ མ་ཆ རར ང་ཟ 


ང་ང ང་ང རགས སོཿ 


'ུ 


ˆ ༨ ༨ 


་ཕྱིར་ན་སཾ་སོའི་དྭས་ན་།ངེས་པར་འགྲབ་རཅེས་རཔའ།། ༢༠༣ ཞེས་ཿ 


༦ 


དེའི 
དེ་ལར་འགྲུར་བ་མེད་པའི་དྭས་དེ་དག་ལསཿ།ཿ བརཅོོན་འགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ས་ 
ཆ 


བསྙན་།པ་ལ་དོན་ པདན་དྭ་བུས་ནས་བསན་ ནོ།། ཧེམ་ཿ པ་སན་ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྲག་པ། ཆུའི་གནད་†°†བསྡ་བའི་ 

མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྩའི་གྲངས་རྣམ་པར་བསྡ་ 
བ་གནད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནིེཌ།ཿ ཆའི་གནད་ནེི།ཿ ཞེས་ཿཔ་༈ལ་སོགས་༈ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྤིར་འབྲོ་བ་མེའི་ལུས་ལ།†རུ་སྭོང་ཕྲག་རགཅེག་རདང་ཉེར་བརྒྱད་ 
གནས་༈ཏེ།། ཆུ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རང་༈བཞིན་།ཆ་གནས་ཀྱི་ཡི་གི་རེ་རེ་གནས་། དེ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་སྭ་ངག་རཏཱ་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལ་ལས་མི་འདའ།། 
རབསྟན་རེ ར་ཆ རཅེས་ར མ་སོགས་ཆ ང་ཆ ར་ར རསེཿ རང༤ན་ར ཟད་ཿ 
ཡི་གེ་།དེ་།ངདག་ར།བརྟན་།པར་བྱེད་པའི་འད་།ལཝའི་།གོང 

་༈པ་།ལྟ་བྲ་རེ་གནས། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྲ་མིག་ 


(འཆར་ར།། ༠༩ བྟརྟེན་ཇ རལ་ཁི་ཆཿ རཆ རྔསམ་ར 


ཆན་སྣ་།ལྔའི་†གྲ་ 


བུལ ལུ 
གི་ཕུགས་ཿགཏེམས་:ན་ 


ཏྟ 


ང་བུ་དེ་།བརྟེན་།པ་རང་བཞིན་ཀུན་།ཏུ་།བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
གནས་ས།། རྟན་ར ད་ར 

དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྭ་སྤི་བོའ འི་།རླངས་པ་།རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉི་མ་དང་སྦྲར་ཏེ་ 
༈བལས་༈ན། འད་ཀྱི་ ཁྲུང་སང་༈བ་ ༈ཡིན་ནོ། དབང་ཆ ྟཝས་ཆ པ་ཿ 
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།ད་ལས་ཡན་།ལག་།གི་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་ན། རུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡལ་ག་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡེད་དེཿ།ཿ དེ་དག་གེས་ནི་འབྱུང་༈བའི་བྱེད་ལས་༈དངོས་༈སྭ་བྱེད་དེ། ས་ 
ཆུ་མི་ཆུང་རབཞིའི་ཌགཞི་བཟུང་།བས།། རཿ ང་ཟ རཔའི་ར རསོས་ཿ ར༤ཁི་ར ༈བཞི་བཞི་༈ 
རྨཔསྔཿ 
]ཤ༢༢༧ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༩༩ ན/| 
སཾ་སཾའི་ལུས་༈བསྐེད་༈པ་དང་། གནས་པ་དང་༢། སྲེལ་བ་དང་། འཇིག 
པའི་ལས་བྲེད་པའི་ཆཱ་༈བཞི་།སྟེ། དེ་དག་གེས་ནེ་ཉན་མངས་པའི་ཁས་ཀྱི་བྲེར་༈བ་༈ 
དང་། ནད་འད་པ་༈བཞིའི་།རྒུ་རྱེན་བྱེད་དོ།། ཌསྤེད་ཆ ར་ཏ རྡ༤་ཆ རཿ རྡེངའི་ར 

ཡང་གསུམ་ན་སོ་སེའི་འབྱུང་༈བ་༈ཟུག་པ་དང་ཌ།ཿ བྱེར་བ་དང་༡ཿ སམས་ 
པའི་ལས་བྱེད་།༈པ་སྟེ།། འདེ་དག་གེས་ནེ་ཆེ་གནས་པ་དང་། སྲིལ་བ་དང་ང། 
ཉམས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པ་༈ ལ་སགས་།པའི་ལས་བྱེད་དོ། རཔ་༔ 
རང་ཌཿ དེཿ རལ་སོགས་༔ 

།དེ་དག་གསུམ་ནེ། གཅིག་ནི་=ཤའི་ཿདངས་རམས་གང་ཞིང་རྒྱས་སེར། 
༈གཅེག་།ན་ནི་རུས་པའི་དངས་ཿམས་གང་ཞིང་གྱས་པའཿ།ཿ ༈གཅིག་ཉན་ནི་ཆུ་སེར་ 
གྱི་ཿདཱངས་རམས་གང་ཞིང་གྱས་སཾ།། ར་ན་རེ རདངས་ཆ ར།ཿ རཿ་ངེ རདངས་ཿ ར་ཆ ཿདངས་༔ 

གོང་མ་བཞི་པ་ཀུན་ན་ཁྲག་གི་ཿདྭངས་ཿམ་གནས་༈ཏེ།། ༈གཅེག་།ན་ཆ་བའི་ཁྲག་ 
གི་དངས་རམ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གངས་༈བའི་༈དང་། འཁྲགས་པའི་དང་། 
སོམས་པའི་ཁྲག་གི་ཿདངས་ཿམས་གང་ཞིང་གྱས་ནས་ཡོད་དོ། རདངས་ང སེང ར༡་༩ 
ངདངས་༔ རཔའི་༔ ང་ང ཅདངས་ 

།དེ་དག་འབྱུང་།༈བ་།སྙོམས་པའི་གནས་ནེ། ཆ་བ་སེང་༈བ་།དང་པང གོང་ 


༈བ་7ཿམནན་རཔ་དང་། འཁྲུགས་པ་བུག་པ་དང་། ཧོམས་པ་ཿགཅུད་རཔའི་གནད་དོ།། 
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ཌྡ་པ་ཆོཿ ར་ རཔ་ཿ རོགནན་ར རབཅུད་ང 
རུས་པ་།བསྲེག༔ ཤ་གཉེའཿ།ཿ ཆུ་སེར་རང་བ་གནད་ཡིན་ན།། 
ངསཱག་ཿ ང་ང ༔གང་པ་ང 
དེ་ལར་རྩ་སེང་ཕྲག་༈བརྒྱད་ཅུ་སཡས། ཧཾཾང་ཕྲག་༈གཅེག་༈པེ་ལས་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་།ལ་སོགས་༈པ་གང་ཡང་མི་རྒྱུའེ། མབྒ་བཅུ་ར ར༡་ཆ ཟལསོགས་ཿ 
།རུང་འབའ་ཞིག་རྒྱུའ།། 
ཉི་ཤཱ་ཆྩ་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡལ་ག་མེད་པས།།7 ཐིག་ལེ་ཉག་༈གཅེག་།མཆན་དྭ་ 
༈བཏུབ་།པའ།། ར་ར ར་ར ཆབསྐུབ་ཟ 
དེ་དག་གི་ཆཱའི་གནད་ནི་༈བྱག་།ཕྲག་གཉིས་སཱ་འདུས་།ཏེ།། དེ་ཡང་སའི་ནང་ 
༈ནས་སའི་།ལས་†བསྐེད་༈པ་ལྔ་བཅུ། ཆཱ་།༈ལ་༈ང་བཅུཌ།ཌ མི་།༈ལ་7ལྔ་བཅུཤ།ཌ 
རྒུང་ལ་ལྔ་བཅུ་སཱེ་། 
དེ་དག་ལས་ 
རླུང་གི་ལས་ བྱེད་པ་ཉེར་ཝ། པའེ་ཉེར་ཝལ་ང།ཿ སའ» 


༈ཉིར། ས་༈བྱཧའ།། རོ ཆོ ༠ ཤས་༔ ༣ བགིད ཌ༠ཿ ཌྷ རཿ ང་ཌ ཌ།།ཌ ཉི་༔ 
ཀྐྱབ་ 


སྭེ་བརྒྱ་དང་། ཆས་སྐའི ་གཱུ་ལྔ་མར ཁོངས་སྐའི་ལྔ། སྤལ་སྐའི་ལྔ་7སྟི། བཅུ་ 


ལྫས།་འདས། པའི་ལས་ ཀུན་ བྱེད་པ པའ། རཆ ང་ཟ རཏ 
དེ་དདག་།༈ལས་རབ་†ཏུ་༈འགྲུར་བའི་རྩའི་གནད་བསྡ་ན།།༈ འེད་ཀྱི་སྨིན་སཾ་ལ་ 
བཅུ། ཐིག་ཡ་ཕ་ཌབཅུ། ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ། སླ་ལ་བཅུ། རིག་པ་ལ་བཅུར། 
དྲྭག་རའུ་རཆཱ་བགྱད་ནི། རྣམ་།པར་†ཤེས་༈པ་†བགྒྱད་།ཀྱིས་7འབྲུ་བ་ཆེས་ཉིད་དུ་སྦྲེར་ 
བར་བྲེད་ དོ།། ཌེ ཆད་ཆེ རེ་།ཌ རེར ང་ར 


159 


]ཤ༢༢༨ ན?] [ཀ༢ ཤ༢༠༠ ན༣ | 
རོ་མ་དང་ར།ཿ ཏང་མ་དང་། ཀུན་བྷར་མ་དང་། ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་དང་༈བཞི་༈ཡེས་ 
འགྲོ་བ་མིའི་སྣང་༈བ་སྙོན་།པར་བྱེད་དོ།། ར་ར ར བཞིས་ར རཔ་བསྟོན་ཌ 

ཞེས་།ནང་དོན་༈དང་པ་ཆུའི་རྣམ་གྲངས་།རྣམ་པར་†བསྲ་བ་གནད་དང་བཅས་པ་ 
བཉན་ནས།། =ཿ༩༠= 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྲི་ཆ་བཞིས་ཆས་མཐུན་༈བྱརི་།༈བའི་ 

གནད་བསྟན་པ་ནི། བཞི་ཡིས་།ཞེས་༈པ་སེ། འདེ་དག་ནི་གནས་༈པ་།དང་། འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྒོ་དང་། རྩ་བཞི་ཡིས་བྱེད་པའི་ལས་གང་བྱེད་ 
པ་དང་། དས་ཀྱེ་གནད་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བཞིའི་གནད་ལས་སྣང་།བའི་།ཆད་དང་ 
དྲུག་ཌཏུ་ཿཤེས་པར་བུའེ།། རྩི་ར ར་ཤེས་ཿ རཿ རཔའི་ར ཆད་༢ 

དེ་ཡང་ཤེལ་སྦབ་ཅན་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། ཡེ་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན། ཏུང་མ་སིང་ཁ་ 
ན་གནས་།ཏེ།། ཡི་གེ་།ཨཾ།ལ་བརྟེནཿཿ རོ་མ་༈མགྲེན་པར་།གནས་ཏེ། ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་ 
ལ་༈བརྟེན།། ཀུན་བྷར་མ་རྩེ་མོ་ན་གནས་ཏེ། ཡེ་གེ་ཧོ་ལ་།བརྟེན། འདེ་དག་གི་ 
འགྲོ་།བའི་།ལམ་ནི། ཤེལ་ ཕྤྲཔ་[ལྟག་ ༈པའི་སྡད་རསླེ་ན་གནསཿ།ཌ རཾ་མ་།མགྲེན་༈ 
པའི་གཡས་ནས་༈འགྲོ། ཏུང་མ་།གཡོན་།ནས། ཀུན་བྷར་མ་༈དབུས་༈ནས་།སྤྱི་ 
བོ་ལ་ཐོན་པའ།། སེཿ མོ་ར ར་ར ཆའགྲིན་པ་ར ཟཿཧཾནཿང ཆབ་འི་ར མཇག་ར རབདད་ར ང་ར 
རའགྲིན་ར རན་ར རགཡོ་ཿ རྤི་བོ་ར རད་བུས་ཌ 

སྨིན་པའི་སྒོ་ནེ། ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྨིན་ཏེ༡ཌ སྣང་༈བའི་།ཏྟེན་ 
བྱེད། རཾ་མ་གཡོན་པ་ལ་སྨིན་ཏེ། འཾད་ཀྱེ་གསལ་འདེབསཿ།ཿ ཏང་མ་ལིག་གཡས་ 
པ་ལ་སྤེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྲ་གསལ་བའི་མདངས་སྙེན། ཀུན་དྷར་མ་མིག་གཡོན་པ་ལ་ 
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སྨེན་ཏེ། སྙེང་པའི་ལམ་མཚོན་པའ།། ང་ རཔའི་ར ་ཌ 

ད་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཤེལ་སྦབ་།ཅན་གིས་བརྟན་།པ་སའི་ལས་བྱེད། 
ར་མས་བསླད་པ་ཆུའི་ལས་བྱེད། ཏང་མས་སྨིན་པ་མིའི་ཁས་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་ 
ཿབསྐྱད་༈པ་ཆླུང་གི་ལས་བྱེད་དོ།། =ཀྲེས་བསྟན་ར རཉྙོད་ར 

དོན་དམ་པའི་དྭས་ནཿཌཿ ཤེལ་སྦབ་།ཀྱིས་།གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་།མ་།སྨིན་པར་ 
བྲེད། རཾ་མས་ཤེས་རབ་རང་།བུང་༈གེ་སྒྲོན་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ཤ།ཿ ཏང་མས་ཐེག་ཁལ་ 
སྙོང་པའི་།སྒྲན་མ་།སྨིན་པར་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། ཐཧྲཾས་ཿ ཐབྱེད་ར འབུང་ར ར་ཇ ཐཐིག་ལེ་༔ 

རྩ་དེ་དག་གི་དྭས་ཀྱེ་གནད་ནི། ཤེལ་བྲབ་ཅན་གྲིས་༈གཉིད་†ཀྱི་དྭས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་གནདཿ།ཿ ར་མས་རི་ལམ་གཱི་ ༔གཉེད་ར ་༢ 
¡ཤ༢༢༨ བ?7༔ _ [ཀ༣ ཤ༢༠༡ ནˆ| 
དུས་ན་ཆས་ཉིད་ཀི་གནད། ཏུང་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་ལྟ་བ་སོང་པའི་གནད། 
ཀུན་དྷར་མས་འདོད་ཆགས་རྟེག་པའི་དྭས་ན་བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་གནད་དོ།། 

ཆཱ་དེ་དག་གི་སྣང་།བའི་མཆན་ཉིད་༈ནིཤཿ ཤེལ་སྦབ་ཀྱིས་དཀར་པོའི་སྣང་༈བ་༈ 


ལེ་ཁོང་ཅམཿ།༔ རོ་ལས་།དམར་།སེར་གིེ་སང་།བ་།ཕུབ་།ཚམ། ཏང་ལས་ལྔང་ 
ཁུའི་སྣང་༈བ་༈རེ་ཝྡེ་ཙམ། ཀུན་བྷར་མས་༈མཐོང་།ཁའ་སྣང་།བ་།༈ཡུལ་བྲ་།ཅམ་།མ། 
འི་ཚད་ ༠ཿ ང་ང ང་ང ༔ད་ཀར་= རཔ་= རར ང་ང =ཐིང་ཌ རཔ་ཟ རྔ་རར་ང 


།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁད་པར་གི་ཆུ་བཞིའི་ཆོས་མཐན་རབརི་རབའི་གནད་ 
བསན་ནས་། རྩཚི་ཌཾ ་ 


161 


[རྩ་དེའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ལྷག་ ] ད་དག་གེ་ཡེ་གེ་།གཅེག་།༈ནས་གཅེག་ཏུ་= 
གནས་སྤེས་པས། ཕྲེར་འཁྲལ་པའི་སྣང་།བ་འགག་།ལ། ནང་ད་ཉམས་སྲ་མོང་ 
པའི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིའ།། རཿ ར༡་༩ རཅིག་དུ་ཿ རཔ་འགགས་ 

༈མགྲེན་།པ་ནས་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལག་པས་ཿགཏེམས་རཔས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགག་གོ། ༔འགྲེན་ཿ རེམས 

།ཆུ་དེ་དག་སྨིན་པའི་ས་དང་༢།ཿ གོང་གེ་སྣང་༈བའི་༈ཁ་དོག་བེ་ཐིག་ལེ་སྤྲར་ཞིང་ 
བསྒྲོམ་ལཾ།། :་= རཔའི་༔ 

གནད་དེ་དག་སཱ་ཡིས་བུས་པ་ཡེས། ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེག་པ་འགགས་ལ་༢།ཌ 
ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྲ་ལོང་༈བ་།སྐྱེའཾ།། ང་ཌ རཔ་ཌ 

རརཞེས་ནང་།དོན་།གསུམ་པ་རྩ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 
ར།ཌ ༠ 

།ད་ནི་ཆ་དེ་དག་གེ་མན་ངག་ཇི་ལར་བུ་བ་ཆུང་ཚད་བསྟན་པ་ནི། རོ་མའི་ 
གི་བ བརར སའི་ལུས་ཡིན་།ན་།རང་དས་ཀྱི་ཆླུང་བདན་7གྱི་།མཚཆམས་སུའ།། 


¿ £ 


ཆུ་ཡིན་ན་བཅུ་བཞི། མི་ལ་ཉེར་༈གཅེག། རྦུང་ལ་སམ་།ཅུ་རྩ་གཅེག། 
ཤེལ་སྤྲབ་ལ། སས་དག་ན། ཆུས་ཉི་ཤཱ་ནཿཿ མེས་སམ་།ཅུ་རྩ་།གཉིས། རླུང་ 
གིས་དྲུག་༈ཅུ་ཆུ་གཅེག་།ནའ།། =༡་༩ རབྱཅུ་ཙ་༡༥ར ར་ཇ རབྱཅུ་ཙ་ཿ ཆབྱཅུ་ཙ་༡་༩ 
ཀྱང་མའི་༈ཡང་༈གོང་གིས་རཿ ལྔ་བཅུ་དང་ར། ༈བཧྒྱ་།དང་མཿ བཧྱྱ་སུམ་ 
༈ཅུ་།དདང་། ༈ཉིས།བརྒྱ་ནའ། ཀུན་བྷར་མས་ལྔ་དང་ཟར།= བཅུ་༈གཅེག་† 
དང་། ཉིར་དགུ་དང་། _ །ཞི་ཏདགུའི་མཚམས་སྭ་བུའ། རམང་ར རང་རང རཧ་ང 


ངཔྭཧཱུཾ་༔ ཌྷཝ་༔ ང་༔ ང་ང ང་ང 


`༄༄༅? 
སས 

-$ 
དན 
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འགྲོ་བའི་ལམ་གཏེམ་ངཔ་ནེ་ཀན་འད་བར། བྲག་ཉི་ཤ་སོང་པའི་རྗེས་ལ་ 
སྨིན་པའི་སར་འད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་བྲའ:ཌ ཉེམ་ར ཐ།ཿ 
༈ཤ༢༢༩ ན༡] [ཀ༣ ཤ༣༠༢ ན༦] 


།དེ་ལར་ཆུང་འབྲུ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་ནི། རྣལ་འབྲོར་པ་རྩའི་ 


༈ལན་ངག་ལ་།མཁས་པས་ཤེས་པར་བྲས་ཏེ། རཾང་དེ་དག་གིེ་ དས་ན་བཟུང་།བར་༈ 
བུའཾ།། རཨན་ལག་༤ཿ པར 
བྱེད་པའི་ལས་།]བརྙི་༈བ་ཡང་རླང་ནེ་སེ་སོའི་ལས་དང་།༈བསྟན་།པས། བཀཞི་བཅུ་ 


ཚྭ ༩༨ 


དེ་ལར་མ་ འཁྲུགས་པ་ལས་ ཆས་ཉེད་སླེ སྙེ་བའི་རིམ་པ་ པེ མ་དག་པཁི་ཁལས་སྒ་ 
ཆགས་པའི་བེ་བྲག་རྣམས་ནེ། རང་རང་གི་ལུས་དང་༈བསྟན་།ཡཤཿ འགྲུ་བ་བཅུ་ 
དྲྭག་ལ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པཿ།ཿ བཅོོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྭ་མ་༈སོགས།། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་དག་པར་སོན། བྱག་དང་༈གཅིག་།ལ་ངག་གི། ཉི་ཤྭཱ་ཆ་ 
དགུའ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ལས་མ་དག་༈པར་སྙོན་ནོ། ར་ར ཿསུན་ར ང་ཆར རསོགཿ རཅིག་ 


རྫཔ་ཌ 





།ཡང་འགྲ་བ་ཆུང་ཆབའི་རནང་གི་གངས་ལ། དགེ་བ་དང་ལི་དགེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
སར་མ་དང་པོའི་ཁག་ཏཱ་མཡན་གསུམ་འཕར་ནས། ཐ་མ་ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མད་ནཿ་ང མི་་དའམ་རང་ཡང་རུང་སྟེ། ལ་གསུམ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། 
དང་པོ་ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་གསུམ་འཕར་ནས། ཐྭ་མ་གཉིས་བུང་ན་ཟླ་བ་།གསུམ་ 
ན་།ཆེའི་དས་བྱེད་དོ།། པའི་ཿ ར་ཇ ང་ཆ ཌདེ་ཁམ་ར ༣༩༩ 


ཡང་ཐྲ་མ་བགསུམ་པང་ནས་། བར་མ་།ལ་༈གཉིས་བུང་ནས་དང་པོ་མིད་ན། 
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ལ་བརྒྱད་ན་དྭས་བྱེད་དོ།། =་༩ ར༠༩ 
ཡང་བར་མ་ལ་གསུམ་གསུལ་བང་ནས། ཐ་མ་།གཉིས་།ལ་རེ་རེ་ལས་མིད་ན། 
ཞག་ཉེར་༈གཅེག་།ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ།། ༢༣༣༩ ར་ར ར༡་༩ 
ཡང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ཆང་ནས། པར་མ་ཡ་མེད་ན་ཟ་བ་།གཅེག་།ན་ཆེའི་དས་ 
བྱེད་དོ།། ༡་ཌ 
ཡཨང་བར་མ་ལ་ཆང་།ནས་ཐ་མ་༈།དང་པོ་ཁལ་གཉིས་གཉིས་ལས་མེད་ན། ཡ་ 
ཉེར་༈གཅིག་༈ན་ཆེའི་དྭས་བྱེད་དོ།། :མེད་ར རགསུམ་པ་ར ༢༡༩ 
ཐ་མ་གཉེས་།ལ་༈རེ་རེ་ལས་ལེད་ན་ལ་ཝ་ནའ། ན་ར 
༈།༈ཡང་དང་པོ་ལ་ཚང་ནས་བར་པ་།༈ལ་གཅེག་། ས་མེད་ཅེང་མ་ཚང་ནཿ། 
ཞག་གསུམ་ན་ཏྲོ་ཏའ།། = ༠༡༩ ང་ར 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མིད་པ་ལ། འོག་མ་གཉིས་ཆང་ན་ཞག་བཅུ་༈གཅེག་༈ 
གོ།། 
༈གཅིག་།སྲོད་ན་ཞག་བཅུ་ན། གཉིས་སྡོད་ན་བཅཱ་བརྒྱད་ནཌཌ གསུམ་སྡཾད་ན་ 
ཟྭ་བ་ལྔ་ན། བཞི་སྡོད་ན་།ཟླ་༈བ་བཅུ་གསུམ་ནའཾ།། ཅིག་ཿ ང་ཇ ཆབྷཟ་ར 
དེའི་ཿའགས་ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱའ།། ༢འདྲེས་ཿ 
དང་པོ་གང་ལ།།པར་ད་ཆ།ཿ ཐ་མ་གསང་།ན་༈ཕོ་མཆིན་ལི་བདེའ། དང་པེ་ 
གལཿ།ཿ པར་པ་འབྲང། ཐ་མ་སྲེམ་ན་ཌ། ང་ང ང་་༔ ༔་༔ ང་ང་་ངྲ་ 
༈ཤ༣༢༢༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༠༣ བའ| 
བློ་སྙེང་མི་བདེའ་༡ཌ དང་པེ་སྲ་རཿ བར་ལ་སི།ཿ ཐ་མ་ཐང་ན་གྱུ་ལོང་མི་བདེའ། 
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ཡང་དང་པ་སྡད་ཅེང་ཟ།ཿ བར་ཿམཐའ་ཿགཉིས་ཞན་ན། གདོན་དྲྭ་རྒལ་པོཿ། 
པར་མ་སྡདཿ།ཌ ཐ་མ་གཉེས་ཞན་ནཿ། གདོན་དྭ་ཀུ་མོཿ། ཐ་མ་སྡད་ཅེང་གོང་མ་ 
གཉིས་སེངས་ནཿ་། ཀླུའཿཿ དང་པོ་དྲག་ལ་བར་བ་རྒལཿ།ཿ ཐ་མ་ཞར་ན་དམ་ 
=སེས་ཌཿ་གནོད། དང་པོ་༈འཕར་།རཞིང་།༔ བར་ལ་ཐང་ར ཐ་ལ་སྙོངས་ན། ཤི་ 
འདེ་ཿམོས་རགནོད། ་ རམཐ་ར ཆ་ར ན་ར རྭསི་ར རཕིར་ཅིངཇ ང་ར ཆམོ་ 
དེ་ལྟར་གདོན་དང་ནད་ཁམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་།༈པའི་ཐབས་ལ་ 
སགས་༈པའི་བེ་བག་ནི། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་བེས་སོ།། 
ཌཔ།༠ལ་སོགས་༔ 
རྩ་རགཏེམ་ཌཔ་ལས་བུང་༈བའི་།སྣང་7༈བའི་།༈ཆད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཆད་དང་། འབུ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ནུང་ཆད་ཀྱིས་ས་སོའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། མ་བབ་ 
པ་ཆུང་གིས་ཤེས་ས།། མ་ར ཆཔའི་= 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ལཱས་དོན་ཉེར་དུག་པ་ཆུའི་གནད་བྲས་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་བཞིར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
༩༠=།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདུན་པ། སེམས་།རེམས་ ལག་] 
ཀི་སྤང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པེ། སེམས་སྦྲང་བར་བུ་བའི་ 
ཐབས་ལཝ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་།ལ་སེགས་༈པ་ཆེག་ལྔ་གཞང་རད་: 
གསལ་ལ།། ༢༡༩ = ལསོགས་ར ༢༠ར 
།གཉིས་པ་ཕྲི་ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནེ་།ལ་སེགས་༈པ་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་ཌད་ཿགསལ་ལ། ༣ཡསོགས་ར ༢༠༩ 


།།༈ད་ནི་གསུམ་པ་ནང་ལུས་ལ་སྦྲང་།བ་།བསྟན་པ་ནི། ལུས་ནི་།༈ལ་ 
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སགས་༈པ་ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཐཿ པ་ར ཟལསོགས་ར ༢༠ 
།བཞི་པ་ལས་སེམས་གཉིས་རྡེམ་པ་ལ་སེམས་སྦྲང་།བ་༈བསྟན་པ་ནི། 
ལཱས་སེམས་།ལ་སོགས་༈པའི་ཆིག་བཅད་གཅེག་རགཞང་རད་རགསལ་ལ།། 
ར་ཆ ཟལ་སོགས་ཌ ར༡་༩ ཌ༠༢ 
།།ལྔ་པ་ནང་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ཁང་ལ་སྦྲང་།བ་།དཔེའ་དང་བཅས་པ་ 
ནེ། དེ་ཡང་གོང་ད་མཆག་༈ཏུ་།སེམས་ཀིས་སེམས་ལ་སྦྲང་ཞེས་པས་ན། དེ་ཡང་ 
མཆག་༈ཏཱ་༈རང་གེ་སེམས་ཀེས་སེམས་ཀེ་འང་ས་ལ་།བརྟགས་༈པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དྭ་གནས་ས་ལ་༈བརྟགས་༈པ་དང་། འགྲོ་ས་ལ་།བརྟགས་༈པསཿ།ཿ སེམས་ཀྱི་རྒུ་ 
དང་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྲེར་༡སེམས་།སེམས་ཉིད་ 
སེང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བ་།ལསཊ། གྲུ་མཆན་༈བཅལ་ཏད་མ་རྙེད་པས་ 
རབཏགས་ངཔ་མིང་ཡིན་ལཿ།ཿ མིང་ལ་དོན་མེད་པས།། སྦྱངས་།པ་།སེམས་ལ་ 
གཞི་ཆུ་མེད་པསཿ། རང་སེམས་༈གདོད་།མ་ནས་ པ་ར ད་ཆ ྟཏག་ཇ ཿབརག་ཆ 
ཿ༠༔ ཕ་ར རཔས།ཿ ར་ཆ རོད་ཌ 
]ཤ༢༣༠ རན? [ཀ༢ ༢༠༤ བ“ | 
སྙི་མ་།མྱོང་།བར་ཐག་ཆེད་དོ།། ཿཉོང་ཿ 
དེ་ལར་འབྲོངས་པའི་ཆད་ནེཤཿ སེམས་ལ་གབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་༈པར་ཤེས་།པས་བཟུང་ངོ་།། ་ར ༢༠༠༩ 
འ་ན་སེམས་ལ་རྒུ་མཚན་༈གཏན་ནས་༈མེད་དམ་ཞེ་ན། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་དེའི་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་ནེ།། གང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ད་དོ།། རཱན་ང་ཇ ཌ་ 
ཞེས་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱེ་སྦང་ཐབས་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གེས་ 


༄༄? 
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ནེ་ལཱས་དོན་ཉེར་བ བདན་པ་ སེམས་ཀྱི་ སྦྤྲང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་[ལ་ ལྷབ] ལྔར་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


་ལཱས་དོན་ཉར་བརྒད་པ་ཉན་མེངས་པའི་གྲུ་ཅེ་ལས་བུང་།༈བར་†བསྙན་ 
པ་ལ། ནང་དོན་ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཉིན་མོངས་པ་རང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།བར་༈ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོངས་པ་ནེ་ ཧྲུ་མཚན་ད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྐེན་ 
ལས་བུང་།༈བ་སྟེ།། གཞན་ད་མེད་།དེ།། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་།༈པའ།། 


རཿཔ་ར་ཌང་ རཔས་ཏིང རབ་༩ ཌདེཿ 
།༈དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མིག་རབ་རིབ་རཏཱ་ཿསོང་བའི་དས་ན། རང་གེ་གེབ་མ་ 
འདྲེར་མཐོང་ནསཤཿ རབ་༈ཏུ་།འཇིགས་པ་བཞིན་དཿ།ང དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ 
ཉན་མངས་ལ་འཇིགས་ས།། ད་ ང་ཆ 
དོན་གྱིས་ལུས་ལ་འཇིགས་པ་དང་འདྲ་།སྟི།། ལུས་མེད་ནཊ་[གྲིབ་མ་འང་མི་ 
སྲིད་དོ།། ཏེ ༔་༩ 
དེ་བཞིན་ད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཉིད་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་འོང་མི་སྲེད་དོ།། 
དོན་གེས་གེབ་མ་མཐོང་།བས་། ས་མཐོང་།བ་།དང་འྲད་བར། ཉེན་ལངས་པ་ 
མཐོང་༈བ་༈དེ་ཆས་ཉིད་རང་༈གི་།༈རང་བཞིན་མཐོང་༈བ་།ལས་བྱུང་།༈བའ།།། ཟཔས་ཿ 
རངཔ་ཌཿ ཌགིས་ཌ པ་ར རཔའོཿ 


ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ ༈°༈ཉིན་མོངས་པ་རང་རྐྱེན་ལས་བུུང་། ༈པར་†༈བཧཉན་ནས།། 


ངརང་ རཔར་ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་།འགྲུར་།རྒུང་ ཌག་གངས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་དང་ཉེན་མོངས་པ་འང་་བ་དེ་ཡང་ཆུང་༈།གི་།ཁང་བ་ 


དང་ཁའགྲོ་བའི་གངས་ཆད། ས་སའི་ འབུང་། ༈བའི་ ༈དས་ ཀི་བྱགའ་དང་ཉེ་ཤའི་གངས་ 
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རྫོགས་པའི་འཾག་ཿཏཱ་ཿབདན་ཆས་ཉིད་དོ།། བཧུར་ར ཟགས་ཀྱེས་ཇ རཔ་ར རགིས་ཿ པའི་ར རད་ཿ 
དེའི་དུས་སྭ་གཏད་ནས་བསློམས་ནཿ།ཿ ཡེ་ཤེས་།ལྷག་ཏུ་་མི་སྟི་མི་སྲིད་དོ།། 
ང་ཆ རཏྟག་ད་ཿ 
ཞེས་ གཉིས་ སཔ་ལས་དང་ ཡི་ ཤཾས་ ཀི་ འགུར་ ཁྲུང་ གི་ གྲངས་ ཀེཾས་ ཤཾས་༈ ༈པར་།བསྟན་ 

ནས།། པ་ཿ 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་བདེན་བརྫན་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་༈མོངས་༈པ་ 
འབུང་།༈བར་།༈བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་ཡུལ་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ་།། 
=ཉོམས་ཿ རཔར་ང བཀ 
7ཤ༣༢༣༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༠༦ ན)] 

།།།ད་ནི་བཞི་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབདྱུང་༈བར་† 


བསྟན་པ་ནེ། ལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ངད་ཿགསལ་ཁ། ༢༠ པར་ 


།ད་ནི་ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་བཟུང་།༈བས་༈ཉོན་མངས་པ་བུང་བར་༈ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། ཌཔས་ 
རའབང་པར་ར ༠༩ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་།བདན་།པ། ཉེན་མངས་པ་གྲུ་ཅེ་ལས་བུང་ 
༈བར་༈བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབརྒྱད་ར རཔར་ཿ 

།ད་ནེ་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དོན་ཉེར་བསྱད་པ། འབུལ་ 
པའི་སྣང་ཆབའི་ཌཿ་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གསམལ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ང 
དེ་ཉིད་མ་ འཁྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བསྟན་པ་།ནིེ།༈ རངའི་ཇ ང་ཆ ཆན་ 


=ར་གཞན་ཡང་རབཔ་ རུ =པཤད་པྱ་བཤརང = ཆོད་རེ ར་ར 
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ཞེས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། རད་= 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀེ་མངའ་བདག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་༈ལ་སོགས་།༈པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། འཁྲལ་པ་མེད་པའི་ 
རང་།བུང་༈ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཐབ་༈ནི། རབཏགས་རཔ་།༈ཅམ་༈ལས་མ་རགཏོགསཿཔ་མེད་ 
དེ།། གང་ཡས་བུང་།༠།ཞེ་ན། འཁུལ་པའི་སྣང་༈བ་༈ཡེ་ནས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་ 
བའི་གནད་སྣང་༈བ་†སྣང་ཐོག་ཿཏཱ་ཌབྲཾལ་ལ། ཤོས་པ་འབྲྭ་བ་འབྲུས་ཐོག་རཏྭ་ཌགྲོལ་ 
བས། སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བ་ལས་བྲུང་།བའ།།། མལ་སོགས་ར ཟའབུང་ཆ ར་ར 
རབརྟགས་ར ཆརྩམ་ར རྔབཏོགས་ར རེ་རེ རབ་ཆེ ར་ཆ ཟཆད་ཆ རའ 

དེ་ལྟར་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལར་ཤེས་པས་སངས་གྱས་གཞན་ནས་བཅལ་མི་དགོས་ 
སཾ།། 

དེ་ཡང་གློ་།བུར་དྭ་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ནས་སངས་རྒས་ལྔ་ཡེན་པར། ༈སྔོན་༈ 
ཆད་སུས་ཀྱང་མ་རེག་པ་ནི། ཕུང་པེ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ཞེན་པས་༈སཾ།། རྷབཱོ་ཿ 
ཌསན་ར ཆད 

༈།༈དའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཏྭ་ཌ 
གནས་པ་ནེ། ལཱས་ལ་ར་སོང་ཕྲག་རབྱརྱད་ཅུ་རྷར་ཝྔ་གནས། དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ 
ད་འཕགས་པ་བསླས་པའི་རྭ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་།རེ་༈རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འད་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་གྲབ་པ་†སེ། དེ་ཉིད་ལས་བུང་ 
༈བས་༈ན། འགྲོ་བ་༈གཅིག་༈གེ་སྲོག་བཅད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ 
༈ཏཱ་༈མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཌབརྟས་རཔས་ན། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་།ཿབརྟས་པར་: 


མི་བུའཾ།། ཟེ ཆད་ཌ རབྲག་བྱའུ་ར ༠ ང་ཏེ ངྫཔས་ཌ༔ རྔ་་༔ 


¿1 
རྫ 


ཌ༔ རབསྣད་ཌེ རྙརས་པ་ཌ 
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སྤད་པ་དང་ཆིག་ངན་།༈ ལ་སོགས་།པ་མི་།བ་བར་།ཀན་ཿབཟང་གིེ་རྣས་ལ་དལེགས་ 
ཏེ་།རྟག་ཏུ་།མཆད་པར་བྲའ།། པལ།ས་བསོགས་= རྦཔའི།། ཆབཟངས་ཀྱི་ ཆབརྟག་དཱ་ར 


ཞེས་ནང་དོན་།གཉིས་།པ་ཕུང་༈པ་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདབག་ཿཏུ་ཌབསྟན་ནས།། 


]ཤ༢༣༡ འོག་ ནཿ] 
མཆོད་པར་བྱའོ་ ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སངས་གྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་ད་བསྙན་ནས། ཉག] 
ཤདཔེ་འདེར་ཆིག་སྦྲུབ་མང་ཞིག་ཆད་ཡོད་འདག་པ་ཀཿཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པ་ནེ་འད་ལ་སེ། 
[ཀ༢ ༢༠༧ ན“ | 
།།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་ 
པ་ཡེ་ཤོས་སཱ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཆཱུ་བྲར་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅེག་ 
གཞང་རད་རགསལ་ལོ། རྱ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་དྲིས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་རཔ་ལཱུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
རའགར་ར 
རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡུས་ཀེ་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་སྨོད་ལམ་ཅེ་བྲས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཆས་ཉིད་ཀྱི་རེལ་པ་ཕྱགས་མེད་ད་ཤར་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། ལཱས་ཀྱེ་འབྲོ་ 
ཉལ་འདག་སྡཾད། སྤྱི་གཙུག་བུ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། འདུག་ནལ་ 
འབེབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པ་རྣམས་ཆས་སྐྲ་དང་གསུམ་ད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
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ངང་དྭ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་བྱ་བྱེད་ལམ་ད་བསླངས་པས་བརྟལ་ཞགས་རླུང་འཇིན་༠བྲེ་རསྤྲོད་པ་ཉེར་ 
གཅེག་གི་གནད་ལས་བུང་བའ། བབེས་ཿ 
ཞེས་ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་ནས།།7 
{ཆད་པ་ཁ་བསབ་པ་ནི་འདི་བར་དའོ།] 
¡ཤ༢༣༡ འག་ ན)¡ [ཀ༣༢ ཤ༣༠༨ ན༢] 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ངག་བེ་སྨྲ་ཆིག་སཡ་བརྟེན་ནས་།ལྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པར་འགྲོ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ངག་རཏཱ་ལ་སཾགས་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་རད་ 
གསལ་ཁ། ཟ༠༠༠ རད་ལ་སོགས་ར ཟ༠ར 
།ད་ནིེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱེ་རྟག་ཆེགས་ཆས་ཉིད་དྭ་གྲོལ་བའི་གནད་ 


བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སེམས་།༈ལ་སོགས་༈པའི་ཆིགས་བཅད་༈གཅེག་།གཞང་རད་= 





གསལ་ལ།། ཡསོགས་ རཅིག་ར ༢༠༢ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ། སྤང་བླང་གང་ 
དྭ་ཡང་མ་གབ་པར་བསྟན་པ་ནེཿ།ཿ དེ་ཝར་།ལ་སེགས་ཌཿཔས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་དང་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ཡིན་ 
པས། འདེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་ཿབསྡས་ཌཔའི་ཆེས་ལསཿ།ཿ འདྲེ་བང་།བར་༈ 
བུའཾཿ།ཿ ཞེས་པ་གང་ད་ཡང་མེད་ཅིང་ར། དེ་བཞིན་ད་འདེ་བཞག་པར་བུ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ལེད་དོ།། ༢ ༣ཡསོགས་= རྡསས་༢ ཌ་༢ རཔར་ཿ ང་ཇ 
དེ་ལྟར་སྤངབླང་གང་ད་ཡང་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ལས་༈གཞན་༠༠།གང་ཡང་མེད་ 


དོ།། མ་རྟོགས་པ་༔ 


171 


ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ད་བོལ་བ་།ལ་།སྲང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་ 
བཉན་ནས།། =°: 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཡེན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཏྟན་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་།པོ་ལགསལ་ 
བར་རྟགས་པ་ཤིག་།གེས། ལཱས་ཀྱི་བུ་བ་དང་། ཅེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས། དེ་།༈བཞིན་།ངག་གིས་ཅེ་དང་ཅེ་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་།ཉིད་༈ 
ཀེ་གསུང་གི་རོལ་པ། སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཅེ་དང་ཅེ་འྭགས་།༈པ་།ཐམས་ཅད་ ཆས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བ་ལ། 
འདས་པ་ཉིད་འདས་པ་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་པར་རྣལ་འབྲོར་པས་བརྟགས་ཏེཿ།: 
དེའི་དོན་ཤེས་པ་།ཅམ་།གེས་གང་སྨང་གང་ཤར། ཅེ་དང་ཅེ་བས་ཀང་སངས་མྲ་གས་ 
པ་གཅེག་།ཀུང་མེད་དོ།། པོར་ཿ རཀྲིས་ཇ ར༤ན་ཇ ཿ༠ཿ ར་ཆ རྩརམ་ཿ ཅིག་ཿ 
དའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སྲ་ 
སྔངས་རྱས་སེ།། | 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་དག་པ། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
7༠7  ཌ2ི༠༤-༠༦༠༨༠༡༠༢ 
༩༠༢།།ད་ནེ་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དོན་སྲམ་རཧུ་རཔ། 
༈རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་།༈རང་གནས་༈ཅོག་།བཞག་གི་ ཿབཅུ་ཿ ༠༠༠༠ ཆབཅོག་༔ 
]ཤ༢༣༡ འཾག་ པབ] [ཀ༢ ཤ༢༠༩ ན༦| 
དོན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་།བར་༈བསྟན་བ་༈ཡ་།ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
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རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུམ་དྭ་གོལ་༈བའི་༠།གནད་ཀྱིས་གཞན་ 
ནས་༈བཅལ་།མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རམཔར་ར རཡས་ར རབར་བསྟན་ར རབརྫལ་ཌ 
བཀོད་པ་ལས།།༈ གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྲར་ན། འདོད་པའི་ 
དང་ཿ།ཿ བཟུགས་དང་རར བབུགས་མེད་༈པའི་།ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་རྟོག་པ་སྣ་ཆཚོགས་པ་དང་། ལུས་གཉེས་མཚུངས་པས་ཅན་ཞེས་གཉིས་ལྔྡན་ 
ཀུན་གྱི། ལཱས་དང་ར༔ ངག་དང་། ཡིད་།གསུམ་།ཆས་སྐུ་ལངས་།སྐ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་།༈ལས་མ་འདས་པས། ཆས་སྐམཌཿ ཁོངས་སྐཌ། སྤྲལ་སྐྲ་གསུམ་གཞན་ 
།ནས་བཅལ་།མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་གནད་ཀིས་སོ།། ཿ ཆ་ཆ ༩༠༩ 
ར་༢ ར་ར ཌཀཱ་༠༠༠༣་༩ ར་ཿ རད་བརྩལ་ར 
དེའི་ཕྱིར་ན་༈བཅལ་།ཀྱང་གཞན་ནས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དོ།། ཟབལ་ཿ 
ཞེས་དང་པོ་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་།སྐ་གསམ་༈ད་གྲོལ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས། གཞན་ནས་༈བཅལ་།མི་དགོས་པར་བསྟན་ནས།། ༠༠༣ རབརལ་ར 
།།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་༈བའི་།དོན་ 
༈ང་།༈མཚར་ཆེ་བ་།བསྟན་པ་།ནི། །གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་བས་རང་སེམས་ལ་རྩ་བ་ 
མེད། དེ་ཉིད་རལ་རབུང་བའི་ས་མེད་པས་རང་སེམས་ལ་གཞི་མེད། དེ་ལར་གཞི་རྩ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཿབྭཝལས་རཔས། མངོན་རསུམ་ཌད་མཐོང་བ་ང་མཚར་ཆེ་བ་ནི་ 
།བླ་མའི་གདམས་†པའི་༈ གནད་ལས་བྲུང་།བའེ།།། མའི་ར མངོམ་ཿ ༢༠༠༩ རལས་ར ཟྟཝས་ཿ 
ཌགསུམ་= པཿ པའོ 
དེ་ལྟར་དབྲེངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ང་མཚར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནེ། སྣང་ 
༈བ་།བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀུང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་༈བའི་།དས་ནམཿ སྔངས་ 


རྒྱས་ཞེས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭཱ་།མེད་༈ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་ལུས་སེམས་འཇུག་པ་དང་ 
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བཅས་པ་གང་དུ་དབེེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ༈འགྲོ།བ་སངས་།མ་།རྱས་པ་མེད་པའི་ 
གནད་དོ།། །༈༠༠༈ པ་ར རཔའི་ར ༩ རྟ་ར རླགོལ་ཆ ར༩ར ར་༄༅།། 

ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་༈།གང་།ནས་ཀྱང་མ་བུང་།༈བ་ངོ་ཐམཚཆར་༈ 
བའི་དོན་།བསྟན་ནས།། ཟབ་༔ དོན་ངོམ་ར ཆབ་༠༔ 

° །།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ལས་ 
ཉེན་ལེངས་པ་༢༠ཿཐལམས་ཅད་རང་ཞི་བ་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ 
མ།འ་ཁལས་ནེ་རལ་སོགས་=པའི་ཆེག་དྲག་གཞང་རདཿ་གསའ་ལཁ། ་:༧༠༦༠༤ས༠ ངརང་ཿ 
རཡསོགས་ར རལ ་ 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་༈ཡིན་ར༈པ་གཏན་ 
ཆེགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་7༈ལ་།སེམས་ཉིད་བཅོས་པ་ 
མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྲེར་ན། སེམས་ལས་མ་།གཏོགས་༈།པའི་སངས་རྱས་ཞེས་བྲ་བ་ 
ཁགས་ན་མེད་པའི་ཕྲེར་ན། བམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བ་ལ། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེཿ། ༢༩༠༩ ཿརོགས་ར ༩ 
]ཤ༢༣༡ ན¡ [ཀ༢ ཤ༣༡༠ བ| 
ཆས་ཉིད་མངན་རསུམ་རད་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་བ་ལགས་ན་མེད་ 
དོ།། ཿགསུམ་ཿ 

ཞིང་ས་༈གཤེན་པོ་།ཿལ་ངས་བོན་བཏབ་པས་ནས་དང་འབྲས་རཔཡ་སོགས་= 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབུང་།བ་།བཞིན་ནོ།། ཿབཤིན་པ་ ལས་ར ཟལསོགས་༔ 
ཌྣཔ་ དི 

ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་གྱས་པ་བསྟན་པ་གཏན་ཆིགས་ 


དང་བཅས་པ་པསན་ནས།། 
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།ལྔ་པ་ཆིག་གེས་སངས་མི་གྒ་བར་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་རང་གེ་ཆེས་ཉིེད།ཿ རང་བཞིན་སྣང་༈བཏ། ༈གཤིས་༈ཀྱི་འདྭག་ཚུལ་མ་བཅོས་ 


པ། གནས་ནེ་ཀན་ཁབ་ཿཏཱ་ཿགནས་པ་ལས། བརྗོད་ཆིག་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ད་ལའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་།སུམ་།གསལ་བར་༔བསྟན་།པས་ན། 
དེའི་དོན་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས་གནད་ཐོག་རཏཱ་ཿགསལ། ༩ པ་ར ཆབ་ཤིས་ཿ རད་ར ཆགསུམ་ཿ 
ཌ༔གནས་༔ ངད་ཌ 


༦ 


རྟགས་རེམས་ཉིད་ཡིན་པསཿ།ཿ སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལཿ།ཿ དོན་རྟགས་དབཔྲེར་མེད་ 





=འེང་ཌ། དབྱིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས། =གཅེར་གེས་མཐོང་༈བ་༈ 
ཅམ་གྲིས་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ད་ཡེ་ནས་གནས་པས།།༈ །ཚིག་གེས་༈ཡིན་༈།སྩམ་ 
དང་༈ ༈།མིན་།སམ་།གིས་།སངས་།ཧྱ་བ་།ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ།། ཇ་༩ 
རཔས ཅེར་ར རཔ་ར ར་ཆ རཆིགིས་ར རམཉམ་ནསཿ མེན་ར བགི་ར རྒགས་པ་ར 
ཞེས་དེ་དག་གིས་།ནི་།ལས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་།པོ་།རང་གནས་ཅོག་ 
བཞག་གི་དོན། གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་།བར་†༈བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། =°=ཿ རཔར་ར 
།ད་ནེ་དེས་།པ་ལས་༈གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སྲམ་།ཅུ་སེ་གཅེག་༈པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་།སུམ་ཏགེ་རང་གནད་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རཔའི་ལན་ར ཆབྱའུ་བཅིག་ར རགསུམ་ཿ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་རང་བཞེན་གེས་སངས་རས་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ 
༈ལ་སེགས་༈པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཞེས་བུ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་གཞན་ད་གྲར་ 
ནས། ཐླཾ་བུར་རྱེན་གྲིས་།བསྐེད་༈པའི་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཅན་དང་ཟ།ཿ 
འད་དང་༈༈ ཡིད་ཀྱི་ལཱས་ཅན་རྣམསཔ། དོན་གིས་སངས་མ་གས་པ་༈གཅག་ཀུང་ 
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མེད་དེ། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་སྣང་ལྷུན་གྲབ་གྲི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆེས་མཐུན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ།། རཡསོགས་ བསྙེད་རེ ར་ར ར་ར 
དེ་ཡང་འཁར་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་†ཉེད་༈མེད་པས་འདས་ 

པ་ཡང་ཡོད་མ་ལོང་པས། དེའི་ཕཱིར་རང་སེམས་རང་སངས་རྒས་ས།། 
ཞེས་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་གེས་སངས་གརྱས་ལུགས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐྱེ་རྒས་།ལ་སེགས་།པ་གོལ་བའི་ཆས་ཉིད་༈ཡིན་།༈པར་ངས་ 

བྲཟང་ རལསོགས་ར ༠༩ 

¡ཤ༢༣༢ བཏ [ཀཀ ཤ༣༢༡༢ ན›| 

༈བར་༈བསྟན་པ་ནེཤཿ འགོ་བ་སྐྱིས་པ་ཆས་ཉིད་༈རྟོགས་༈པ་དྭས་མཉམ་འཿཿ 

མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་ཇི་སྲིད་དྭ་ཆོས་དབེངས་སུ་གནས་པ་ནི། 

༢འདེའི་རདས་ན་ཆུང་ཨ་བ་༈དྭ་།ཏི་ནས་གུ་བབའ།།། རཔར་ར ང་ ཇཧོག་ར ཇ་ཇ རའདི་འི་ར 


རའད་ཆ བས་སོ 





དེའི་དུས་སྭ་ལུས་ཿགདོས་ཿཔ་དང་༈བཅས་པ།ཌ།༈ སེམས་སྟོང་པ་གཉིས་འདས་ 
པས་དབེངས་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་སྟོང་གསལ་དབྲེར་མི་ཕྲེད་པ་།གཉིས་།དས་ 
མཉམ་མོཾ།། རྡཔོས་ཿ ར་ར ཿཉིད་ར 

དེ་ནས་འགྲོ་བའི་།ལཱས་།སྭ་ཇི་སྲེད་གནས་པ། །ཆས་༈ [ཀེ ་༈ཁངས་ ཀླ།[སྤྲལ་ 
སྐ་གསུམ་ད་རྨིན་ཏེ། དེ་ནས་ ལུས་ཀྱ་འབུང་ཟབའི་༠།སྙོབས་ ཉམས་ནས་གས་ 
པས་ཆས་ཉིད་ཟད་ནས། ཕྱི་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་༈བ་།འགགས་ནས། ཡི་ 
ཤས་།ཀེ་།སྣང་།བ་།འཆར་བ་དང་ཆས་མཐུན་པའ། རདས་ཇ ང་ ཆཀ་ ང་ཿ 
རཔ་ཉམས་= རཔ་ཆ་༠ཿ ངཔ་ཌ ) | 


ཆས་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལོང་སྟེ། རེག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་སོ།། 
ཤེ་བས་རེག་པ་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟང་མེད་དེ་མིང་ཟད་པས། ཆས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 


ཀློང་ད་རིག་པ་སྟོང་པ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སངས་གྒས་སོལ།༈ 
༈༠།༈ཞེས་གཉིས་པ་སྐྱེ་གྒས་ཝེལ་སོགས་རྔཔ་གོལ་བའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོས་ 
བཟུང་།༈བ་།༈བསྟན་ནས། ཿ༄༅།། ཛཡ་སོགས་ར རཔ་ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་ད་=མཐོང་༈བ་ཅམ་།གིས། 
འགོ་བ་རྣམས་ཆེགས་མེད་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་བླ་མཁའི་མན་ངག་ཆེས་ 
ཉིད་དབང་པོ་ལ་མངོན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་སླེ་དང་།༈རེག་པ་དང་གསལ་ 
=འཛོམས་ཌཔ་།ཅམ་7གྲིས། དེ་ཉིད་མཐོང་ལཿ།ཿ མཐོང་རབ་ཅམ་་གྲིས་ཆས་ཉིད་ད་ 
=༠ཿངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་མཆན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཅམ་གྲིས་གྲོལ་བར་འགྲུར་རོ། ༠༤༢ པ་རྩམ་ཇ ང་ཆ མའཛོམ་ཆ རརམ་ཿ 
ང་ཿ ཌཔ་རྩམ་ར ཟངོ་ཌ 
ཞེས་གསུམ་པ་ཆས་ཉེད་མངོན་རསམ་མཐོང་།བ་།ཅམ་གིེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཆགས་མེད་པར་གོལ་བར་བསྟན་ནས།། ཿགསུམ་ པ་ཿ 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་ 
ཧཱོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་སྟོང་།པ་།གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲ་ 
སྙད་ཙམ་ལས་གོལ་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཏེཿཏཿ དཔེར་ན་ཿནམ་མ།འ་ངད་ག་ནེ་ཕཱི་རོལ་གེ་ 
=ནམ་མཁའ་ལ།་།ཐྲེམ་ནས་ཕྲེ་ནང་ངོས་བཟྲུང་མེད་པས། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ 


ད་མེགས་པ་མེད་པ་ལར། ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ལ་རིག་པ་སོང་པ་ཐེམ་པས། བཟང་ངན་ 
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དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། གསར་རྟརང་ཿདང་། ༩ གསུམ་ར རཔར་༔ ང་༩ རཿནམཁའ་ 
= པང ཌསིང་ཌ 
7 ཤ༢༣༣ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༣༡༣ ན༤| 
ཕྱེགས་རིས་མེད་པར་འབགྲུར་རཾ།། 
དེ་ལ་རེས་མེད་པས་འད་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས། ཆ་མད་པས་གཞི་དང་ཚ་བ་ 


འདི་ཞེས་མེད། ཤས་ཡོད་པ་།མིན་༈པས། ཧ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པའ།། 


དེ་གང་ལས་བུང་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་རསྲམ་རརེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལཌཊཿ ད་ 
ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་ལིང་མེད་པས་ན། འབྲོ་བ་སྲིད་པ་སྟེང་ཁིག་བར་དང་ 
གསུམ་རལ་རགདར་ཤ་ཆད་པས། ད་།ལྡག་།པར་བུ་བའི་གཞི་སྙོངས་པས། 
རལྡོག་རྨཔ་མེད་པའཾ། གསུམ་ར ར་ཆ ར༠།༩ ཆརབྱཐོག་ཟཿ 

།ཞེས་དེ་དག་བིས་ནི་།ལའའི་།གཞང་ལ། ལཱས་ནམ་པར་བཞག་པ་སམ་རཅུ་རྩར་ 
༈གཅིག། ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་༈པ་།དང་ཆྭ་གཉིས། ཡན་ཡག་གིས་ཤིན་ཏུ་།ྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ས་གཅད་ཀྱི་དམིགས་ཉིས་བྲག་དང་བརྱད་ད་བུས་ནསཿ། 
༈ལེའུའི་།གཞང་བསྟན་ན།།།༈ ལ་འཱ་འི་ར ཆབྱཅུ་ཿ ར་ཅིག ༠༩ ཆད་ཆ ཆགཉིས་ར ་ ཟལའུ་འི་ 
པཿ 

ལྤའུ་མཚན་རཞེས་པ་ནེ་རྣས་ཐལ་འགྲར་ཆེན་པ། ཆས་རྣམས་ཀུན་གི་རྩ་ 
བ་མཚན་བིེ་སྐབས་སྲ་བསྟན་པ་ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདེ་ཉིད་ད་འདས་ 
པར་།ཆིགས་སྭ་།བཀོད་པ་སྟེ། རང་གི་རིག་པའི་ཆུ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་རབ་རཞེས་བུ་བ་ 
ལ་ཞུ་བ་མདོར་ཿབསྟན་ནས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་གྱས་པར་བཤད་:༡ཌ ཡན་ 


ལག་གེས་ཤིན་་ཏཱ་རྒགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་རད་།བྱས་ནས་ངེས་པར་བསྟན་ན།། 


༢ལྤེའུ་རིན་གཞང་རབསྐྱངས་རྡ།པའམ་།དམ་བུའི་དོན། 
ཆེག་སྟེ། གསུམ་༈པ་ལ་སོགས་†པ་ཡང་རསྙོན་རཔ། གཉིས་པའ་ཞེས་པ་ནིཊ་གཅེག་༈ 
ལས་གཞན་དྭ་གུར་པའ།། 

།རེན་པེ་ཆེ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་གཉིས་པའི་ཏི་ཀ།། 
ད། 


རལ་འུ་རེ རློང་རེ རམ་འམ་ར རལ་ལ་སོགས་ར ཆདསྟོན་ར ་ཅིག་ར 


།། རྗྔོགས་སོ།། །། 
༡༠༠༠ 3 ༠༠4༠ ༠༨༡༠ 
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༄༅།། གྲ་འབྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། 
༡༠༧༠ 7 ༠༢༠ ༠༨༡༠ 


7ཤ༢༣༣ ནརཾ། [ཀ༢ -ཤ༣༢༡༤ ན༣ | 
༄༅།། ༠༠༠༠༠༠༔ །།དད་ནེ་་ཡྲའུ་རགསུམ་པ་ཡེ་ཤོས་ཀེ་བཀོད་པ་སྨང་༈བའི་༈རྩ་ 
བ་བསྟན་པའི་=ཡེའུ་ངབསྟན་པ་ལ་གསལ་།སྟེ། ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཱས་ 
རྣམ་པར་བཞག་༈པ་༈གྱས་པར་བསྟན་པ་དང་རཿ ཡན་ལཡག་གེས་ཤེན་།ཏུ་།རྱས་པར་ 
བསྟན་པཁ།། ཟའ་འཱ་རེ རཔའི་རེ མོལ་འུ་རེ ར་ཏེ རཔས་ར ང་ཆ ད་ར 
དེ་ལ་ཞུ་བ་མདོར་བསྙན་པ་ནེ། 
གཌདེ་ཡང་ཝ་དབང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས།།༈ ༠ ར་ཿ 
རཞེས་རཔ་རཝ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཿཏེཿ། ལྲའུ་གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པ་ 
བཤད་རཔ་༔། དེ་ནས་རམད་རཔ་པོ་ལྷའི་བུ་ རཅེས་ར ཟལ་སོགས་༔ རེང རཔའི་ར བརྡུད་ར 
༈ཤ༢༣༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༡༤ ན༤| 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས། གོང་དྭ་གནད་འདས་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། རད་ཿ 
ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཁྲ། སངས་པ་ཞེས་བ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཉ༔ ངས་ཆཚིག་ 
དང་རྔ༔ དབེ་བ་དང་རཉྔར སངས་ཁལུགས་དང་༔ དཔེའ་དང་ལས་བསྟན་ནོ 
།དེ་ཡང་སངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེེ་མའི་༡མཐའ་༈ ༈གང་ད་ཡང་མ་ཝུུང་པའ།། =མབ་༔ 
ངེས་ཆིག་།ནེ་།མར་ལས་དང་ཉན་ལངས་༈པ་༈།ཡོད་། ། དེ་ཕྲེས་སངས་པས་ 


ན་སངས་ཞེས་དག་པའི་དོན་ནོ།། ༢༠ པས་ཿ རཔ་ཿ 
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དྲ་བེ་ན་བཞེ་སྟེ།ཿ སྟེབས་ཀེས་སངས་པ་གཉན་པོ་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱེས། 
ལས་དང་ཉེན་ལེངས་པ་སངས་།པས་ད་།བམས་གསུམ་ད་མི་།ལྤོག་།༈པཁ།། 
རཔ་དང།ཇ ཆབཟོག་ཿ ད 
བུས་ཤེང་འབད་པས་སངས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ལས་རྟོགས་པ་མངན་དྭ་གུར་ 
པའ། 
རང་བཞིན་གིས་སངས་༈པ་༈འབྱུང་།བའི་།སྣད་དག་པས། སླར་འཁར་བར་མི་ 
༈ཁྤུག་༈པའཾ།། རཔས་= རཔའི་ར ཆབླཟོགས་ 
རེན་གྲིས་སངས་པ་སངས་རྒས་ཀེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་གདམས་པས་རང་གྲུད་དག་ 
ནསཔཿ །མས་གསུམ་ད་མི་།ལྡག་།༈པའ།། ་ བྷཟོགས་ 
སངས་ཁགས་ནེ་སྲེབས་ཀེས་སངས་པ་རཏྐེན་ཐོག་རྫྗེས་སཱ་སངས་ཏེ། ཉིན་མོངས་ 
པ་དང་ཡི་ཤེས་དྲབེར་མེད་པའ།། 
བྱས་འབད་།ཀྱིས་།སངས་ཁུགས་།ལུས་།ཇག་ཡིད་ཀྱི་དགེའ་སྦྱེར་།གཅོ་།ཆེར་བྲས་ 
པས། ཁལས་དང་བག་ཆགས་ཀི་།མཐའ་།སངས་པའ།། ཀེ་རེ རཿ རབཅོའ་ར ཿམཐ་ཿ 
རང་བཞིན་དག་པས་སངས་༈པ་།རང་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་ཆྗ་ 
རའཇོམས་པའི་བྲིན་རནབས་པལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་སངས་པཁ།། 
རཔས་ཿ ར་འཛོམ་པས།ཿ རབླརབས་ཌ 
ཏེན་གྱིས་སངས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་†བསྐར་†བའི་བྱིན་ཆཚརླབས་རེལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡུལ་དག་པའི་སྒེ་ནས་སངས་པའ།། རཧུར་ཆ ཆབླརབས་ཿ 
ཌངད་ཡང་=སྙེབས་ཀེས་སངས་པ་རལ་པོའི་།ཆད་།པ་ལ་བུ་དང་། འབད་རྩོལ་ 


གྲིས་སངས་པ་དེ་མ་།བཀྲས་།པས་དག་པ་ལྟ་བྲ་དང་ར།ཌ ཏེན་གེས་སངས་པ་གྲལ་ 
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པོའི་།གཉའ་བཀོལ་།བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གིས་སངས་པ་ནམ་།མཁའ་།ཡལ་སྤིན་ 
དངས་པ་ལྟ་༔བུ་ཿདང་། ཆུའི་རྣག་༈མ་༈རང་དེངས་༈པ་༈ཝྟ་བུའཾ།། རདེས་ན་ཿ ཿམཆད་ 
ཀྲུས་ར རེ་ཆེ རགཉ་སྐྲོལ་ར རམཁ་ར རར རལ 
གྱས་པ་ལ་ཡང་ངེ་བོ་སྐར་རྒྱས་པས་སྐྲ་གསུམ་རང་ཆས། མའཁྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
༈སྭ་།རྒྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་འཆར། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སྲ་གས་པས་སྐ་ 
ཐ་དད་པར་སྤྲལ། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་གས་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་དགོངས་པ་ 
༈གཅེག་༈ལས་མི་ཿགཡ་བའམ། ༢༠ ༡༩ རགཡོའཿ 
ངེས་ཆིག་ནི་གས་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་མེད་ཅེང་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པའ།། 
དབེ་ན་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ 
¡ཤ༢༣༤ ན)། [ཀཀ ཤ༢༡༥ བ༤| 
༈°༈གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའཿ།ཿ དངས་པ་སྙོབས་རཤགས་ཀྱིས་གྒས་པ་།སླིག་མེ་༈ 
ལ་ཧྱན་གྲིས་།བརྒྱན་༈པ་ལྟ་བུའཾ།། རཿ ར་ར རཞུགས་ར ཐགེག་མོ་ར རཧྱན་ར 
མཆན་དང་དཔེའ་བུད་ཀྱིས་།བརྒྱན་།པ7།འད་དང་ཁ་དོག་སྒ་ཚོགས་པའ། 
གརྱགས་ལུགས་ནིཔཿ དཔེའ་ཝན་།འད་།ཝན་དྭ་གས་པ་དང་ཤཿ བཞག་པ་རང་ 
རྫོགས་སྭ་གྒྱས་པའཾ།། ཿ༠ :ཧྱན་ར པར ར་ཆ རདོ་ 
༈དཔེ་།ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པོ 
རྒྱས་པའཾ། ངདས་ 
དེ་ལ་བཅོམ་པའི་ང་བོ་སྐར་མི་།ལོག་པཔ། ངེས་ཆེག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 


ཆེ 


་ཆེ་ལ་ཡེན་ཏན་རང་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ 


པའི་ཕོགས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བའ།། བླ་ཟོག་ 


དྲབེ་ན་འཁོར་བའི་།དཔང་༈།བཅོལམ་པ་གོང་ཁེར་དྲགས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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འད་བ་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་སྤང་ལ་མེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་།མཐའ་༈བཅོམ་པ་བ་༈མོ་།རལ་ཉི་ཟེར་གྲིས་རརེག་པ་ལྟ་བུའ།། རང་ར རམཐ་ཿ 
རམོང་དང་༠༠༠༔ 
བཅོམ་ལུགས་ནི།ཿ །ཚགས་༈པ་དང་ཝལན་པས་བཅོམ་པ་དང་། ཏཱན་ 
།ལྡན་།དྭ་བཅོམ་པའ།། ་ཿ རའཚོགས་ར རཿན་ར 
དཔེའ་ནེ་བདག་གཞན་ལས་ཀེ་རམཐའ་རྔངོགས་པ་ལྟ་བུའ། མཐ་ 
།ཝྲན་པའི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་།ཆོགས་།༈པ། ངེས་ཆེག་ཡེགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ཝན་རཞེས་པའམ།ཿ གང་ལ་ཆས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན་ཝྔན་ཞེས་བུའ།། 


རའཚོགས་ཆ ཆཅེས་པ་འམ་ 


ལྡན་ལུགས་ནིཿམཌཿ རང་གི་འདོད་པ་དང་ཝྡན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། 
གཞན་གི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གི་།བསྟེ་།གནས་པའ།། ་ཿ ི་ཿ 

དཔེའ་ནི་གྱལ་པོ་དམག་༈དཔུང་།དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་།གྲིས་བླགས་བཅལ་༈ད་མི་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའཾ།། རང་ར གི་བསགས་བརྩལ་ར 

འདས་པའི་ངོ་བོ།།༈ སཱར་།ལག་།བུ་བའི་ཡུལ་སྟོངས་།པས།། ངས་ཚིག་ 
འདས་ཞེས་སྐྱར་དྭ་མེད་ལ། དབྲེ་ན་དྭས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མཿ འཁར་ཏྱེན་གིས་ 
འདས་པའ། ་༔ བླཐོག་ང པར ང་ 
༈།༈འདས་ཁལུགས་བྲག་པར་རང་བྲད་དེ་འདས་པཿ།ང ཧུ་།བུད་༈ཤིང་ཟད་པས་ 


འབས་བུ་མི་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་†གྱུན་།ཆད་པའི་འདས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 





འགགས་པས་དབང་པ་གཞན་དག་ཀུང་འགགས་པ་ལྟ་བའ།། ༢༠ ང་ར ༩༠༩ བཐུད་ར 


< 
ཅོ 
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་ལྟ་བུའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཌ།ཏ ཡོན་ཏན་ཕུན་།སུམ་ཚོགས་༈པ་ 
༈དང་ལྡན་པ་༈དེ་ལ། སྡུད་པ་པཾ་ལྷའེ་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས་ཞུས་པ། 
གརཀི་སོན་པ་ལགས། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཇི་ལར་ལགས། འདེ་དག་བདག་ 


གེས་སྔར་མ་འཆལ་བས། ༈།སྟོན་།པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་གསུངས་དང་། 


_-21/ 


ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྲར་རོ།། ར་ར རགསུམ་འཆོགས་ར ཿ༠༠༠ར ར༩ཆ ཆབསྟོན་ཌ 
ལྷག་མ་གཞུང་དྭ་༈བརྟག་རགོ། རརྟག་ར 
༈།༈ཞེས་ཞུས་དོན་མདོར་བསྟན་ནས། =° 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཞུས་༈ལན་†ཉེར་ 
༈གཉིས་༈པ། པ་ར ༣༩ 
7ཤ༣༢༣༤ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༢༡༧ ན/| 
ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉེ་ཤྭ་ཆྭ་བརྱད་ཀྱིས་བསྟན། 
༈།༈ཡན་ལག་གེས་ཤིན་།ཏུ་།ས་པར་བཤད་པ་།བྱག་།ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ན། 


རད་ཿ རཿ ༔ྷཧ་༔ 


༤ 
༦ 


༡༡ 


ན་ 


པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆིག་གིི་གྱལ་པོ་རང་༈བུང་། ཤར་བའི་གཞི་ 


།དེ་ལ་ལཱས་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དེས་ལན། གས་པར་བ 


བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མི་འབྱེད་རལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་ལྔ་གཞུང་ཌད་གསལ་ལོ།། 
རའབྲུང་ར རལ།སགས་ར རར 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དྲབེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ 





ནི། ཆས་ཉིད་རལ་སོགས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞུང་ཌད་ཌཿགསལ་ལ། ཿལསོགས་ར ༠ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་དས་ཀྱིས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
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པའི་ཆས་ཉིད་ནེ། སྤྱིར་༈ཕྱིའི་ཏདས།༠།།༈ ༈དབྱར་རདང་ཤཿ དགན་དང་ཤཿ 
ཉིན་དང་མ་ །གཡན་དང་ཆ་བ།་ལས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་ཚུལ་བསྟན་༈པ་ནེཊ། 
རྫཔ་༔ ཆེ རྗས ར་ཆ ཆང་ཌྷ རྫིད ཌན 
དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། འདེར་དས་ཀྱི་གནས་པ་བསྙན་པ་ནེ། 
ཌསྙོན་ཌགི་དང་༈པོའི་། ཟླ བ་སྙོན་ར་བ་ལུས་ཀི་འབྱུང་། ༈བ་།དང་བསྟ ཕུན་པའི་ ཆེས་༈གཅིག་༈ 


2: 
༨ 


ལ་ཕུང་པོ་གྒྱས་པས་ལྷའེ ་སྐུ་བསྙོམ་ པར་བཟང་།། བཙོན་ར པོ་འི་ཿ རཔ་ར ཆྩཅིག་ཿ 
ཁམས་རྒྱས་པས་ལུས་ལ་།བརྙས་།པ་མི་བུ་བར་༈བསྟེ་།གནས་བུ། ཡེ་ཤོེས་ཀྱེ་རྩ་ 

ཧྒྱས་པ་ཡེས། རླུང་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་འགག་གོ།། ཿམཉས་ཿ ཇྭི་ཿ 
དེ་ཡང་མིའི་རྭ སྭ་་ཀེ་ཌཟུག་པ་ཆེས་།གཅིག་༡ལ་བུད་ཤོང་སྣ་ཆཚོགས་པའི་།ལས་ 

༈ཀྱི་ཌ་རྟེན་འབྲེལ་བུ། བྱེར་བས་གཉིས་པ་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ 


སྩམས་པས་གསུམ་པ་ཡ་མི་སྤར་བའི་རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲའ།། =ཤའི་དས་ 


༦ 


མོའི་= =ཀྲིས་= ཆིག་ང ༢༩༠༤ 
༈ཆུས་།ཟུག་པས་ཆེས་༈བཅུ་།དྲག་ལ་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། བྱེར་བས་བཅུ་བདན་ 


(ཟླ? 
2 


ལ་རུ་།གཏོར་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཆཚོགས་ཀེས་།བསག་པའི་རལས་ངབྲའ། རརུའི་ 
སྔོམས་པས་བཅོ་བཧད་ལ་༈གཏོར་བའི་།རལས་རླབའ།། གསོར་མཁི་ར ༢༠༩ 
སཁི་ཟུག་པས་ཉེར་ཝ་ལ། བྱེར་བ་དྲྭག་ལཿ།ཿ སྙོམས་པ་བདན་ལ་བུའཾ།། 

ཞག་ལྷག་གསུམ་པོ་ལ་ནེ། རྒུང་གསུམ་གྱིས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པས:ཿ།ཌ ཕུང་པེ་ 

དང་ཁམས་རྱས་པར་འགྲུར་རོ།། 
དེའི་སྟོབས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱས་པར་འགྲུར་རེ།། 


9) 
༡9? 
¿2 
༧ 
- 
_༧] 
༧༢ 
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རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། དགོའ་བའི་ཁལས་ཅེ་དང་ཅེ་བས་པ་འབྲམ་ཕྲག་སུམ་ 
༈ཅུ་རྩ་༈ལྔའི་འགྲུར་འཕེལ་བར་འགྲར་རོ།། ་༔ རབཅུ་ཿ 
ཉི་ཤྭ་།ཆྩ་༈བརྒྱད་ལ་ཆུའིཤམར ཡར་གྱི་ངཾའི་བཅུ་བཞི་ལ་སའི། ༢༠༩ ང་༩ 
¡ཤ༢༣༥ ན?)། _[ཀ༣ ཤ༡༡༨ ན༦| 
།ཆེས་ལྔ་ལ་རུང་གི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། རྡུང་གི་ལྭས་ཀྲིས་ 
དགེ་སྤྱོར་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའ།། 
ཡང་ན་རང་གི་ལ་དང་ཟ་བ་བཆིས་རཔའི།།ཞག་ནིེ་བཅུ་གཉིས་ན་འབྱུང་།༈བ་༈ 
རྫོགས་པས། དེ་ཆའི་ཕྱེད་པའི་དྭས་ཀྱེ་རང་གི་འབུང་༈བ་ཟུག་གཟུང་ཟེར་བས་༈ 
ངེས་པར་འབྲུབ་བོ།། རྩཚིས་ར ར་ར རཔ་ཇ རབ་བ་བཟུང་པས་༔ 
༈ཉི་མའི་།དས་ཀྱང་འབྱུང་༈བ་†བྱེར་ཟུག་གི་ལས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་རང་གི་དྭས་ 
ཆད་ཀེས་བྲཟང་༈བ་༈དང་། གོང་མའི་ལ་ཟ་ཞག་གི་རིམ་པར་༈བསྟུན་༈པས་ངེས་པར་ 
འགྲབ་བོ།། ཉེ་བ་བའི་ར ང་ཆ རསྟུན་ 
དེའི་།ཉཱས་ཆའི་༈འབྱུང་༈བ་༠།རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆེས་ཉིད་གནས་པའི་༈མཆན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ད་ནི་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་།དས་ཤེས་པར་ 
པྱས་ལཿ།ཿ འདེ་ཡི་དུས་ན་།ཆས་ཉིད་།དང་སྦྲར་བར་བྱའ།། རྷཉྟས་°ཿ རཔ་ཆ་ར 
ར༠༠༠༠༠༠༠།༠༠༠༠༠༠༠༠† :ྔ་ཆ ཆཉོད་ཟ 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དས་།ཀྱི་།གནས་པའི་མཆན་ཉིད་གྲས་པར་བསྟན་ནས།། 
ཌཀྲིས་ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
༈རྒྱས་༈པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞིན་ད་ནེ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 


དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ།། 


ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་སང་།༈བ་།སྔ་། །ཕྲིའི་ བར་ན་གནས་པསཿ། དེ་ཉིད་ད་ངོ་སྤྲད་ 
འི 
ནང་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི། འབྲུ་བ་མ་རཕིའི་རབར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་ 


རྭ་གྲི་དབུགས་ལ་གནས་པ་འག་ནས་སོན་ཏེ། འདེ་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྱེར་ 

པས་ཤེས་པར་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཕ་བ་ངེས་པའི་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་འགུ་བ་ཆེན་མོའི་རྐརང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ངེས་པའི་ཚད་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ནི། 
འགུ་བ་ཆེན་ལོའི་ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཆུར་འང་བའི་གངས་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་།༈བའི་༈ 
ལཱས་ས་སའི་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་སྐབས་འབགྲུ་བའི་ཚད་ལ་ནི། འབུང་རབ་བཞིའི་ཌ 
ལུས་དང་། ལ་དང་མར ཟ་བ་དང་ཟར ཞག་དང་མཿ དས་ཚོད་དང་རབསྟན་ཌ 
པའི།།རུང་རབར་རའགྲོ་ཚུར་ཁང་གི་གངས་ལྔ་བྱག་ལྔ་བྱག་ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆུང་རེ་རེ་ལ་ཆས་ཉིད་རེ་རེ་ལས་མེད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཀེ་དྲན་པས་བེན་ན། 
བདུན་དུ་ཟིན། དེ་ལ་ཏིང་ང་འཇིན་གཏད་ན།།༈ ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་༈གཅེག་༈གི་ཆུང་ 


ཆས་ཉིད་དྭ་འགུར་བ་ལ་ཐེ་ཆམ་མེད་དོ།། མོ་འི་ཿ རཔའི་ར རཔ་བཞི་འི་ར ཆང་ང རྭསྟུན་ 


དེས་ན་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་འཕོ་།བ་།ལེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ 


མ་རྙེད་ན་ཌར། ༔བས་༔ ང་ 


༈ཤ༢༣༥ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༡༩ བ༤ | 
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རྣམ་པར་རྟེག་པ་འཛིན་པ་རུང་སྙོང་འབགྲུ་བའི་ཆིག་ལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཆུང་ས་སའི་ཆ་ལེགས་པར་༈བཆིས་།ནས། ལཱས་ཀྱེ་འབྲུང་།བ་༈ལ་ 
འཁྲལ་པ་མེད་ན། ཆུང་7བགྒྱ་།ཐམ་པ་སོང་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟེངས་ནཿ།ཿ 
ལྭའི་གནས་སྭ་སྐྱི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལཿཊཇ གཉིས་སང་གསུམ་།བཆགས་།ན་ལཝ་མིན་དུ་ 
སྐེ། ལྔ་བཅུ་ལ་གཉིས་སྙེངས་ན་མིའི་གནས་སྲ་སྐྱིའ།། རིས་ར རཔ་ རྦར ཇང་ཆཿ 
རྩརེ་གས་ཿ 
བྱག་དང་བྱག་བཅུ་སོང་བའི་ཆེ་།བཆིགས་།མ་གཉིས་བྱུང་ན་བོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་ 
སྭ་སྐྱེའ།། རགྩྩེགས་ར 
སྙོང་སོང་༈བའི་།ཿམཇུག་རམ་ལ་གཉིས་སྙོངས་ན། ཡེ་†དྭགས་]ཀྱི་སྐྱི་གནས་སྭ་ 
སྐྱེའ། པའི་ཆ མའཇུག་ཿ རདགས་༔ 
སུམ་བྱག་ལ་ཿགཅེག་༢།བཆིགས་།ན་དྲམལ་བར་སྐིའ།། ཅིག་ར རྣརེགས་ཿ 
དེ་ལར་རྟག་ཿཏཱ་ཿརྒུང་རྩིས་བཟུང་ན། རྟག་†ཏུ་༈དེ་ལྟར་གུར་།ན་ནེ། འགྲོ་ 
བ་རེགས་དྲུག་སཾ་ཿསར་རལྟང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། ཆཅད་ཟཿ རྲགུརཿ ཆསོའི་ཌ 
རཌདེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅེས་༈ ཤེས་ན། :ཤ: 
༈ཿབྲག་ཡི་ཌདས་ནི་བཆིས་ནས་ནི།། བྱཧའི་༠༠༠༠༠ 


རྔརང་གི་འགྲ་བའི་།མཆལམས་ཏནས་བཟུང་།།༈ ༢༠༩ རའཚམས་ར ང་༔ 

ཞེས་པས་ས།། 
དེ་ལྟར་རེགས་དྲྭག་གི་ཝུང་བྱེད་རྟག་ཿཏཱ་ཌབུང་།བར་༈ ཤེས་།ནས་༈ནི། ལྷའི་ 

དྭས་ན་སྤྱིན་པ་གཏང་། ལྷ་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་བསློམ། མི་ལ་ཆཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་། 


བྲོལ་སོང་ལ་བརོན་འགས་བརྩམ། ཡེ་།དྭགས་༈ལ་བསམ་†གཏན་།བསློམ། དྲ་མལ་ 
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བ་ལ་ཤེས་རབ་བསླེམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ཐབས་༈བཅལ་ཏ༈བ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཀྱི་རུང་གི་གྲངས་ལྔ་བཧྱ་།དས་†ཿཀྲིས་ར།བརྙིས་།ནས་ནིཤ།ཿ གོང་ད་བསྟན་ 
པའི་སཾ་སོའི་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བས་འབད་ན། རེགས་དྲག་གི་ཝང་ 
༈བའི་།གནས་ལས་ཐར་བར་ངེས་སོ།། ཆད་ཌང རཔར་ཆ རན་ ༔དགས་ཌ བསྟནཿ རབཌྫལ།་ང 


༤ ༤ ༨ 


= ཌྱ་རས་༔ ང་ཌ་ རཔའ་ང 


ཏེ 
3 
3 


སྙང་༈བ་།འདེ་པཡ་།ཆ་རྐྱེན་གྱེས་ཉན་མེངས་པར་ཁའགྲུར་བ་ནེ། ༈འག་བ་༈རོ། 


༄ 





¿9 


འི་ལཱས་ཀི་ནུང་གི་།མཚམས་།ནི། འབྱུང་༈བའི་།ལུས་ང་ཤེས་པ་ནས་།བཅིས་།ཏེ། 
འག་བ་ལྔ་བགརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ནེ་ཅན་མོངས་པའི་ཆཚད་ཡིན། དེ་ཐལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་ང 


འགུ་པ ་7གྲེ ག་།ལས་ མེད་ དོ།། རེཔ་ར རྐར་ར རའབུང་པ་ཆ རའཚམས་ར པའི་ཆ རྣརིས་ཆ ཤཿ 


༤༨ 


་ཉི་ཤཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུས་ཆད་ ངཾས་བྲཟུང་༈བ་༈ནེ། 
འ་།མདེའ་ ཟླ་བ་ནས་༈བརྗེས་།མ་ནར་བར་ཏབྲ་།སྭེ། 

ས་ནམ་ལངས་ནས། །སྙན་།ཐོག་་གཅེག་ཏུ་ 
ང་བའི་རྗེས་ལ་༈ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་འགྱ་བ་།གཅིག་ ༈ཡོད་ 


1: 


ལ་། རཔ ཌཀྲིས།ཿ རའགོ་ང་རྩཚིས་ཌ རྦས་༔ རགཱན་ར རྨཆི་ཅིག་༔ ཌ༔གཏན་= ཆིག་དཱ་ཌ ང་ཌ༔ ཌ=ཤ2ང་ 


༈ཤ༢༣༦ ཆན] [ཀ༢ ༨༢༢༠ བ| 
་ནས་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་ལ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་།འབའ་རཞིག།༠། ༢འབ་ར པཿ 
'དེ་ལར་རཱང་དྲག་།བརྒྱ་།དང་ཉེར་༈གཅེག་།རྗོགས་ནས། ཡང་བྱ་ཉི་ཤཱ།།༈ 


༄ ༄ 


༈དེ་།ལྟར་བདུན་བགྒྱ་དང་༈ཞེ་གཅེག་།ན་ཡེ་ཤེས་༈གཅིག་།གོ།། ༢༠༢ རྦཧ་ཿ རཅིག་ར ང་ར 
ངད་ཇ ཞི་ཅེག་ཌ ཆཅཆེག་ 


ཆེག | ང་དྲག་༈བགྒྱ་།ལཿ།ཌ 
བ་༈གཉིས་། །ལས་མིད་ པས། 


༼༽ 
༧༽ 

༧2 -9? 
༧༽ 
[52། 
_༧] 
༡ 

+ ༧༽ 
(1 

༢ ༈༧༡༽ 
20 ¬$ 
༠ 
༧༽ 
-@? -: 
-¿ 
2) 
-› 


དེ་ལྟར་༈ཡེ་ཤེས་།འགྲ་ བའི་ དས་བཟུང་ནས་ བསླྒེམས་པས་ སྙི་ བར་ངེས་ས།། 


རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཆད་ཤེས་པར་འདོད་ན། འགུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་གི་གནད་ 
དང་བསྟན་ནས། འཆི་རྟགས་དང་༈བསྟུན་ན་།ངེས་པར་ཆེའི་དས་ཤེས་སོ།། ཱན་ 
ནས་ 

ཡང་ན་འྲག་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་བི་ཅིས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་དང་། ༈བྲགལ་༈བ་དང་། 
།སྐྲལ་།བ་དང་རཌ ཞར་བ་དང་། སྲོད་པ་རལ་སེགས་རཔ་ཡིས་ཇངེས་པར་ཤེས་སོ། 


(= རཀོལ། རྲ་ཌ་ པལས་བསོགས་= 


་ 


༥ (3 


།ལས་བཟང་བ་དང་=༔ ངན་པ་དང་=། ཆནམ་པར་སྤིན་པའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྲ་བ་ཆུང་༈བའི་།རླུང་གིས་ཤེས་སཾ། ཌང་ཌང རཔའི་ཌ 

༈།༈ཡང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དམག་དྲང་རབ་རདང་༣།ཿ ཚོང་བྱ་བ་དང་། སྒཾ་།དོད་†༈ 
པ་དང་། ཐོག་དབུབ་པ་དང་། ྣརིག་མང་འདེང་བ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་༔ 
དང་། སྐྱས་དང་ཌ།ཌ དོན་།༈གཉེར་༈བ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཡང་ཁའགྲ་བ་ཆུང་༈བའི་།རུུང་ 
གི་རྩིས་ཀིས་བེན་པ་དང་ཌྔ། བཟང་བ་དང་རྔ། ངན་པ་དང་=ཿ༔ གལ་བ་དང་ང། 
འཕམ་པ་ངལ་སོགས་རཔ་།རྣམས་།ཤེས་སོཿ།ཿ ༢༩༠༩ པ་ར ང་༩ རསྡོད་ར རཅིག་དམང་གདིང་ 


རགཏང་པ་ཆ ང་ཌ རྟརེར་རཿ མཐ།སོགས་= ༠ 


ཿ 
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༈།༈ཡང་ཡས་ཀྱི་བྲི་བྲག་ཞི་བ་དང་མཿ གྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་ར།ཿ 
༈མངོན་[སྤོད་དང་། བསྐྲད་པ་དང་ཤཿ དགག་པ་།༠༠༠སགས་༈པ་ཡང་ཤཿ ཆུང་ 
གི་རྩིས་ཁངས་ནས་ཤེས་པ་ནི། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། ༢༠ ཇ་ཆ ཿཐོན་ཇ ར་ 
རདང་།དེ་ལ་སོགས༔ 

དེས་ཿན་རྣརལ་འབྲེར་པས་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་།ཀུང་།ཡང་དག་པར་ན། ལས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱེ་དགེ་སྦྱེར་།ཇེ་ལྟར་7བྱ་བའི་རིམ་པ་ཝཝ་སོགས་རཔ་ཡང་། རླུང་གེ་འགྲྭ་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བུའ།། ༠༢ ༢༠༠ ཟལ་སོགས་༔ 

=༠=ཞེས་ནང་དོན་ལཝྔ་པ་འཕོ་བ་ངས་པའི་ཆས་ཉིད་།གནས་།པ་།བསྟན་ནས།། 
ར།ཌ ཟངེས་ཿ 
།ད་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་༈ཡེ་།ཐོག་མ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ནྟི།།༈ ཞེས་ངཔ་ཆིགས་བཅད་ 


༈གཅེག་༈གཞང་ཌད་རགསལ་ཁ།། རསེམས་ཌ ང་ང འེས་ང འིག་ང རཿ 





།བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་།གནས་པ་།བསྟན་པ་ནེ། ནཡལ་ 
འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གོས། ཐོག་མ་འབད་པ་དང་བཅས་ནས། ལཱས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱེ་བུ་བ་།བཏང་།ནས། ཡལ་ཏརྐེན་གྲིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར། སྔོན་ད་ 
འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་༈རུ་། ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་གསུམ་བུ། དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་ 
གསུམ་པུ། དེ་ལར་དྲྭག་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནསཿ།ཌ ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་་གི་ 
གནད་བགཟེར་བ་ནེ། རྷ༠༠ཿ རགཏང་ཌ རརུས་ཌཿ ར་ཿེ ཿཊགསཱམ་༔ 

7ཤ༢༣༦ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༢༢ ན༤| 

ལཱས་ངག་ཡིད་ཀེ་གནད་གཟིར་བསཿ།ཿ ཆས་ཉིད་།ཁོངས་།སྭ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ 


ནས་†གནད་༈གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས།།༈ མངོན་རསྲམ་ཿརང་ཐོག་རཏཱ་རཕབ་པས། 
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ཆས་ཉིད་རང་ངོ་།༡ན་།གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་སྡང་བ་བཞེ་ཤར་བས་འཁྲལ་པའི་ 
གཞི་ལས་བླཟོག་པའ།། ང་༔ རབུངས་ཿ རགནས་ར ང་ར ཌོའ་རེ ཟད་ར ར་བར 


དེ་ལྟར་འབད་པས་ནཿ།ཿ མ་བཅོས་གཞེ་ལ་གནས་པསམངན་སམ་་གེ་གནད་ 


ཞེས་བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བགྱད་པ་རྐེན་གྱིས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་༈བསྟན་།པ་ནི། དེ་ཡང་ 
རང་སེམས་དྲེ་མ་།མེད་༈པའི་ངོ་བོ་དེ།༔ ཏེན་གིས་གནས་པ་ནེ་འབུང་༈བ་བཞིའི་ 
དྭས་ཧཀྱི་བྲེ་བྲག་དག་པ་རྣམས་ནེ། འབད་པ་བུ་ལི་དགོས་པར་ཆེས་ཉིད་ལ་གནས་སེ།། 


ངསཱན་ཆ རང་ར ང་= ངང ་བཞི་འི་་འཱ། ཡུས 





འབུང་།བའི་།སྨོད་མ་དག་པ་རྣམས་]ཞི་།འབད་]རྩོལ་།ཆེར་བྲས་པས་ཚེས་ཉེད་ 
གནས་༈པ་༈སྟེ དེ་ལར་༈ན་།ཁྱད་པར་གྱི་འབྲུང་རབ་རལས་གྲབ་པའི་ལུས། རཾང་ 
ལག་གི་།ཐེ་ ལྷག] སཾར་མེ་རྣམས་ཆུ་བུའི་སྡེར་མེ་ལྟར་འབྲེལ་བ། མིག་བྱ་མིག་ལྟར་ 
མས་འགེབས་པ། སཾ་དང་ས་འཁར་བར་ཡེད་པ། སྒེན་།མཆམས་†ཀེ་བར་མ་ཆད་ 
པ། ༈སྐྲ་།ཁམ་པ་གཡས་སྲ་ལི་བ། གྲེབ་མ་ཟང་ཐལ་དྭ་སྣང་༈བ་༈ཆནི། འབད་པ་ 
མོད་པར་གྲོལ་བའི་ལས་སོ། རཔའི་ཿ རཿ ཆ་བྱརོལ་ཆ རཔས་ཆ ༠༩ རཔ་ར རའཚམས་༔ རྭཀཱ་ 
རཔ་༔ཿ 

།འགྲོ་བ་ས་སའི་ལཱས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་།༈བ་།དང་མཐུན་པའི་རེན་།འབྲེལ་ 
རྟག་ཏུ་།བྱས་ནས། རང་༈གི་།དས་ངེས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེའ་སྦྱེར་བུས་ 
ནཿ ༈ཡེ་ཤེས་༈གནས་པར་བྱེད་པས་ས།། པ་ཿ ༠དག་ད་ར ཚ་ ཟམེས་ཿ 

དེ་ཡང་ལས་དག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ།། 

དེ་ཡང་ས་སོའི་འབྱུང་༈བ་།སྔོམས་པའི་དྭས་ཚོད་མ་ནར་བར་མཁས་༈པས་༈ 


192 


བྲཟུང་།༈བར་།(བའ།། པ་ར ངཿཔར་རཿ 
ཞེས་བརྒྱད་པ་རྱེན་གྱེས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྱུ་ཡིས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྙན་པ་ནི། ཧྒུ་ཡིས་ཕཡ་ 
སགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། ལསོགས་ཿ 
།ད་ནི་བཅུ་པ་བར་སྐབས་སུྭ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བར་ནི་ 
རྒུང་གི་།མཆཚམས།† སྐབས་ནེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབསཿ།ཿ གནས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ནེ། ཆུང་ནི་འགཱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིསཔཿ གབངས་ནེ་འགྲུ་བ་ཆེན་མ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་༈གཅེག་༈ལཿ།ཿ ཉི་ཁྲེ་དང་ཆིག་སྙོང་དྲྭག་བརྒྱ་གྱུ། ཆུང་རབ་རཡ་ 
དྭག་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ཉིས་བྱ་གྱུ་ལ། དེའི་འགུུ་བ་ཆེན་མོའི་བརྒྱ་།ཉི་ཤྭ་༈ལ་༢ཕྲ་† 
པའི་བར་ད་རང་གི་ཤེས་པ་བཟུང་།བས།། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐི་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་བུར་མེད་དོ།། འཚལ་ང ང་ར ང་ ཅིག་ར ར་ར རཔ་ར ཌྷའི་ཿ རྦཕལ་ རཔསཿ 
གནད་དེ་ལྟར་བུས་པ་འདེས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་གནད་འདས་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དོན་དང་པ། 
[ཤ{[༢༢༧་ཆད} ༢༣༨ ན?7] _ [ཀ༢ ཤ༢༢༣ བ“ ] 
[པོ་ ལྷག] ཆེས་7ཉིད་།ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁྲལ་པ་ཇི་ལར་བུང་།བ་།བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོམར འཁྲལ་ཏེན་དག་མདོར་བསྟན་པ་ནིཿཌཿ དེ་ 
༈ལས་ལ་སེགས་༈པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། ༢༠ ཆ་=ཿ ༢༠ལསོགས་ཿ 


།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྱུ་གང་ལས་བུང་།བ་†བསྙན་པ་ནི། 
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༤༨ 


དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་།སྟེ།། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ད་གནས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དག་རཏཱ་རབཟུང་བས། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་སོང་༈བ་།ནིཿཤཿ དེ་ཡང 
གྲུ་བདག་ཉིད་༈གཅེག་༈པའི་མ་རེག་པས་འཁྲལ་པའི་རྩ་བ་བུས་7༠།ཏེ། འདེ་ནེ་ངེ་བོ་ 
༈ལས་ང་བོ་།ཉིད་འཁྲལ་པར་སོང་སྟེ། དེ་དང་དབེར་མི་ཕེད་དེ་ལག་པ་ཕྲི་ནང་བླཟག་ 
པ་ལྟ་བུའཾ།། པ་ར ཆདང་ཇ པ་ར ཇ་ཇ ༡༩ རཔས་ར ར༠༠༠༩ 
་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་[མ་ ལྷག] མ་འཁྲལ་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱེ་།གཟུང་།ཆ་ 

སཾ 


༈གཉིས་།སྭ་ ང་།༈པ་།ལས། ཝྱན་ ཅེག་ སྐེས་ པ་ ཞེས་ གཉིས་ ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུང་ 


་ ས་ལ། ཀུན་།ཏུ་།བརྟགས་པས་ 


ཏུ་ཿབུང་།༈བའ།ཌ།ཿ དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ག 
ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གུར་ནས། དེ་ལ་མིང་གེ་བེ་བྲག་སྣ་ཚེགས་པར་བཏགས་པས། 
འཁྲལ་པར་།བུང་བའཾ།། =༠ཿ ཌཔས་༔ ད་ང ༔པའ་ རད་ཌ རའགྱུར་པའཿ 


ཞེས་ གཉིས་ པ་ འཁབྲལ་ པའི་ གུ གང་ལས།་ པུང་†༈ ༈པ་།༈པསྔན་ནས།། :°: 


།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ འཁྲུལ་པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། ༈དེ་ཝར་†གྲུ་མ་ 
སུམ 


རིག་པ་གསུམ་ལས། རྐེན་ནི་གྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྲ་བ། རྒྱུ་མ་ རེག་ པ་བ། སུ ་ 
པསཿ།ཿ དཔེར་ན་བུད་དང་འདྲ་བ་ལ། དམིགས་པའི་རྱེན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལང་དང་ 


འདྲ་པ་ཤར། རཅད་ར་བ༔ ང་༔ 
དེ་གཉེས་ལ་ཡཱལཿ།ཿ འདེ་ནེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། འདེ་ནེ་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཞེས་༈གྲཟང་ 
བསཿཿ པདག་པོའི་རྐེན་ཞེས་བ་བ་།དང་།། ་ བཟུང་པས་ ར༠་ 


༈གཟུང་ཡུལ་།དང་འཛིན་པ་གཉིས། ༈གྲུང་།འཛིན་ཐད་ཀའི་ཡུལ་དང་གསུམ་དུས་ 
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མཚཆུངས་པ་ལས། ༈མཚཱངས་༈པ་དེ་མ་།ཐག་༈པའི་རེན་ཞེས་བ་བར་འཁྲལ་བ་དང་། 
རབཟུང་མ་ཿ རབཟུང་ཿ རཿ ཁའཚུངས་ཆ ཆདག་༔ ཀྐ 
རྣམ་པ་བཞེ་དག་གིས། །བམས་༈གསུམ་འཁོར་བར་འཁྲལ་།པ་།ཞེས་བྱ་བར་སོང་ 
ནས། དེ་ལ་ལཱས་འབྱུང་རབ་མའདས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རལ་སོགས་རཔར་སྱིན་ལ། 
དབང་པ་།ལ་སེགས་པས་༈གཟུང་བའི་རཡལ་གི་འལ་པ་།་ཆོགས་པར་འཛིན་པ་ 
ནིཿ མ་རིག་པ་ཞེས་བུ་བའི་འཁྲལ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་རངུས་བསྤྲ་ 
༈མཐུན་༈གེ་ལས་ལས་འཁྲལ་པར་འདོད་པའ།། =འཁམ་= བ་ར རཔ་ར ཟཝ་སོགས་ 
རལསགས་པའི་ར རཔས་ཌ ངར ༠༠2 རྫྤངའི་ བཐན་༔ 
ཞེས་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་རེན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་།བཞི་།པ་འཁལ་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནེ། ཆ་ནི་།ལ་སོགས་པའི་༈ཆིག་ 
=གསུམ་གོང་དཱ་བསྟན་།ཟིན་ཏོ།།། ༤ ཚལསོགས་པ་ཿ ༩༣༤ ཟབིནོཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་།བསྟན་།པ་ནི། རསན་ 
7ཤ༢༣༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༢༩༥ ན“ | 
ད་ཡང་ཡན་པ་ཡུལ། ཁཡག་༔ཅེས་གྲཟུང་བ།ང སྤེས་པ་ནེ་ཆྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲི་ 
ལུགས་ཀྱིསཔཿ འབྲལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཐ་དད་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ 
ན་འལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་བྱེ་བྲག་རཏུ་ཿམིང་ལས་མ་༈གཏོགས་༈པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས། ཐ་སཱད་ལྟར་ན་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཿགཟང་བ་ཿདང་། འཇིན་པ་།རམ་ 
པ་༈གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ།། ཿཞེས་བཟུང་པ་༔ཿ ་༔ ཆད་ཌ ཌཏོགས་ཆ རབཟུང་པ་ཿ ༠༠ 
ཞེས་།ནང་དོན་༈ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས།། ཌེ 


།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་འཁྲུལ་པའི་ལས་གང་དྭ་འཁོར་༈བ་†བསྙན་པ་ནི། 
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ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་སྐེ་གནས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སྭ་སྐྱེའ།། ཟཤཊ 

ཞི་སྨང་ལས་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སྲ་སྐྱེའེ། 

གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་༤སྭ་།སྐི་༈བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཏེ་[སེམས་ 
ལྷག] སེམས་ཅན་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་†°༈གསུམ་ད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། :གསུམ་ད་ར ཿབཁོ།ཌ 
ངཿ 

ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་འཁྲལ་པའི་ལས་གང་ད་འཁར་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་བདན་པ་འཁྲལ་པའི་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སངས་ཧྒས་སྲ་མ་ཡྨིན་ 

པ་ལས། །ལས་།ཀྱེ་།མཐའ་།འཁར་ཞེང་མ་སྤིན་པས་ན། འགྲོ་བ་རེགས་ལྔ་ལ། 
རེགས་དང་༢ཿ ལུས་དང་པ། འད་དང་རཿ གནས་གཞན་མི་འད་བ་ཉེར་བདན་ 
ཡོད་པ་ལཿར ཆེ་ཚད་དང་༢༔ ལས་བོངས་དང་རྔ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
བསོད་ནམས་༈ལ་སོགས་༈པའི་བེ་བག་ནི། གཞན་ན་རབསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། ཿལ་ཿ 
ངར་བཐ་ ངང་ངངངང་ ཟར རལས་བསོག་ར ཌ༔གཞནས༔ 

།༈ྷ་མེན་ལ་རེགས་བཞི་ལ་ཆེ་ཆད་དང་ཁཡུས་རབོངས་པལ་སོགས་པ་གཞན་ན་བསྟན། 
ཿབོང་ཿ 

ར།ངལི་ལ་གྲིང་བཞི་ས་རམཚཆམས་རདང་། ཆཚེ་ཚད་དང་། ལི་རིགས་དང་། 
ཡུལ་ཁམས་ལ་སགས་པ་ཡང་གཞན་ན་བསྟན་ནོ།། ༠ ༣འཚམས་༔ 

བྱོལ་སོང་།གཉིས་།ལས། རེགས་དང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་སྭ་བསྟན་ 
པ་ཡང་འདེར་མ་པྲེས་སོ།། འ་ང ༔ 

ཡེ་ཿདྭགས་རཡ་༈བཞི་།ལས། ལུས་དང་ཆེ་ཆད་།ལ་སོགས་།པ་ཡང་གཞན་ 


༈ན་༈བསྟན་ནས་ཡེད་དོ།། རདགས་ཿ ༩༤ ཿལསོགས་ར རནས་ཿ 
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དྲ་མལ་བ་ཉེར་༈གཅིག་།༠།ལ་གཟུགས་དང་། ཕུག་བསྔལ་༈ལ་སོགས་†པ་ 
དང་། མཐའི་འཁར་ལུགས་༈ལ་སོགས་༈པ་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་ཡད་དོ།། 
རཅིག་ཿ རདང་ཇ རལསོགས་ར 

༈°།།དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དྲག་བཅུ་ཆུ་བཞི་ 
མིང་དང་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།། རཿ 

ཞེས་བདུན་པ་འཁུལ་པའི་སྨིན་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བགྱད་པ་འཁྲུལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ 

7ཤ༢༣༩ ན¡ [ཀ༢ ཤ༢༢༦ བའ] 
ངལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ཚུལ་བསྙན་པ་ནི། རྣམ་པ་ནེ་ལུས། རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས། དེ་ཝར་ལུས་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་མ་རེག་པ་དང་། གཏེ་མུག་།གཉིས་༈ཉལ་ 
བ་དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་༈གཟུང་ 
བ་།དང་། འཇིན་པ་ཀུན་འདས་ནས། ནང་སེམས་ལང་༈བ་།དང་། ཕྱི་ཡཱལ་ལ་ 


སྱྲས་པ་དང་། ཡས་དང་༢། བག་ཆགས་ཀེ་འཇུག་ཚུལ་བསམ་་གིས་=ལི་ཁབ་པར་ 





བྱང་ངབསང། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལེན་ལགས་མི་འད་བ་དང་། བྲཟབགས་དང་། དཔབང་ 





པོ་ཐྭ་དད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བྲེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚགས་ 
པར་བུང་༈བའ།། རང རའ་ང རབཟུང་པ་ཌཿ པ་ར ང་ ངགེ་ཿ ར་པས པའ 


ཞེས་ནང་དོན་བྱགད་པ་འཁྲལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ལ་ནམ་པར་རྟོག་།པའི་།གནས་ 
ཆུལ་བསྟན་ནས།། =མི་: 
།ད་ནེ་དག་པ་འཁར་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁོར་བ་ནེ།ཿ གང་འཁར་ན་ལས་དང་སེམས་འཁོར། བང་གོས་འཁོར་ན། 
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ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར། གང་ད་འཁོར་ན་ཁམས་གསུམ་ད་ 
༈འཁོར།། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། ཟོ་ཆུའི་རྣམ་པ་འམ། འཁྲལ་འཁར་གྲི་གྱུད་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི། ༔་= ༠ 
ལཱས་དང་། །སེམས་།མཆངས་།པ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཆས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་སེའི་ཆེས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་སྒ་ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་མཿ །ཁམས་དང་༢། སྐི་མཆེད་།ལ་སོགས་།༈པ་དང་། སྐུ་དང་ར།ཌ ༈ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སེགས་༈པ་=ཚོགས་=པའི་ལས་ཀྲེས་ར། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་། ཡཱལ་དང་རམ༔ དབང་པོ་ལ་བརྟེན་།ནས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་༈བསླད་༈པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་ 
མཆད་པར་བྱེད་པའ།། ་= འཚུངས་ར ཆ་ར རམེས་ལ་སོགས་ར རའཚོགས་ར རཀི་ར ང་ར 
ཿཏྟཾན་ཿ རསྡུད་ཌ 
དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་†༈བརྟེན་།ནས་ཆས་ཉིད་དྭ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་མ་༈ [བྒཀུར་།༈བ་ལས། སེམས་ཅན་གེ་།སྔག་།བསྔལ་གྱི་བྲེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པའ།། 
ཿཉྟེན་ཿ ཟྒསར་ རབསྡུག་ 
ཞེས་དག་པ་འཁར་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་འཁལ་པའི་མིང་བེ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་༈ལ་སེགས་† 
པའི་ཆེག་བཅད་༈གཅེག་༈གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། ཡསོགས་ཿ རཅིག་ར རཿ 
༈ཤ༢༣༩ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༢༣༧ བ༤| 
དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལར་ཁཁུལ་པ་ཇི་ལར་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 





།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་གྒུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་ 
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པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནེཿ།ཌ འཁྲུལ་པའི་ཅེས་པའི་ཆེག་དྲག་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
།།།༈ནང་དོན་གཉིས་པ་ འཁྲལ་པ་༈གཞིའི་།ཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ནི་ 
ཕྲེགས་གང་ ད་ཡང་མ་།ཕེད།། མི་འབྱེད།༈ །གང་༈ཡང་འབྱེད་པ་མེད་ཅེང་ར།ཌཿ 
ངེས་།༈པ་།མིང་ལ་མེད་པས་གདགས་གཞི་སྣ་ཚེགས་སྲ་བུང་།བས།། དོན་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་།༈ རྟཾག་པ་ཐ་དད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིང་དང་། བཏགས་པ་༈ཅམ་༈ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ།། ༢༠༩ ར༤ཁི་ར རཿ ར་ར རགར་ཇ ཌ་ཌ ༢༠༩ རཔསཿ ་ཌ རྣརམ་ཿ 
དེ་ལྟར་གཞི་སྒ་ཚོགས་ངེས་༈པ་མེད་༈པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ། རར 
༈༈ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་པའི་གཞིའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས།།།༈ ཿ༠ ང་ཿ 
༈°ཀད་ནེ་གསུམ་པ་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁྲལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནེ། འབུ་བ་སྒ་ ཚགས་པ་དང་། དེ་ དེ་ཡང་འྭག་བའི་ང་བོ་གཅག་ཏུ་= 
ལི་གནས། ངེས་ཆིག་༈གཅེག་།ནས་༔གཅག་ཏུ་=འྲགོ་བར་བྱེད་པས་ན། འབྲྭ་བ་ཞེས་ 
བུའཾ། རར རཅིག་ད་ར རཅིག་ཿ རཅིག་ད་ཿ 


༩1 


།དབྱེ་ན་རང་གྱུད་ད་འགྲུ་བ བ་ཉེན་ལེངས་པ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ལ་།༈བརྟེན་ནས་༈ 


འགུ་བ།དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའ།། བཏེནས་ ར་ར 
པའི་འ 


འག་བའི་བྱེད་པ 


~ 


རྫཔ།འཿ 


ས་ཀྱིས་རྟོག་ཆགས་ཐ་དད་༈པར་†འབྲུང་༈བའ།།། རྫཔ་ཌ 


༤༨ ༢.༨. ༤༨ 


ཡལ་བའི་ངོ་བོ་ལི་གནས་པཿ།ཿ ངས་ཆིག་།མཐའ་།ཟད་པཿཿ དཔེ་ན་རང་ 
བཞིན་གིས་ཡལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་གིས་ཡལ་བའ།། ་ མཐ་ཆ ང་ཟ 
མཆེད་པར་ཞེས་པ་ནེ། ངོ་བོ་མཐའ་ད་མ་དང་བཅས་པཿ། ངས་ཆིག་ཡུལ་ཐ་ 


དད་པ་ལ་མཆད་པས་ན། མཆེད་པ་ཞེས་བའ།། 
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དབེ་ན་གཟུང་ཿབའི་ཡུལ་།ལ་།མཆེད་པ་དང་། ཞེན་པའི་ཡུལ་།ལ་།མཆད་ 
པའ། རབཟུང་ངཿ རབས་ཌེ ཛོལས་ང 

མཆེད་པའི་ལས་ཀྱེས་ཡིད་ཙམ་དང་། གྲཟུགས་ཅན་༡ལ་སོགས་།པའི་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་༈པར་།སྨིན་པའ།། ཟལསོགས་ར རབ 

འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པར་†འཇིན་པས་ན།7 འཇིན་པ་ཞེས་བུའ།། ༢༠༠༠ 

འཇིན་པའ།། ༠: 
དེ་རྣམས་ནི་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ཤ༡༤༠ ན༡)¡ [ཀ༣ ཤ༢༢༩ ན,| 
ཞེས་།གསུམ་པ་༈འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས།། :°༩ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་འཁྲལ་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་།གང་བསགས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

༈བསགས་༈པ་ནེ་གང་དང་།གང་བསགས་ན།། ཡས་དང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཐྭ་དད་ 

པར་།བསགས་༈པས། འཁྲལ་པར་སང་ལ། གང་གེས་།བསགས་༈ནང། གྲུ་མ་ 

རེག་པ་དང་བཅས་པས་།བསགས། གང་༈བསགས་ཉན་ལས་དང་ཏ།ཡེ་ཤེས་།དང་ 
རྣམ་པར་།རྟོག་པ་།ཐ་དད་པར་༈བསགས་༈སོ། ཿ༠སྦགས་ཿ རཕསླགས་ ཿ༠སྦགས་པ་་ 
ཆཿཿསྦགས་ཏཇཿང ཟཡེས་ཆ ༩༠༠ ཟྲསྲགས་ཌ 

།དཔེའ་གང་ལྟར་ན། དུག་།དང་༈འདེས་པའི་ཟས་ལྟར་།བསགས་༈།སོ།། རར་ཿ 

༔སྨགས་÷ འུ 
དེ་དག་ཆས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉམ་རང་༈འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོེས་པོ་ 
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༈གཤིས་།ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས། རང་ཏབུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སྲ་བུང་།བས།། 


དེ་ཉིད་ལ་༈ཤས་བུ་།༈ཡེ་ཤོས་ལ་རང་རྱད་ད་བཟུང་།བའ།། རམར་ རབཤིས་ཿ འབང 


ཡེ་ཤེས་དེས་འལ་པའི་སྣང་།༈བ་།༈བཅེངས་པའ། རཔར་༔ 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་།འཁྲལ་པ་།དེ་ཉིད་གང་དང་།གང་བསགས་༈།པར་བསྟན་ 
ནས།། ཿ༠༠ཿ ༠སྦགས་༔ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་།གཟུང་བའི་།ཡུལ་ལས་འཁྲལ་།པར་†བསྙན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ཁྲལ་པའི་གཞི་༈དེར་༈མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་རྟསེས། ༈གཟུང་བ་ཙམ་༈ 
ལས་འཁྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ། བདེན་པས་རང་གྱུད་ད་བཟུང་ 
༈བས། འཁབྲལ་སྡང་ལ་དམ་ད་བཅེངས་།པས་།༈ནི།ཿ འཁྲལ་སྡང་ད་འགར་བའེ། 
རབཟུང་པའི་ ངཿ ཌད་ཌེ ཏེ ངབཟུང་པ་ཆམ་ཤ རཔསང རཔ་ཌ དི ` ་ 
༈།།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་།པར་༈བསྟན་ནས།། ཌབ་ཿ 
།།༈ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་དབང་པེའི་།ཡུལ་།ཐ་དད་ལས་འཁྲལ་།༈པར་† 
བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་ནེ་མིག་༈གཟུགས་ཀྱི་།ཌགཟུང་བ་ཌཐྲ་དད་པ་དང་། ནྣ་བ་སྒ་ 
ལས་དང་=། སྣ་དྲེ་དང་རཿ ལྕེ་རོ་དང་རཌ ལཱས་རག་ང་གེ་གྲཟང་བ་ཐ་དད་པ་ 
དང་༢། གཡ ཟྲས་ར བ་ང གྲཌ་ཀྱིས་ར རབཟུང་པ་ར ང་རང རགིས་བཟུང་བའི་ར མ།ང 
ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེ་ལ་ཤོས་པ་རང་གུད་ད་བཟུང་།༈བའི་།༈ཆསཿ།ཿ རྣམ་ 


པ༈༈དེའི་ཆ་ཤེས་པས་་རབྲཟུང་།བས་།༈འཁྲལ་ལོར།ཌ པའི་ཿ ཇ་ར ཟདང་།ཿ ཐར རཔསཿ 


དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆ་རྟགས་དང་། རྟགས་འཇིན་པའི་ཤེས་།པ་།རེས་སྭ་འགྲོ་བ་ 


དང་། །ལྡག་༈པའི་ཡུལ་ལས་བདེན་༈པའི་ཆ་༈གཉིས་སྲ་བཟུང་བས། དོན་དམ་ 


པ་རང་བཞིན་མེད་ཅེང་སྨྲོས་པ་།མཐའ་༈དག་ལས་ཁའདས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲལ་པའི་ 
ཡུལ་ལས་དེར་སྣང་།བའ།། ་ བླཐོག་ར རཔ་༠ཿ ྦབས་ རམཐ་ར པའོཿ 
རཿཞེས་དྲྭག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། :°ཿ 
༈།།༈ད་ནི་བདན་པ་འཁོར་ཚུལ་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།། ༣༦༩ 
དེ་ལར་འཁར་བའི་ཚུལ་ གྱུ་མ་ རིག་པ་གསུམ་དང་། རང་བཞིེན་འདོད་ཆགས། 


ཞེ་རྨང་ཤཿ གཏི་མུག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དང་། 
༈ཤ༣༤༠ བ༡] [ཀ༣ ཤ༢༣༠ ན“] 
བྱེ་བྲག་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་ཤཿ ཤེས་པའི་རྟོག་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་ 


དག་གི་ང་བོ་།༈གཅིག་།མ་ཤེས་༈པ་ལས་༈བུང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་རྟག་པ་གཉིསཿ།ཌ 
ཌགྲཟུང་བ་ཿགཉིས་ཏེ་།བཞི་།ཟུང་དྭ་འཇུག་གོ།། ང་ཌ ར་ར རྕཔས་°ཆ ར་ཆ རབཟུང་པ་ར ར༤་ཌ 
ཞེས་བདན་པ་འཁར་ཚུལ་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།[།ན། དེ་ཝར་འཁོར་བའི་ཚུལ་རྒུ་མ་ 
རིག་ ལྷག]།། 
།ད་ནེ་བརྒད་པ་ འཁྲལ་ པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། མཐའི་ཞེས་པ་ཆིག་གསམ་ 
གཞུང་རད་རཿགསལ་ ལ།། ༠༢ 
།དག་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ༈གཅིག་༈མ་ཤེས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ 
རད་གསལ་ཁལ། ཅིག་ཆ རད་གསཁོཿ 
བཅུ་པ་དམེགས་རྟེན་བསྟན་པ་ནེ། དལིགས་པའི་༈ལ་སོགས་།པ་ཆེག་ 
གསུམ་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། རལསོགས་ར ར༠ 
དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་འཁུལ་པའི་གྱུ་བསྟ སཱན་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་†༈བཞི་ ༈པ་འཁྲུལ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟ སན་པ་ལ་ 
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ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆན་ཉིད་།༈ལ་སོགས་།༈པཊ༈ ༈མདོར་བསྙན་པ་ནེ། 
མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་བཞི་གཞང་རད་རཿགསལ་ཁལ ། :༤་= རལསོགས་ཌ ཆ་ར ༠༩ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ལར་སྣང་༈བ་†༈བསྟན་པ་ནི།། མཿ 
ཡོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་སྔ་ཕྲིའི་མའབྲེལ་ཐབ་།དང་། །ཁབ་།པ་དང་རར འཇུག་པ་ 


དང་། པོགས་དག་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པ་༈སྙོན་པ་།སྟེ། དངོས་པོ་རགས་པ་དང་། 





ཕྲ་བ་ལ་འཁྲལ་པར་འཇིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། མིག་གོས་གཟུགས་སྣང་༈བ་།དང་ 
རྗེས་སྭ་འགྲོ་།ལྡག་།པ་།ལ་༈མངོན་པར་འད་བྱེད་པའ།། རིའི་ རཔ་ར རའཁབ་ར ར་༢ 
ཌབསྟོན་པས་ར རྔཔ་རེ རབཟློག་ར རར 
དེ་ལྟར་ལིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སཾ་།སོ་།ལ་འཇུག་པས། 
༈°༠།གཟུགས་ལ་བད་ག་།ཏུ་།རྟག་པ་།ལ་སཾགས་༈པའཾ།། རསོའི་ར རགཟུགས་ལས་ཿ ཇད་ཿ 
རལ།སགས་= 
དེ་ཡང་མིག་པལཝ་སགས་ངཔ་༈སོ་སའི་ཡཱལ་༈གྲཟུགས་=ལ་སགས་ངཔ་=༠༠༠སོ་ 
སཾའི་ཡུལ་ལ་ཁབ་པས། གཉིས་ཀྱེ་བྲེད་པ་ཅན་འབྲེལ་།བ་ །སྒུབ་ པར་བྲེད་པའེ།། 


རལ།སོགས་ཿ ར༠༠༠ཇ པ་སོགས་༔ རསོ་སོའི་ཡཱལ་ར ཆཔ་ 


དེའི་ཡལ་ལ་དབང་པོའི་།ལས་ཀི་།ཡུལ་གི་བག་ཆགས་ས་།ཕིའི་ཀའབྲེལ་བསླད་ 
པའི།། མམུལ་གྲི་ར རི་འི་ཿ 
དེ་ལྟར་བྲེ་བྲག་གེས་མཐོ་རེས་དང་།།7 ངན་སོང་།༈ལ་སོགས་༈པ་ཉེ་བར་སྔོན་ 


པའི་ འཁྲལ་ པའི་མཆཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྙོན་པ་ཞེས་བྲའ།། = ཿལ་སོགས་ 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འབྲུལ་པ་ཡོད་པ་ལར་སྣང་།བ་།བསྟན་ནས། མཿ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་བསན་ 


པ་ནེ།།7 ལིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་=ལ་སོགས་ཿཔ་བདག་།ཏཱ་༈འཇིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 


ཏེ། དངས་པེ་།༈ལ་།རང་གྱུད་དྭ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་མེད་༈པ་།ཞེས་བུའ།། 
རལ་སོགས་ར ཟད་ཌ རཿ 
ཡིད་ནི་ངོ་མི་༡བརྟན་།པ། ངེས་ཆིག་ནི་འགུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསན་ཿ 
¡ཤ༡༤༡ ན?¡ [ཀ༢ ཤ༢༣༡ བའ | 
=༠ཿའཇུག་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བའ། པཿ 
རྣམ་བྲངས་ནི་ཀུན་།ཏུ་།འཚེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིདམཿ དབང་པོ་༈ཡུལ་༈ལ་སྒ་ཆོགས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། གཏན་ཁལ་འབེབས་པའི་ཡིདཿ།ཿ དབང་པོ་གྲཟུགས་ཅན་༈ལ་༈ 
བདག་;ཏུ་།རྟཾག་པའ།། ད་ཿ ར་ཆ ཿཡེད་ར ༢༠༤ ཟད་ཿ 


ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ ཉེ ཡིད་བྲཟགས་གཉེས་འདེེས་པའ། 


༈།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་།ཡལ་།གཟུགས་ལ་ཤེས་པས་བྲཟང་བའ།།། ༢༢༠༩ 
ངཔའཿ 

ཉིན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་༈ཡུལ་གཟུགས་ལ་།དག་གསུམ་གྲེ་དབང་གེས་བདག་ 
༈ཏཱ་།བཅེངས་པའ།། ཌེ་༔ ཌ༔ཤ2༠-་༔ ཆད་༔ 

དེ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཅིང་འཇིན་པས་ན། ཏོཾག་པ་ཅན་ཞེས་བུའ།། 

ཤོས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སྣང་དང་གཿ སྔོང་པ་དང་ར།ཿ བོ་དང་རང དངོས་ 
པོའི་བྲེད་པ་ཅན་ནོ།།༈ ངངངེ་ཌང རང 

དེ་ལྟར་གཉིས་འདས་༈པས་།སྣང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ད་ 
འཁྲལ་བའེ།། རཔ་ཿ 


ཞེས་ གསུམ་པ་། ༈མོད་། ཏཔའི་ མཆན་ ཉིད་ བསྙན་ནས།། དཔྱཾད་ར པ།ང 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སང་7བའི་།མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ནེ་ 
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གཉེས།ཏེཿ། སེམས་ཀྱིས་།བྣམས་༈པའི་སྣང་༈བ་༈དང་། དངས་ཀིས་བྣམས་པའི་ 
སྣང་།བའཾ9། རྩེ རཔའི་ཆ ཤཿ རྡམས རཔ་ཌ ངཔའཿ 
སེམས་།ཀི་།ནི་དངས་སྣང་ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ། འདྲ་སྣང་ཐ་དད་ད་སྣང་ 
༈བའཾ།། བཀྲིས་ར རཔའོཿ 
༈༈དངས་ཀྱི་ནེ་དངས་།སྣང་།རང་དང་།།༈ ༈གཞན་༈ད་ཤར་ལཿ་ཿ ཡུལ་སང་ 
ལིག་གི་ཡུལ་ད་གཟུགས་†སྡག་༈པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་=།ཌ བར་༈པ་༈ལ་༈གཏི་༈ 


མུག་པ་དང་། ལི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྔང་།༈བའ།།། རཿ ཌ༠ང ང་ང རབཞིན་ཌ ང་ང ༔བསླག་༔ ང་ང 


།།།དེ་བཞིན་དྲ་ན་བའི་སྒྲ་ཝེལ་སེགས་རྔཔ་།སྟེ།། དེ་ལྟར་དངོས་དང་ཡུལ་དེ་[ད་ 
ལྷག] དག་ལ་བདག་དང་བཅས་པས༔་།འཇིན་ཅེང་།།༈ གཟུགས་རལ་སོགས་ཌཔ་ལ་ 
མཆེད་པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བར་བྱེད་པ་དང་ཟ།ཌ རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨ་ཚོགས་ 
༈པར་བསྡད་༈པར་བྱེད་པའ།། ཌེ ཚཡསོགས་ཆ ཆཏེ ར་ཆ ཆ་ར ཝལ་སཾགས་༔ ཆ་ཆ ཆཔ་སྡུད་ར 

དེ་ཝར་སྣང་།༈བ་།གཉིས་ལ་ལུས་སེམས་7ཀྱི་༠༠།འཇུག་པ་དང་།།༈ འབྲེལ་7བ་† 
ལུས་ཀེས་སེམས་ལ་ཁབ་པའི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་ལ་ལས་ཀྱེས་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཆགས་པས། སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་བར་འཁལ་ཅོང་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་དྲ་སིན་ 
པའ། པ་ར ཀིས་འདྲེལ་བ་ཆ རབས་་ 

ཞེས་།སྒང་བའེ་།མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ཿ°པའེ་ཿ 
།ད་ནི་ལྔ་པ་གསལ་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གསལ་བས་ཆེག་ 
༈གཉིས་༈གཞུང་རད་ཌགསལ་ལ།། ༢༣ ༠༢ 


།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་སྟོང་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
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ཞེས་གང་གེས་ཀྱང་མ་༈བསྟེད་ཅེང་།། གྲུ་རྐྱེན་ལས་†༠།འདས་པས། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་†སྐྱེས་(ལ། གང་ད་ཡང་མི་གནས་པས་མི་སྐི་ལ༣ཿ གང་ད་ཡང་ 
འགྲོ་ས་མེད་པས་སྐེ་མི་སྲིད་ལཿ།ཌཿ དངས་འདའི་སྐང་།བ་༈ དསྙེད་ 
ཅི་ར རམ་ར རྣསཞཆེ་ར ར་ར 
]ཤ༣༤༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༣ {༢༢༣ ༈ ན/| 
མ་ཡིན་པའལ།། 
དེ་ལྟར་སྐེ་བ་མེད་པ་ལས༈† ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་གདངས་འེད་ལྔ་ཌགཏེང་རགསལ་ 
བ་དང་། ཡོད་མདེ་ཀྱེ་༡མཐའ་།དང་པྲལ་བ་དང་། རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་དབས་ 
མེད་པ་དང་། འཁར་འདས་ཀྱི་གཞི་།སྙོན་།པར་བྱེད་པའ།། 
དེ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བུང་བས་ན། དེའི་ ཆས་ཉིད་སྟེང་པ 


= ཌཏིང་ང རམཐ་ར ཆབསྟོན་ར 
འི་རོལ་པ་འགག་པ་ 
མེད་པ་ནི། སང་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་དྲུག་པ་།སྙོང་།པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།།  བཉྟོན་ 
།ད་ནེ་བདན་པ་རགས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ༈།རགས་པ་ 
རལ་སོགས་ར=པའི་ཆིག་གསུམ་ གཞང་རད་ཿགསལ་ ལ། པཿ རཡསོགས་ར རཿ 
།།།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ ༈བྱེད་པ་ ༈ཡེག་གེ་དབང་པོའི་ཡལ་ གཟུགས་དག་པས་སྐ ཀླ་དང་ཡི་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་། ༈པ་7 
དང་། དབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་།༈བས།། ཁམས་གསུམ་ད་མི་ 
།ལྡོག་།པའི་༈གཞི་འཛིན་ལ། དེ་ཉེད་མ་དག་པས་རྣ་པ་སྒྲ་ཝཝ་སོགས་རྔཔ་སོ་སོའི་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གྱུད་ད་བཟུང་།བས་ ༈།པརམས་གསམ་ ད་འཆིང་ སཔར་ བྱེད་ པ་དང་། དེ་ ཡ་ 


བད་ག་དང་གཞན་ད་བཏགས་པསཿ།ཿ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རཔའི་ཉོན་ལེངས་པ་ 
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ལྔའི་ལས། བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱེད་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
མི་གོལ་བར་གནས་པའ། ནཿ ༢༠༠༢ པ་ར རཔས་ར བླ་ཐོགས་ཿ ར༤་༩ ཟལ་སོགས་ར རཔས་ ང་ 
རེ མ་སོགས་ཌ 
ཞེས་འཇིན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།།༈ ནམ་པར་ནི་ 
ཡུལ་ལཿ། ཤེས་པ་ནེ་རྟོག་པའི་ཆ་༈སྟེ།། དེའི་རྣམ་པར་རིག་པ་།ཅམ་༈ད་འཇིན་ 
པའི་ཆ་ནི། ཕྲི་ནང་གི་ཡཱལ་གཉེས་ལ་སྣང་ཤེས་གཉིས་སྲ་འཇུག་ཅེང་དབང་པོ་རྣམས་ 
=ཀྲིས་རཡུལ་དེ་དག་སོ་ས་ལ་=སྤོད་རྫཔ་དང་ཟཐ། དེ་ལ་འྲབལ་པའི་ཤེས་༈པས་།རྟོག་པ་ 
དང་། དེའི་ལས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྲེད་པར་བྲེད་པ་དང་། དེའི་སྣང་ 
ཆ་ཡུལ་ད་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ཿ དེ་ཉིད་།ཀྱི་།རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
བྱེད་པའཾ།། པཿ ང་ཇ ཧེ རྔརམ་ར རཀི་ར ཆགཅོད་ར ཆ་ར པ་ར ར་ར ༩༩ 
ཞེས་དག་པ་རྣམ་།པར་†ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ཤཿ 
།ད་ནི་བཅུ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནེ་ཕྲ་བའི་ 
གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པའི་རེ་དང་ཁང་ཁིམཿ་ལ་སོགས་ཌཔ་ཅན་ནེ། 
བེམས་པའི་གྲཟགས་ཡིན་ཏེཿ་། ངརེག་ཿབཅས་ཀེ་གྲཟགས་ནེ། འགྲོ་བ་།རེགས་༈ 
དྲུག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ།། =ཡསོགས་ར ང་ར རརིགས་ ༔རེས་ཿ 
དོན་།གེས་7ཿརེག་ཿབཅས་ཀེ་གྲཟུགས་སེམས་ཀེས་བྲསྲས་པ་དང་།ང 
ཌགི་ར ར་རིགས་= ཀུ 
¡ཤ༢༤༢ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༢༣༤ {༢༡༤ ¦} ན༤ | 
༈བའི་།ཆ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ།། རཔའི་ཿ 


ས་པོ་ནི་སྣང་ 
་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ་འཁལ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 


རེ 
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༈བཅུར་།བྱས་ནས་བསྙན་ནོ།། བཞེར་ཿ 
།ད་ནིེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཝ་པ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་། དབང་པོ་ 

ཐ་དད་པ་དེ་གྲ་གང་ལས་བུང་བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནེ། རཾམས་ཅན་ཀན་ངལ་སོགས་=པའི་ཆེག་ཝ་གཞང་རད་རགསལ་བ།། 
རལ།སོགས་= ཆད་= དི ` ་ 

ད་༈ནི་གཉིས་༈པ་འབུང་།བའི་།གྒུ་བསྟན་པ་ནི། འབུུང་བ་སའི་གྱུ་།ནི་[སྲེད་ལྔན་ 
ཡིན་ལམཿ ཆུའི་གྱུ་ནི་འབྱེར་ལྔན་ཡིན་ལཿཌ མེའི་།གྲུ་ནི་།དྲག་ལྔན་ཡིན་ལ། 
ཆླུང་གི་།ཧྱུ་ནི་གཡོ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་དག་ལསཿ།=ཿ ཁགས་པར་ 
༈བརྟགས་༈པསཿ།ཿ ༢༣ རཔའི་ར རཿ ང་ཆ ༢༠༠༩ རཆ ང་ར རབཏགས་ ང་ཌ 
༈ཆུའི་ཆཱ་བརླན་༈པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ས་ཁབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་མེ་ 
༈འཕྲར་༈བར་བྱིད་པ་དང་། ཆུའི་ཆླུང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི། སའི་ས་༈བརྟན་7 
པར་བྱེད་པ་དང་ཧང དེའི་།ཆུས་བྒསི སྐིད་° ༈པ་དང་རང །ལེས་བསྲོགས་པ་༈དང་ང། 
ཆྒུང་རགས་=ཿའདེགས་པའ།། རྔར་ཆུའི་ཆུན་ཿ རའཆུར་ར རབསྟན་ར རར རྐཆུ་སྐྱིད་ར རམི་སྭ་བ་ཆ ར་ཊ 
མེའི་མི་མཆེད་པ་དང་། ཆུ་འབར་བ་དང་༢=།༔ ས་༈བསླེགས་༈པ་དང་ར།༔ 
ནུང་ཚ་༡བའོ། ང་ཆ ཌྭྲསག་ར ར་ར ཆབ་དང་ངོ་ར 
ཆླུང་གི་ཆླུང་འབྲེད་པ་དང་། ཆཱ་འགྲོ་བ་དང་།ཿ ས་ཁབ་ཅིང་འདེགས་པ་དང་། 
མེ་ཡང་ཞིང་སྟོང་པ་དང་བཅུ་དྭག་།དག་༈ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཆུ་ལ་ 
བྱཧ། ས་ལ་བྱཧརཿ མི་ལ་།༈བྲཧ། ཆནུང་ཡ་བྱག་སྟེ་བཞི་བྱག་དང་། སྭ་ཆཱ་མི་ 
རུང་རང་ངོ་དང་བཞི་ནི།་།འགྲོ་བ་མི་རམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བེ་བྲག་དེ་དག་ལས་འགྲོ་ས་ 


མེད་དོ།། ང་ང ༤ ར་ཆ རྦཧ་ཌཾ ཟ།།ང 


ཞེས་འབུང་བའི་གྱུ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་འབུང་རབའི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ༈°།སྤིར་འབུང་ 
༈བའི་7པྱེད་པའི་ལས་ནི། ཕོ་མོ་གཉེས་དག་ལས།།ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ས་ 
དྲྭག་མེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་དག་རཏཱ་=འགུར་རེ།། རཔའི་ར རཿ རཔའི་ར ར་ཆ ཆད་ར 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས་འགྲོ་བ་རེགས་དྲྭག་གི་གཟུགས་དང་:།ཌ སླ་དང་པ། 
དེ་དང་མྲ༔ རོ་དང་།༔ རེག་ཐ་དད་ད་༈བུང་བས།༈ འགོ་བ་རྣམས་ཀི་ལས་དང་། 


བསོད་ནམས་ཀྱེ་བེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། ཆཌཌང་་ཌར༔ རའབྱུང་པས་་ར 





ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་འབྱུང་༈བའི་༈བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས།། རཔའི་༔ 

།།།ད་ནི་།བཞི་༈པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་ནི། དབང་པེ་ཚལ་སོགས་རཔ་ཆིག་ 
བཞི་གཞུང་ཌད་ཿགསལ་ལ།། གང རང་ར རལ་སོགས་ར རཿ 

།ད་ནེ་ལྔ་པ་དབྲེབས་བསྟན་པ་ཡང་། དབྲེབས་ནེ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་ད་ ཤེས་སོ།། 
[༨༢༤༢ པཿ) [ཀ༢ -ཤ༢༣༩༨ {༢༢༥ ༈ བའ] 

།ད་ནི་དྭག་པ་ཆེའི་ཆད་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌཿ དེ་ཡང་ཆེའི་ཆད་ནེ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
ལྷ་ལ་།བསྐལ་།༈པ་དང་ར།ཌཿ ལི་ལ་ཆེ་དང་གྲཿ ཡུད་།ཅཙམ་།པ་རལ་སོགས་ངཔ་དང་། 
ལྷ་མཡིན་ལ་ཡང་དེ་ལར། བྲོལ་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡེ་།དྭགས་༈ལ་†བསྐལ་པ་ 
རལ་སོགས་རཔ་དང་། དྭམལ་།བ་།ྷལ་དང་མཉམ་པར།ཿ འབགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཆེ་ལོ་དཔག་།ཏུ་།མེད་པ་དང་། བར་ད་བཧྱད་ཁྲི་དང་། ཐྲ་མ་ཆེ་ལོ་༡བཅུ་།པ་ལ་ 


ཐུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དྲག་སོ་སེ་ལ། ལྷ་དང་མི་གཉིས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
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ལས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན་ལ་ཁ་ཅེག་བསོཾད་ནམས་དག་ལ། ཁ་ཅེག་དྭམལ་བ་ཡི་ 
༈དྭགས་༈ལྟ་བུ་ཡད་ད། ར་= རྟབལ་ར ར་ར རྔརམ་ར ཟལ་སོབས་ར རདགས་ རྣམལ་ར ཚལ་ 
སོགས་ཌ ཆབའི་ཌ ་ཌ ཆད་ཆ ཇརྭ རདགས་ཌ 
།བོལ་སོང་དྲ་མུལ་བ་༥ བ་ཡིེ་དགས་གསུམ་ནེ་ལས་མ་དག་པའ། 
།དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲ་བེའ།། 
དེ་དག་གི་ཆེ་ཆད་ནི་ཀོང་དྭག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་།ཆེ་།ཆད་བསྟན་ནས།། :°ཿ 
།ད་ནེ་བདན་པ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་སལ་སེགས་པའི་ཆིག་ 
གསུམ་ཿགཞང་རད་རགསལ་ལ།། ལ་སོགས་པ་༠༠ཿ ༠༩ 
།ད་ནི་བརྒྱད་པ་།དངས་༈པ་བསྟན་པ་༈ནི།༔ དངས་པའི་ལུས་ནེ་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་མང་༈ཿསྟེང། ངརཁའི་པལས་ཀྱེ་དབྲེབས་གབ་པ་ཡིན་ལ། ཆཱ་ནེ་ལཱས་རིང་རཌ མི་ 


གེ ལ་བ་ཡིན། ཆུང་གིས་ཕྲ་ཞིང་ཝྡེམ་བག་ལན་པའ།། ནདངས་ཿ ན།ཇ ཚ༩ ཇཏེཿ 
རྣས་འི་ཌ ཌ་་ 





དེ་དག་བཞི་ལས་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ནིནཿ ཆུའི་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེང་སྣ་མང་། ས་ཤེས་པ་†བརྟན་།ཞིང་༈རྒུ་རབ་།དཀའ།། མི་རགས་ཁྲོ་ལ་ 
དགའ། ཆུང་༈ཡང་།ཞིང་གཏད་ཆུང་།བའ།།། བསྟན་ར རྣསར་ར རབཀའཿ ཟསར་ར པའོཿ 
སུམ་༈ཅཱ་།མན་ཆད་དུ་སྐྱེ། མི་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་ལ་སྐྱི། རུུང་ཆེའི་།ཐ་མ་ལ་སྐྱེའ། 
ངེ་ཌ ༔པཧཱུཾ་༔ རྒར་འ་ཌ 

ཡང་ཆུའི་ལས་རྣམས་།ཀྱི་ལཱས་༈གཞན་པའི་དྭས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ས་ 


དར་ལ་བབས་པའི་དས་ནཿཌ མོི་དར་ཡོལ་ལཿ།ཿ ཆང་གས་པའི་དས་ནའ་། 
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ཌཀྲིས་༠ཇ ཇང་ཆང ང་ར 
༈༈།ཡང་ཆུའི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། རང་གེ་ཟུག་པ་།ལ་དར།དང་། 

བྱེར་བ་ལ་རྒད། ཧསྱེམས་པ་ལ་སྟཾངས་སོ། དེའེ་=འགྲེས་=ཀྲེས་གསུམ་ལ་ཤེས་སོ།། 

རྔ =༠དང་༢ རའདྲེས་ཟ 
ཡང་ཆཱ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤེད་བཅུ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས། བྲེར་བ་ཉེར་ 


༈གཅེག་།ལར།ཿ ཧོམས་པ་སུམ་།ཅུ།། ས་གསུམ་ནེཿ།ཌ ཟུག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། 





བྱིར་བ་བཅུ་༈གཅེག་༈ལ། སྙོམས་པ་ཉི་ཤྭ་ལམཿ མི་[°†༈གསུམ་ནེ། ཟུག་པ་†ཞེ་ 
གཅེག་༼ལ། བྱེར་བ་བཅུ་དག་ལཿ།ཌཿ སྙེམས་པ་སཾ་༈གཅེག་༈ལ། རྒུང་གསུམ་ནིཿ།ཿ 
རཧིག་ཿ ར་ར རབྱཅའུ་ཿ ང་ཆེ རཏིག་ང ར་ཆ ལ་ར ཇཞི་ཅིག་ར ང་ར ཆྔ་རིག་ 
]ཤ༡༤༢༣ ན?] [ཀ༢ ཤ༢༣༦ {༢༢༦ } བའ ] 
།ཟུག་པ་སཾ་ལྔ་ལཿ།ཿ བྲེར་བ་ཉེར་གསུམཿཿ སམས་པ་ཉེར་ལཝ་ལ་རྗོགས་པ་ཉེད་ཀིས་ 
༈བརྟག་༈གོ།། =ཿ་=ཿ རྟ་ར 
ཞེས་བྱད་པ་དངོས་པོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་བརྗེད་པ་བསྟན་པ་ནེ། འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། ལཱས་གྲབ་པས་རུ་གྲབ་ལ། ཆྭ་གྲབ་པས་རང་བཞིན་རྩ་གནས་ 
ཀི་ཡི་གི་རེ་བྲབ་པ་ནེ། གནས་པའི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པསཿ།ཌ ཅེ་།སླས་7པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁེར་ད་འགྲོ་བའི་གནད་དོ།། ཌ་ འྲདེས་༔ 
དེ་ལ་༼བརྟེན་།ནས་ངག་རཏུ་ཅེ་དང་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད། འབུང་༈བ་ཿརང་ 
གནད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། ཅེ་སྨྲས་པ་།ཐམས་ཅད་ཨ་ཡེ་དང་ཀ་=ལིའི་བོོང་ཁེར་ 
ལས་མི་འདའ་བས། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ་བའི་ 


གནད་དོ། ཌརྟེན་ཌ ཆདུ་ར རྫཔ་ར ༠ ངའ 


།དེའི་ལས་ནི་བཛྗད་པའི་།༠༠།སྐད་ལ་།བརྟེན་།ནས། དེའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
༈པ་།ཡ་ཕེབས་ཤིང་ཇོ་ཤེས་པའ། རྲ་ས་ལ་ར ༢༠༢ 

གོང་ད་བསྟན་པའི་སྐད་གཟིར་བ་དང་། དབུང་རབ་ལ་སོགས་ཌཔའི་ཆ་།བརྟགས་ 
པས།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐེ་བའི་དྭས་ཚོད་བརྟག་པ་ཡང་ཤེས་སེ།། ཆད་བུང་ར རཔ་ལས་ 
པབསགས་= རརྟགས་ལསཿ 

དེ་དག་གི་རང་གནད་ནི། ལུས་ལ་འབྱུང་།བའི་།ནད་འཁུགས་ན། སྤྲཾ་བའི་ 
ཚུལ་ད་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲ་དད་པའི་དས་ན་འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད་པ་ 


དང་། ཞེ་པའི་ལས་།ཀྱི་།དུས་རེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རེང་ 





ངབ་རདང་ཐར དབང་ལྭ་ཐུང་པ་དང་། དག་པོ་ལ་མནན་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད་པ་དང་། 
གདོན་དྲག་པོ་ལས་འཁྲགས་པ)་༈ལ་དྲག་པོར་བརྗེད་པ་དང་། ལྔྟ་སྤོམ་སྤྱོད་པའི་དྭས་ 
བསིང་༈བ་ལ་སོགས་ངཔ་གནད་ཡིན་ནོ།། ་པའི་ཿ བཀྲིས་ར པ་ར ར་ཇ ར་ཇ པ་ལསོགས་ 

ཞེས་དག་པ་བརྗེད་།པ་བསྟན་།ནས།། ༠༠: 

།ད་ནེ་བཅུ་པ་༡༠་།གནས་པ་བསྟན་༈པ་།ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚི་ 

གནས་པ་འབྱུང་རབའི་རྣོད་དག་པ་རྣམས་ནི། ཚེ་རེང་ཞིང་ཤཿ དབང་པེ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་རཿ དཔལ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་ར།ཿ ནད་མེད་པ་རྣམས་ 
སཾ།། བས་ར ནས་ང རཔའིཿ རཿངང་ཟཿརང 

འབུང་བའི་སྣོད་མ་དག་པ་།རྣམས་༈ལ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་༈བ་ལ་སེགས་༈པའ།། 
༠༩ རཔ་ལསགས་༔ 

དེ་ཨང་དཔེར་ན་ཤེལ་བྱི་གོང་བུ་སྣོད་གང་དྭ་བཅུག་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་།དེ་༈ལྟར་ 
འགུར་བ་དང་འདྲའ། ངད་ཌ 


།དེ་ལྟར་།ལུས་།འབྲུང་།བ་༈ལ་†བརྟེན་།པའི་སེམས་ཉིད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་སྲིག་སྤྱོད་ 
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པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དཔབེའ།། ༢༠ པ་ར ཏྟེན་ར 
དེས་ན་ལས་འབྱུང་བ་༈བཞིའི་༈རང་གནད་ལས། གོལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལཱས་ཀྱང་ལི་འདྲ་བ་ཐ་དད་༈པར་འབྲུང་བ་།ཉིད་དོ།། བཞི་ར མཁྲགོ་ར ར་འ 
7ཤ༣༤༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༣༨ {༢༢༨ ནཿ | 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་། 
དབང་པ་ཐ་དད་པ་དེ་གྲུ་གང་ལས་[ལས་ ལྷག]བུང་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་པ་ཆེས་ཉིད་རང་།བཞིན་།གྲིས་རྫོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཆས་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་རལ་སོགས་རཔའི་ཆཚིག་བཞི་།ནེ་།འོག་ནས་ 
བསྙན་ནོ།།ཿ༤ན་ཿ ཟལསོགས་ཿ ༢༠༢ 
།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེས་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ཉེད་=ལ་སེགས་ 
པའི་ཆེག་བཞི་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཡསོགས་ར ༢༠༩ 
།གསུམ་པ་དབྲེངས་བསྟན་པ་ནེ། དབྲེངས་ནེ་མལ་སགས་ངཔའི་ཆིག་ལ་ 
གཞང་ཌད་ཿགསཁ་ཁ།། ལ་སོགས་= ༠༢ 


༄ ༄ 


།།༈༠༈བཞི་པ་རེག་པའི་རང་ངོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་ངོ་ངལ་སགས་རཔའི་ 





ཆེག་གཉིས་གཞུང་ཌད་རགསལ་ཁ།། རྩ རལ།སོགས་ ངཿ 
།ལྔ་པ་འགྲྭ་བ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ འབཱ་བ་ནེ་[འབུ་བ་ནི་ ལྷག] ཤེས་པ་དང་རླུང་ 
ལསཿ།ཿ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་།བྲེད་།པའི་ལས་ཀིས་ཁམས་གསམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 


ལ། ཡེ་ཤེས་ཀིས་སངས་གས་སྲ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་འདས་གཉིེས་སྲ་ 


བཅད་༈པསཿ། དེ་ཡང་སྒཾ སྒེ་དགྭ་ ནས་འབུང་། ༈བའི་༈ །རྒུང་ གེས་ཁས་ཀེ་བྲེ་བྲག་དྲ་བེའ།། 
ཌ་ཌ༔ རདྲ་བེད་༔ རལ རཔའི་ར 

འགུ་བའི་གནས་ནི་གོ་བའི་ནང་ནས་ཕྱིར་གྲུ་ཞིང་མ།ཿ ནང་ད་འཇུག་པའི་དས་ 
། རྒུང་སུམ་༈བརྱའི་།བར་དང་། ཡུལ་ལ་༈གནས་པ་བྱག་ཉི་ཤཱའི་བར་དང་། 


ནེ 
དེའི་དས་ན་ འགུ་བ་ ངས་བཟུང་སྟེ་བསློམ་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་རཏྭ་ཌྦཔའ།། 


པ་འབྲུ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་སྟོང་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཝར་འབགྲུ་བའི་ཚད་ 


འ་དུས 
རབྲག་འི་རེ རྣསང་ཆ ད་ར 
ཞེས་ཝྔ་ 


བྲེན་པ་དེས་ནེ། ལས་ཀྱེ་ཆརླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ད་སྙོངས་པ་ཡེས:: ཕེ་རལ 
སྒའི་སྣང་།བ་།གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་རཿ དྲི་རཾ།་།ཐྲམས་ཅད་ཟད་པར་འབགུར་ཏེ། 
དལ་བ ཟད་༈ཟེར་བསཊ་ །ཕྱེ་འཁྲལ་ པའི་སྐང་།༈བ་།སྔོངས་པས། ཆས་ཉིད་དག་པའི་ 


ང་སྣང་དྭ་རང་གྲོལ། ནང་།གཟུང་།འཇིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོངས་པས། རང་ 
པཿ ང་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་དང་དྲལ་བར་གྲོལ་ལ།། ་ པ་ར ང་ཆང རལཔས་ ཇཔ་ཿ 
རཔ་བུང་ཌ 
ཞེས་དྲག་པ་སྟོངས་པའི་ཆད་བསྟན་ནས།། 
།།༈°༈ད་ནི་བདན་པ་རྣམ་རྟག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྙོངས་ལུགས་དེ་ 
ལྟར།།ཕྲི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དང་གཉིས་དྭས་མཉམ་:སྟེཊ། འདེ་ཡི་ཆེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


འདྲེས་ རང ང་ང ཏང 


¡༢༤༤ ན)༡། _ [ཀ༣ ཤ༢༣༩ {༩} ནང] 
པ་ཞེས་བུ་།༈བར་༈མིང་དྭ་གདགས་སོ།། བ་ང 
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ཞེས་བདན་པ་རྷནམ་ཆོག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་ནས།། ྷམས་ཿ 


ཌགེ་་ནེ་ 


94 


།ད་ནི་བརྒྱད་པ་དེ་དག་རྣམས་གཞི་ལ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 


ག་གཉིས་གཞུང་ཌད་རཿགསལ་ལ། ནེ་ ༢༠༩ 
༈།།ད་ག་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡང་། ལམ་ནེ་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 


ཌད་ཌགསལ་ལ།། རྔང རཿ 


༨ 


ས།། 


།བྱཅུ་པ་།འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡང་༈འབྲས་བུའི་ཆེག་བཞི་གཞང་གིས་ཤེས་ 


རྫ༠༠©༠©›ཿ 





དེ་དག་གེས་ནེ་ཆས་༈ཉིད་༈རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་ 


བཅུར་བུས་ནས་༈བསྟན་ནོ།།། ༢༠༢ ཿབསོནཿ 





པ་ནེཿ།ཿ 


ཌ།ཌ རམིངང་ཆ ཛལ་སོགས་ཆ ཆབསྟོན་ར 


།།།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
=མེང་ ངགེ་མཆན་ཉིད་ རལ་སེགས་ ངཔ་ ཆིག་བཞེ་འག་ནས་ =པ་ཉན་ ་ན།། 


༤༨ 


།ད་་ནི་ཿནང་དོན་གཉིས་པ་མིང་བེ་གྲྭ་བསྟན་པ་ནི། ལིང་གེ་རྒྱའི་ཆིག་ 


གསུམ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། ༢༠ 


།གསུམ་པ་མིང་བི་རྐེན་བསྟན་པ་ནི། ཏྱེན་ནིའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་རད་ 


གསལ་འ ། ར་གསོལ 


པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ད་བཏགས་པ་ནི། བརྗོད་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་༈བརྟེན་།པ་ 


དང་། 





བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀྱེ་དམེགས་གསལ་བ་མདོར་བསྟན་ 


ཌྷ 


༈།།བཞིེ་པ་མིང་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། བཏགས་པཁའི་ཞེས་ 


དེ་ལས་མིང་གེ་ཡིེ་གེ་དང་པོ་དང་ཌ།༔ ཐ་མས་༈བསྒྲར་།བས་སྲོག་གནས་པ་ 
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དང་ར༔ འཇེག་པ་དང་ང༔ སྤེལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན། པཡས་ཀེ་འབྲེལ་ 
༈བཅི་༈བ་གལ་ཆེའཾ།། ༢༠༢ རཉེན་ཿ ར་ར ཟླུར་ར ཇ་ཆང རྡའི་ར 
དེ་ལར་མིང་གི་ཡི་ཤགེའི་ཿཐོག་ཿམཐའ་ཟལ་།བརེན་༼ནས། འགྲོ་བ་གང་ཨིན་པ་ 
དེའི་ལཱས་རལ་སེགས་=པའི་༈་།མཆན་ཉིད་ཉ་བར་སྙོན་པ་དང་། ཡུལ་དང་། །རེགས་ 
ལ་སོགས་༈པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པས་ན། དེ་ཡང་སྲག་རནི་ཿགནས་པར་བེད་ན། 
ཐྲོག་)མ་བསྒར།། འཇཾམས་པར་འདོད་རན་ཌདྲབས་ནས་༈བསྒྲར།། སྤེལ་ན་ཐ་མས་ 
།བསྐྱར་།བ་ནེ། ཁུད་པར་ད་མིང་གེས་གང་བྱེད་པ་དེ། རབྒཾར་རབ་དེ་གནད་ 
ཡིན་ནོ།། ཌག་ང ཿམཐ་ར ཆེན་ཿ ར་སོགས་ང ་ རིག་པ་ལ་སོགས་༔ ཅན རམ་སྲར་ཇ རྣསར་ཌ༔ 


ཅོ ཅོ 


༡ ༨ ༠༤༨ 


དེ་ལྟར་འབུང་། ༈བའི་།ལས་སེ་སོའི་སྐབས་ཀྲེ་ལ་དང་རང ཟླ་བ་དང་ར༔ ཉི་མ་ 
དང་སྦྱར་བར་བུྱས་ནས། དེའི་འཁྲལ་༈བརེབས་ར།།ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགུར་ལ། འགྲོ་བ་།ཕལ་༈པ་རྣམས་ལ་ཅེ་སྨོས་སཾ།། 
ངཔའི་རེ རང་ཌང སྦེབས་ར ཟའ་ཕལ་ར 

ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཿབཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། བསྟགས་ 

།ད་ནི་ལྔ་པ་ལིང་གི་མཐའ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་འབྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་འགྲུར་ 

]ཤ༣༤༤ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༢༤༠ བཿ] 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མིང་གི་མཐའ་མ་ནེ། ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་ས་དང་སྦྲར། ས་ 
དེ་ཆུང་དང་སྦྱར། རྒུང་ལ་མི་དང་སྒྲརཿ།ཌ མི་ཆུའི་ཡི་གེ་དང་སྦྲར་ ཌབའི།ཿ འབུང་ 
༈བའི་༈གནད་ཀྱི་དབྲེ་བ་ཏནིཊ། འགྲོ་༈བ་།གང་གསད་ན་གོང་ལར། རང་དང་གཞན་ 
གསའ་ན། ཆུ་ལུས་སའི་ཡི་བེ་ཐོག་མར་སྦྲརཿ།ཌཿ ས་ལ་མིཿ། མི་ལ་རུུང་ཟ།ཌཿ 


ཆུང་ལ་ཆཱའི་ཡི་གི་སྦྲར་རཾ།། ངེ་ཌ ངབ་ནི་ཿ རཔའི་ཿ རན ° ངངང་་ཆཆང 
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ཕ་རོལ་གེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འདོད་ན། ཆཱ་ཡིན་ན་དྲབས་ས་མི་དང་ངས༠ཤཿ། 
ས་ཡིན་ན་ནུང་དང་།༈མ། མེ་ཡིན་ན་།ཆུ་།དང་སཿ། ཆུང་ཡིན་རན་༈མི་དང་ཆུའི་ 
ཡི་གེས་༈བསྐྱར་།༈བའི་ལས་བུས་།ནས། ཕ་རེལ་འཇིག་པའི་དས་རས་༢།བས་།ན་ངེས་ 
པར་འབྲབ་བོ།། ངསའི་ཡིན་ར རམད་ར རྐནང་ར ར་ཆ ༩༩༩ ཟསར་ར ན་ར 

དེ་ལར་མིང་གེ་ཡི་གེ་དང་། ས་སཾའི་འབྱུང་།བ་།གསད་གསོའ་འཇིག་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་རབས་ྲབྲའ།། པ་ར རཔས་༔ 

ཞེས་ལྔ་པ་མིང་གི་།མཐའ་༈ལ་༈བརྟེན་།ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་འགྲར་བྱེད་བསྟན་ 
ནས།། ༔མཐ་༔ ཧཾན་ར 

།ད་ནེ་དྲག་པ་མིང་གེ་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་།༈བརྟེན་རནས་འབྲོ་བའི་མཆན་ཉིད་ 

ཉ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡི་༈གེ་།དང་པོའི་འྲབ་ལ་།བརྟེན་།ནས:ཿ དང་པོ་ 
འདོགས་ཅན་ཡིན་ན་འབྲེལ་།བ་།སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་། ཀྱང་པ་ཡིན་ན་འཁར་།དང་། 
ཁངས་སྨོད་ཆུང་རཌ རེང་པོ་ཡིན་ན་ཆེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས། མཐུག་པེ་ཡེན་ན་ 
བསད་ནམས་ལཝྡན་ཞིང་ལངས་།སྤེད་།རྫོགས། ཐུང་༈བ་༈ནེ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ལས་སྒ་ 
ཆགས་སྭ་སྙེནཿ།ཿ བགེའི་ར ཿཿརེན་རཿ ར་ཇ ༩༠༩ ར་ཿ རར རཔའི་ ང་ཌ 
འག་འདོགས་ཡོད་ན་འཁར་འདབ་གས། ༢༩འགོཿགྱན་།ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱས། དེ་ 
ལུར་བཏགས་པའི་མིང་གེ་ཡི་གེ་གཉེས་པ་རལ་སོགས་ར=པ་མཁས་པས་=བརྟགས་ངན། 
ཁལེགས་པ་དང་ར།ཿ ཉེས་པ་དང་རཿ འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། མིང་གི་ཡི་གེ་ 
དང་པོ་དག་ལ་།བརྟེན་ཏཔ་ཡེས། ཕ་རོལ་གསད་པར་འདོད་ནགཿ ༈མ་ར་ཏཡ་དང་ 
སྦྲར་བ་དང་ཌ།ཌ ༈རང་༈གསོའ་བར་འདོད་ན། རང་རང་གི་འབུང་༈བའི་༈ཡེ་གེ་དང་ 


སྦྱར། རང་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་༈པར་†འདོད་ན། འབྲུང་༈བ་།སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་ 
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དང་སྤྱར་བ་ཉིད་ཡིན་།ནོ།། ཿའོག་ར རྷཧནི་ཿ ཟལསོགས་ར རབཏགས་ ཆ་ཿ རཏཾན་ར ར་ཇ རམར་ 
= ཌ་༔ ཌར་ཿ རཔའི་ཿ རཿ ར་ར ཌ་ཌ 

༈།༈དེ་ལར་ས་དང་རགང ཆུ་དང་རང མོི་དང་ཌ།ཿ ཆུང་ས་སའི་གངས་ཚད་ནི། 
ཆུ་ལ་སྙོང་། ས་ལ་ཁྲིརཿ མི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྲེད་དང་བརྒྱད། རླུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བུའ། ༢༠༢ ཇ་ཆང 

ཞེས་དྲུག་པ་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནསཿ། འབགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བཉྟན་ནས།། པ།ཿ 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ལ་བཏྟེན་ནས། འབུང་ 

༈བ་༈གནད་ཀྱི་འགྲུར་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ར་ར 
]༢༤༩༨ ན?] [ཀ༢ ༨༡༤༡ བ༤ | 
དེ་ཡང་ལིང་གི་ཡི་གེ་ཐ་མའ་འྲགོ་བ་ས་སའི་འབྱུང་།༈བ་†དང་སྦྲར་བ་ནེ། རེང་ན་ 
འབུང་བ་སྤེལ་བས་༈བསྒྲར་7བ་དང་། ཐུང་ན་གསོའ་བས་བསྒྲར་།ཿ ཿམཐུག་: 
ན་སྤཾ་བས་རབསྒུརཿ། ཏང་པ་ལ་གནད་ལ་བོརཿ། ཿམགོ་ཿརྒྱན་ལ་†གཤེད་།། 
ཞབས་རྱན་ལ་གསད་པཿ།ཿ སྦེལ་བ་ལ་སཾ་སོ།་གཤེད་ལ་།དབབ་པ་ནེ། མེང་གི་ཡི་ 
གི་མཐའི་འག་ལ་གསད་པ་དང་སྦྱར། ཞབས་ལ་གསོའ་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་སྦྲར། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནེ་དབུས་སུ་བཞག་གོ། ༔པ་ཿ རླར་ཿ རྣསར།ཿ རའཐུག་ ྣསར་ར ར་ཆ འགོའ་ཿ 
ཆབ་ཤདཿ ང་ར ར་བཤེད་པ་ ་ ཁྲ 

།དེ་ཡང་གསད་པ་པལ་སོགས་ཌཔ་།ལ་།ནྟེ།། བླཟག་ཅིང་སེ་སའི་འབྱང་༈བའི་ 
དྲ་བའི་།དས་དང་སྦྱར་ར།། རལ།སོགས་ར རར ང་ཌ རཔའི་སྒ་འི་ཿ 

གསོའ་བ་རལ་སོགས་རཔ་ལ་མིང་རགཞག་རཔ་རང་གི་འབྱུང་།བའི་།ལུས་ཆྭ་ལ་ 


ཟུག་པ། ར་ལ་བྲེར་བཟ།ཌ མི་དང་ཆུང་ལ་སྙེམས་པ་དང་སྤྱར་ར།། ཚལསོགས་ཌ 


རབཞུག་ཿ ཇཔའི་ཿ ར་ ྭཱ 

ཞེས་བདན་པ་ ་པ་མང་གིཡི་ག་ཕ་མ་ལ་།བཉིན་།ནས་འབུང་ཊབ་།གནད་ཀྱི་འཁྲུར་ 
བེད་བསྟན་ནས་།།།༈ རཉྟེན་ར རཔ་ར རཿ 
།།།ད་ནི་བརྒྱད་པ་ལིང་བཏགས་པས་མ་རྙེད་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡང་དག་པ་༈ལ་སོགས་པའི་།༈ཆིག་ལྔ་གཞུང་རད་རགསལ་ལ། གང ཟལ་སོགས་པ་ཿ ༤ 
།དགུ་པ་ཐ་སྭད་བསྟན་པ་ནི། ཐྲ་སྭད་༈ལ་སེགས་པའི་།ཆིག་བཞི་གཞུང་ 
ཌད་ཌགསལ་ལཾ།།།༈ ཿཡལ་སོགས་པ་ར ང་ཿ 


༈།།༈བཅུ་པ་གཞི་བསྟན་པ་ཡང་། གཞི་ནི་ལ་སོགས་ཌཔ་ཆིག་ལྔ་གཞུང་ 





ཌད་ཌགསལ་ལ།། རྔ རལས་བསོགས་= ཟེ 
དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོན་བདན་པ་མིང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བྲེད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དང་།།༈ དབང་པོ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀེ་དམེགས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་།ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ལའི་དོན་།འག་ནས་སྟོན་།ན།། 
རལ།་བོགས་པ་༠༠༤ཆ རཿ 

༈༈གཉིས་པ་†རླུང་།བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཨང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་ 
ནེ། ཕཱེ་སྣོད་ཀྱང་འབུང་༈བ་།ཆུུང་གི་ས་བོན་རཡམ་རལས་འབུང་།བ་།ཆརླུང་གི་།དལ་7ཧྒྱ་ 
ཆེ་ལ་ངད་པངས་=།མཐུག་།པར་ཆགས། དེའི་འཕེན་པ་དག་པས་ཆུའི་།དལ་།གྱ་ཆེ་ལ་ 
ཌད་པངས་ལྭཐུག་ཿཔ་ཁ་ལས་ཕུལ། དེའི་འཕེན་པས་སའི་།དལ་།ས་ལས། དེའི་ 
འཕེན་པ་ལས་མེའི་།དལ་།ར་ལས། །ཕཱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ།། ༩ རྐརཱ་ར 


རྫཔ་ཌཿ ཿཡམ་ཿ རཔ་ཌ༔ ར༩འལ།་ང ་སྐངས་འཐབུག་རང རྔ་ཌལ་ཆང ང་ང 
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།ནང་བཅུད་ཀྱང་ལྟེ་བྲ་ནུང་ལསཿ། དེའི་འཕེན་པས་སིང་ཁ་ཆུ། དེ་ལས་ 
༈མགྲེན་༈པ་མི། དེའི་འཕེན་པས་སྤི་༈གཅུག་༈སར་སྨིན་པའཾ།། ར་ཇ རའགྲིན་ར རཇུག་ར 
དེ་ལས་སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བཟང་བ་དང་།།༈ ངན་པ་དང་། སྐྱིད་ 
སྦུག་དང་ཤཿ སེམས་ཅན་གི་སྨིན་སཾ་ རར ར་ར 
]ཤ༣༤༥ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༤༣ ནཿ | 
ཐྲ་དད་པར་བུང་།༈བའཾ།།། རཔའོཿ 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་ཅེང་། དེ་དག་།ལས་༈ 
འབོན་པ་ཨང་ནུང་ད་བས་ཀ་གན་དགལ་ གཏིན་།ཞས་འཇང་ཁདས་རབ་ཏུ། 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།། ར་ར ཌགིས་ར རརྟན་ར ཆད་ར 
ཞེས་གཉིས་པ་རུང་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཆུང་ལས་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་༈བསྐྲེད་པ་།བསྟན་པ་ནི། རྙུང་ 
| ་བྱེད་པ་ཅེ་།ཞེ་།ན། ནང་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན། རཱུང་གིས་ཝེ་ 
ར་བཟམས་ ༈པའི་དྭས་།ན། ཤོས་པ་ནེ་འགུ་བའི་དས་ཆ་ལས། རྒུང་༧ཝ་སོགས་: 
་འབུང་༈བ་༈དེ་དག་རེ་ཿཞིག་ཿཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ 
གནས་པ་ཉིད། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་།གཏོར་བ་སྤྲིན་སེ་སེར་ཆད་པ་བཞིན་ད། 
ཤེས་པ་ཡང་༈དམ་བུ་༈དམ་བུར་སོང་སྟེཿ། དེ་ནས་སྡད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལན་ 
༈གཅེག་བསླས་།༈པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལས་བྱུང་།བའ།།། 
རསྟེད་འཿ མཞེས་ར ༢༠༠༣ ཟཝ་སོགས་ཿ རཔ་ཿ རརེ་ཤིག ཇསོར་ཿ མང་ད་ཿ ཚ་ར རཅིག་རྡུས་ར རཔའོཿ 
དེ་ཉནས་།ཆཱ་།ཡང་།ནུང་གིས་བྣམས། ས་རུང་གིས་བརྟན་པར་བས། མི་ 


རྒུང་གིས་མྨིན་པར་བུས། ཆླུང་བི་རུང་གིས་སཾ་སཾ་གོ་གོ་གནས་གནས་སྲ་འདྲེས་པར་ 
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བུས་པས། སོཾ་སཾའི་དབང་པོ་ཡཱལ་བི་སྣང་།༈བ་སྙོན་༈པ་ནི། འབྲུང་༈བ་†བཞི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆུང་ཌགི་རུང་ལས་བྱུང་།༈བའ།། མམང་ཆ རཆ རཔ་བསྟོན་རེ ར་ར རྔགིས་རེ རཔའར 

ཞེས་གསུམ་པ་ཆུང་ལས་ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པ་བསྟན་ནས།། 

༈༠༠།།དད་ནེ་བཞི་པ་ཕཱིའི་འབྲུང་བ་༈ནང་སྡོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་†བསྐེད་ 

པ་༈བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆུུང་།དང་༈ཤེས་པ་ལས་ཕྲི་ལུས་འབྲུང་།༈བ་༈ཤ་ཁྲག་།རྡུལ་༈ 
ཕྲ་རགས་༈ལས་ཆགས། ནང་ངག་བརྗེད་པ་†སྒྲ་)ཆིག་ལས་ཆགས། གསང་བ་ 
ཡིད་འགྲུ་བ་རྟོག་པ་བྲ་དད་པ་དག་ལས་ཆགས་སོ། རྟ ༄༅༔ ར་ར རྷསིད་འཿ ༢༠ཟ ཆཔ་ཿ 
ཆབརྡུལ་ཇ རརབ་ར རམྨ་ཿ 

༈༈དེ་ལར་ཆརླུང་ཤེས་གཉིས་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་སྨིན་པས། 
ལས་བཟང་ངན་གི་།རྣམ་པ་།༈ནི། འབུང་༈བའི་༈སྣོད་དག་པ་དང་ཿ།ཌ མ་དག་པ་ 
ལས་༢།སྙོན་།པའིམ།ཿ རྡམས་ཿ པའི་ཆ ང་ཆ ཆབསྟོན་ར 

ཞེས་བཞི་པ་།ཕཱེའི་།འབྱུང་།༈བ་ལས་ནང་སྡོ སྣད་ཀྱི་ལཱས་ངག་ཇི་ཝར་༈བསྐེད་༈པ་ 
བསྙན་ནས།། ངཔཾ་འི་ཿ པ་ར ིད་ར 
ད་ནི་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀཀྱེ་བྲེ་བྲག་ལས་འབུུང་༈བ་༈།ཡུས་།ཀྱི་༈ 
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སྤེན་སོཾ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསྟན་པ་ནེཿ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ལས་ཁུད་པར་ད་†༈བ སྐྱེད་† 
འི་ 


༧ 


¿929 ༧༨ 
1? 
= 


= ¡ཞིང་པེ་དང་ལ་ཡ་དགའ། རཔ་ར ༠ ང་༔ རྟཾིད་ར ང་ཌ 


ས་ 
འབུང་བ་ཆུའི་ལས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇག་ཅེང་མཐར་མི་ཕྱིན་ལྭ་བློ་སྣ་མང། ༈མི་༈ 
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ལུས་ འཆབ་ ཅིང་ཿ།༔ ཤཾས་ པ་ འཁྲོག་ ཁེང་ འབྲེ ལ་དགའ རམངས་ང ཆང་ཆྔ་ 


¡ཤ༡༤༦ ན?)། _ [ཀ༣ ཤ༢༤༤ ན༤་] 


རླུང་༈གི་ལཱས་།ནི་ཡང་ཞིང་བློ་མི་བརྟན་ལ་གང་ཿཧོང་རད་བྱེད། དེ་ལྟར་འབུུང་ཌབ་ 


བཞིའི་།ལཱས་སྭཱ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡང་། འབྲུང་༈བ་།ནུང་གི་ལས་ 
ཀེས་བུས་པས་ནཿ། རྤུང་གི་གནད་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་འབྱུང་བ་༈བཞི་ག་ལ་༈ 
དབང་ཐོབ་བོ།། ས་༤ཿ སོངས་ཇ ཆཔ་༤འི་ར ཆཔ་ཇ ར་ཆ ར༤་གང་༠ཆ 
ཞེས་ལྔ་པ་དེ་ཝར་ཁལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བེ་བྲག་ལས་ཡུས་ཀྱེ་སྨིན་སོ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ངཔ་: 
བཉན་ནས།ཿ།།7 ༠ རྡང 
།།ད་ནི་དྲག་པ་འབྲུང་བའི་ཁབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡང་། ཁབ་བྱེད་ཆིགགསུམ་ 
གཞང་རད་རགས་ལ།། ཧཿ རཿ 
།།བདན་པ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚུལ་ནི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་གེས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནི་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་༈ཡུས་ཀེ་།ཡེན་ལུགས་ལས། གང་ཟག་གི་དབང་ 
པོའི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་རེགས་བཐྲ་དད་ཀང་རཉྔ༔ དབང་པོ་རེགས་གསུམ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ།། ༢༠ཐྲེ་ར ར་ཊ 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོཿ།ཿ འབྲེང་ 
གིས་གཞུང་གི་དོན་།མགོ་སྨོས་།པས་གོ་ལ། ཐ་ཿམས་=ཆེག་དོན་རྒྱས་།༈པ་ལ་ 
བརྟེན་།ནས་རྟེགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངྲ་དང་ཟཌཿ འབྲེང་པོ་དང་ཤཿ ཐ་མ་ 
གསུམ་ཡླུས་པའེ་འདུ་ཤིས་དང་བལ་བ་ནམས་ཀ་དོན་དུ་གསུངས་པའ། ང་ང ཿའགོ་ 
སློངས་ཆ ཐམ་ར རཔས་འརྟེན་ར ཟང་ཟཿ 
༈།།ཞེས་བརྒྱད་པ་དབང་པོས་བསྡས་པ་བསྟན་ནས།། པ།ཌ 
།དགུ་པའ་དབང་།པོ་གས་པར་།བསྟན་པ་།ནི།། གོང་མའི་དེ་།དག་༈རེ་རེ་ 
རལ།ཿ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་ཤཿ རབ་ཀྱི་རབ་དང་། དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ་ 


དང་ང། ཐ་མ་ལ་གསུམ་གསུམ་རབ་རཏུ་རཕེ་བས། དབང་པོ་དགའ་ལ་དགོངས་ 
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༈ཏེ།། ཐ་མ་གསམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རབ་མཁི་འབྲེང་ལ་རང་གྲལ་།དང་༈ 
དེའི་རབ་ལ་བུང་སེམས་དང་རར འབྲེང་གསུམ་ལ། ཀྲེ་ཡཤཿ ཨ་པ་ཡ། 
ཡོ་གའི་དང་། རབ་གསུམ་ཡཿ། མ་༈ཧཱའི་།༈དང་༢།ཿ ཨ་ན་ཡ་༈གའི་༈དང་། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་དགའ་དབང་པོའི་རིམ་པ་[པ་ ཉག] དགའི་གནད་ད་བསྟན་ 

པའ། 


་ 


རྡས་པ་ཆ ར་ཇ དག་ན ཚལས་་ ཆ་ར ཆད་ར སྟེང རར ཆ་ར ཆང་ཟེ ཧ་ར ང་ང 
ཞེས་དག་པ་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྙན་ནས།།།༈ *ཿ 
།།།ད་ནི་བཅུ་པ་དབང་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ 
དག་ལས་བ་།གཅིག་།ཆར་ཐོད་གལ་བ་དང་། །རེམ་གིས་མཐར་།ཆགས་པ་གཉིས་ས་ 


རབ་རཏཱ་༔ཕེ་།སྟེ།། དགུ་པ་ཕྲག་གཉེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་།བའི་༈ཆ་ལས་བུང་ལ། 


༈རབ་།འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གཞི་ལ་གསུམ་བཞག་པས། དོན་གེས་ཉཾར་༈གཅེག་༈གེས་ 

ནིཿ ཐ་མ་བདན་ལ། །སང་སེང་ད་།སྨང་།བ་།དང་རྔ། མར་མི་དང་། ཡམ་ 

ཡོམ་དང་། ༈མཐོ་དམན་དང་།༈ ཤག་ཤིག་དང་། ཁལ་ཁྲོལ་དང་། ༈ཧ་༈གཱ་ 

དང་མ ཁྲབག་ཁྲོག་རཏཱ་རྣམང་རབ་རནིཿ། རྣསང་བ་རམཐར་ཕིན་པའི་དུས་སོ།། ཿརང་ཿ 

ཌཅེག་༔ ཆསའི་དྭས་ར རྫཔ་ང ང་ང རཤ2༠ཁ°༔་ བོ རྣད་ང རྫཔ་ང ང་ང ཌར༠ཁ°ང་ 
༈འབྲེང་ལ་བན་བུན་དང་། ལྡམ་ལྡེམ་དང་། མཐོན་༈དམན་།དང་གཿ 

ངའབྲང་= ངསྨན་= བ།།° 

]ཤ༣༤༦ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༣༤༥ བཿ] 

ཀྲག་ཀྲུག་དང་རཿ ཕྲམ་ཕྲོམ་དྭ་དང་ཐར །ལྷག་།ལྷེག་དྭ་དང་། བྲང་བྲེང་དྭ་ 


སྣང་༈བའ།།7 ང་༔ རལོག་ང རཔའ་༔ 
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རབ་ལ་སྐྲག་སྐྲོག་རཏཱ་རདང་། ཏག་ཏོག་དང་། བསང་བསེང་དང་རར སྐྲལ་ 
དཱ 


སྐོལ་དཱ་སྣང་༈ བ་།དང་ཤར འར་ཁའུར་དང་ར། ཆྟག་ཆྟུག་དང་ཤཿ ཆམ་ཆེམ་ད་ 
སྣང་།བའཾ9། ངོད་ཌ ཟ་ང ཌཔ་ཌ ང་ང ༔པའ༔ 


༈།དེ་ཝར་སྣང་༈བ་7ཉཾར་༈གཅེག་7ཉ་བར་རྫོགས་པ་ནི།།[ གྲབ་༈པ་†མཐར་ཕྱེན་ 
པའ།། མཇ རཔ་ར ཿ༡་ཆ ར་ཆ རམཐའ་ཿ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བད་པ་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་དབང་པོ་བསྟན་ 
༈པ་ལ་བཅུར་།བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། རནསཔ་ལ་ཅུར་ར 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ)7།7 
ནང ནང་དོན་ བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀེ་དམེགས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
༈ཆིག་༈ ༈གི་ (འཇུག་ པ་ཏལ།་ སེགས་༈ ཏཔའི་ ཆེག་ ལྔ་འཾག་ ནས་གྲས་པར་པསྲན་ ན།། ང་ང ཌ།།ང 


/# ཿ 


ཌྷ རྔ །སོགས་ར 

།།ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་།ནས་ཆིག་གི་འཇུག་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ད་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བློའི་འཕེལ་།བ་བསྒྲབ་།པར་འདོད་པས། རང་ 
གྭི་བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་ཧྱ་ཆེར་བྲས་༈ཏེ།། བླ་མ་ལ་གསཾལ་བ་གདབ་པ་ཡང་དང་ཡང་ 


དྭ་བྲས་ནས། རབ་༔ཏུ་༈དབེན་པའི་ས་ཕགས་སུ་སོང་ནས། ཁ་ཤར་དུ་།༈བལཝས་༈ 





ནས། ཟས་སྭ་དཀར་ཆས་ཟ་ཞིང་། ཨིི་ད་ཀྲི་།ཧི་།ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་༈ 
གཅེག་བསྐྱལ་ལ། ཆངས་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཡུལ་ལ་སྙེགས་=ཅན་ 
སྤངས་པའི་ས་ཕྱགས་སུ་འདག་ནས། ལ་ཆངས་པས་༈ཞེས་།བ་བའི་ཆིགས་བཅད་ 
དང་པས་ནེ། 

རརྷལ་ཞེས་ཡུལ་དང་བྱེ་བྲག་ལས། ༠: ེན་ ར༧སྒྲུབ་ར རསྟེར ཟད་ར ཐསྟས་ར རཧྲིང་ར རཅིག་ 


སྐྱལ་༠ཿ ཿཧཏགས་ཿ ཿཅེས་༔ 
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།དཔའ་དང་རགྱན་དང་གདགས་པུ་དང་། 

།འགོ་དང་འགོོ་བའི་ལས་དག་དང་། 

།འདི་ནི་ཝ་དང་།མཉམ་།༈པར་།བལྟ་།། ཐམ་ 

ཞེས་པ་ལ་༈བྱག་།ཕྲག་བཅུ་།གཅིག་།བརྗེད་ན། ཆེས་ཀྱི་གཞུང་༈སྔིན་།ཆད་མ་ 
མཐོང་༈བ་ཞེག་།ཡིན་།ཀུང་།༈། དེའི་ཆིག་ཕྱེད་ཨན་།ཆད་།ཀྱི་ཆིག་།བལྟས་།པས། 
དེའི་གཞང་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་འགྲར་ར།། རྦཧ་ རྩརིག་ར རསན་ཿ རཔ་ཅིག་ར རམང་༔ 
རཚད་= ཟྟཉས་༔ 

འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནས་གཞན་གི་གཞང་ཆིག་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཆིགས་ 
སཱ་བཅད་པ་བགྲ་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་།། 

ཁྲབ་།༈པ་ཝེས་པའི་།གནས་གཞན་གི་རདོན་སྒོར་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཆིགས་ 
སུ་།བཅད་པ་སྙོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ངོ་།། རཔའི་༠༠ཿ གིས་ཿ རགཅད་༔ 

དམིགས་པ་ཡུལ་གི་།གནས་༈གཞན་གི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་ཤེས་ཏེཿཿ ཆེགས་ 
སཱ་༈བཅད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་། གནད་ཿ ར་ར རགཅད་ཿ 

༈།༈གནས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་གཞན་གི་བརྗེད་བྱ་ལ།་༈འཁྲལ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆེགས་སྲྭ་བཅད་པ་འབྲམ་ཕྲག་ཕྲེད་དང་གཉེས་ལ་དབང་ངོ་།། ཿ༠ཿ ང་ཿ 

བཏགས་༈པ་།མིང་གི་གནས་ པའི་༔ 
]ཤ༡༤༩ ནཿ] [ཀ༢ -ཤ༢༤༦ བ༤| 
གཞན་གིས་དོན་རྣམས་ད་ཁོང་ད་ཆུད་པས། ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་ལ་ 
དཔང་ང་།། 


འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ཤེས་ཏེ། ཆེགས་བཅད་ 
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འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ང་།། 
འད་བ་༈ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་གནས་གཞན་གི་རདང་ངས་ཀྱི་སེབས་རྣམས་ཤེས་པས། 
ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་བྲེ་བ་ལ་དབང་ངོ་།། =༠སེམས་ཿ རྲངངས་ཿ 
དཔའ་བར་འབགྲོ་བ་ཧྱན་གྱི་གནས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པས:།ཿ 
ཆེགས་སཱུ་བཅད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་དབང་ང་།། 
དེ་ཝར་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལ་འབྲོངས་པས།།༈ གནས་གཞན་བརྱད་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགུར་ར།། 
ཞེས་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་།ནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་ཆེ་ག་བསྙན་ 
ན་ས། བརན་ར 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དབང་ཕྲུག་གི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་རནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའེ་ཆ་ 
ག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་གནས་རབ་†ཏུ་།༈དབེན་པར་ནབ་ཕྱེགས་སྲ་ 
ཁ་བལྟས་པར་འདག་ལ། ས་ཡེ་མ་ལི་ཨ་།ཕེམ་།ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་༈གཅེག་༈ 
བྲླཟས་༈ཏེ་།། ཟས་ས་ཤ་ཆེན་པོ་ཟོས་ཏེ།། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལྷ་དབང་ཕུག་ 
གི་སྐད་ཀིས། ན་ར རད་ར རཕེང་ར རཅིག་ར རེར ར་༩ 
།ལས་དང་ལས་ཀྱེ་།མཐའ་༈ལ་རྟོག།(༠༈ =མཐྲ་= མཿ 
།བེད་པ་ཀན་གི་གཤེག་པས་ཤིག།7༠།༈ པཿ 
།གནས་པས་གནས་པའི་བེ་།བྲག་།འཇིག7༠† དྲཐེག་ར པཿ 
།གུབ་།པས་།གྲབ་།པའི་༈མཐའ་༈ཡང་ངོ་ཟར།ཿ རའི་ཇ རཔ་ར རམཐའ་ཇ སི་ར མང 
རཿསྙོང་དང་དངས་པོ་།མཐའ་།༈ ཤེས་ན། ༠༣ རམཐ་ར 


།བཅོམ་ཝན་རེག་བཅས་རེག་པ་ཉེད། 
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གང་ལ་རེག་།༈པར་༈རིག་ཿམིན་པ། དང་ཿ རེག་ཿ 
འགོ་བའི་གྲཟུགས་ཀས་དེ་ཤེས་ས། 
ང་དང་ཟ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཿ 
འདག་དང་གར་དང་ཁཱས་བྱེད་དང་། 
སྨྲ་དང་འཇུག་དང་འཾང་བ་དང་ཿ།ཌ 





=ཿགསལ་དང་ལི་གསལ་།རེམ་། ཤེས་སོ། ༢༠ རརིམས་ཿ 
དགའ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཡང་། 
གནས་པ་ཀུན་འདས་ཕུག་བུས་ཏེ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲང་ཀུན་གིས་རཀྱང་རེ། རང་ར 
འདི་ཀུན་མཐོང་ན་དགའ་བའ། 
༈སྙོན་པར་ཁའཾས་༈པས་༢ཏསྟོན་སངས་རྒྱས། ཿདཉྟོན་ཿ རཔ་ཿ 
སྙེན་པའི་དམ་པ་།སྐ་ཡེ་བློཊ། རཱའི་བློངཿ 
འདེ་།ལས་།ཐབས་གཞན་སྟོན་པ་ཅེ། ཡཿ 
གང་སྟོན་སཱ་ལ་༈བརྟོན་།པར་བུའཾ། བཉན་ཿ 
ཆིག་དང་ཆིག་ལ་རྟག་པ་དང་། 
ཆིག་གི་བྱིད་པ་འཇུག་པ་ཅན། 


རེམ་འཇུག་ཆིག་གི་དབང་གིས་།ནི།། ནཿ 





ཆིགལ་དགའ་བས་ཆེག་སྨོབའ 
¡ཤ༤༧ བ?། [ཀཀ ཤ)༤༧ བ༦| 
།ང་ནི་ང་ལས་།བུང་།ཞེ་ན། རའབྱུང་ར 


227 


ང་ཐུང་།ལཱས་ནར་ཆྙེད་།བཅཙལ་།བ། རས་ཇ ཆབརལ་ར 
ང་ནི་དཔལ་ལྡན་།༈མགོན་།པོའི་བད་གཿཆ ཿའགོན་ར མཿ 
སུ་ཡེས་ས་ལ་༈གཅོད་། ཤེས་པ། རྔ་ད་ 


སྭཱ་རྙེད་སྭ་༡ཡའང་༈ཕན་པ་མེད། རཡ་ཿ 





སུ་ལ་བང་༈སྭཱ་༈འཇུག་པ་ནི། རད་ར 

༈།༈སྭ་ལས་འཁར་གཞན་མི་རྙེད་དོ། == 
རེགས་སྔྫགས་འཆང་༈ལས་།རེགས་ལོས་།ལ། རཔས་ཌེ པཿ 
སྔགས་ཀྱི་།གྲབ་པ་།བྲམ་ཟེས་བྲེད། དྲུབ་པས་ཊ 
༈དེ་ཡི་།སྔགས་དག་བད་ག་ལ་གསོལ། དདའི་ 
བདག་ཀུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་རཾ། 

ཞེས་པ་།༈ལ་†བྲག་ཕག་ལཝྔ་བརྗེད་ནས། དེ་ལྟར་ཆེགས་བཅད་དག་བརྗེད་ནས། 


ཨ་༈ལ་༈མ་མ་ལའི་ཁུ་བ་ལ་ཁྲས་ལན་སྟོང་བྲས་ནས:ཿ། སྒྲ་དེའི་གནས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 








མ་༈གཅེག་༈ལ་ཆེགས་ས་བཅད་པ་བཅོོ་བགྱད་ཁོངས་སྲ་ཆུད་པར་འགྲུར་རོ།། རཿ རམ་ 


དེ་ལྟར་གྲུར་པ་ནིཿ།ཿ དགའི་ཀྱད་ཞི་ཀྱད་དང ་ལཿ།ཿ དེ་ལས་གཉིས་སུ་ནེ་བཅོ་ 
བརྱད། དེའི་འགར་གྱེས་སུམ་།ཅུ་ཆྭ་།དྲག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་ཤེས་ལཔཿ 
དེའི་ཿའགེས་ཀྲིས་ལོག་རྡལབ་ཏུ་རའགུར་རོ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་དབང་ཕུག་གི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་རནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་།བའི་༈ཆེ་ག་ 


བཉན་ནས།། 


ང་ང རབྱཧཱ་ཅ་༔ ང་ཿ ཌའྲདེས་༔ ངའདབཔ་ད་= 


།ད་ནི་བཞི་པ་ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲེར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
།སྤེལ་།བའི་ཆེ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྔོན་ད་བླ་མ་ལ་མཆད་པ་གྱ་ཆེན་པོ་བྱས་༈ཏེ།7 





རབ་ཏཏཱ་།དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སཱཿར གཞན་གི་ཆིག་གིས་བར་མ་ཆད་པརཿར བྷ་ 


བྷ་སཾ་།ཏྱང་།བྷ་ཐཱ་།ལ་།ཞས་པ་།ལ་།བ་བྲག་བཤུ་བགླད་བཀླས་།ནས།། སྐར་མ་གྱེལ་ 


༦ 








ལ་བབ་པའི་དས་།ན།། ཁྲས་གསུམ་གསུམ་བུ་བ་ནེ་དམ་ཆིག་གོ། ༢འཕེལ་= ཇྷསིཿ 


ངོད་ཌེ ང་ཟ ཌཏེ་༔ ཚ་ཨམ་= ༤༩ རན་ཿ ཛོལ 


༦ 





རས་རགསར་རཔ་གོན་ལ་ཁ་བུང་ད་།བལྟས་།ཏེ། ཁབ་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ།།༈ །།ཞེས་།བརྗེད་པ་ཅམ་གྲིས། སྐད་ཅེག་མ་ལ་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་སོང་ལ་ 
དབང་ངོ་།། སར་ ཟྟཝས་ཇ ར་ཇ ༢༠༩ 

དེ་ནས་ལག་༈སྭི་༡ཤར་དྭ་ཁ་།བཝལས་༈ནས་ཁབ་འཇུག་གེས་ནེ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཅམ་ 
གྲེས་གོང་མཁི་སྟོང་གི་སྟེ། ཕྲེ་མ་སྔོང་ཕྲག་གཉེས་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མདོའ་དང་ 
གྱས་པ་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ།། ཐེ་ཿ 

དེས་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་དབང་།བ་།ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ས་ 
༈གཅེག་༈པ་རྫོགས་༈པ་༈ཆེན་པོ་ས་༈གཅེག་པལ་སངས་རྒས་སོ།། ར་ར ར་ར ར་རེ རྔ་ཟ 


ཞེས་†བཞི་།པ་ཁུབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་7བརྟེན་ནས་༈རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ 





ཐའི་ཆག་བཉན་ནས། ཛ༤་ཆ རཏེནས་༢ 
།ད་ནི་ལྔ་།པ་བགྒྱ་བྱིན་ཌབྲི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་།ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཌཧྒྱ་སྤྲིན་ར = ཌརྟེན་༔ 


¡ཤ༢༤༨ ན)7 _ [ཀ༣ ཤ༡༤༩ ན༣| 
༈ཌགྲིལ་ངབའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་བཅྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སྤོན་ 
ད་རང་གྲེ་བ་མ་ལ་མཆད་པ་དང་། ཚགས་།བསགས་་པའི་ཆ་ག་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། 
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རབ་༈ཏུ་།དབེན་ཿཔའམ།ཿ །གནད་།སཕྦྱིན་གཱི་།ཕུགས་སཱ་།སོང་ལམ། ཚགས་དང་ 
༈གཏོར་།མས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བུས་ལ། ཀ་ཀ་ཀེ་ཀི་ཨ་ཨི་ལམ། 
ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་སྲམ་།ཧུ་།ཐམ་པ་།བཟླས་།ནསཿ།ཌཿ མཆེད་པ་རྱ་ཆེན་པོ་བུས་ 
ཏེ། ལྷ་༈བྲཧ་།བྱིན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ནིཔར ནཿ ཿའཕེལ་། རབསག་ཿ ཟད་ཿ 
རཔ་འམ་་= ༔གསོད་ར རཕུག་དྭ་ར ར་ར རྔགསྟོར་ར རབཅུ་ར རཟླས་ར ར་ར རྒྱ་ཆ ར་ཏ ། 
རཿརིང་བ་རྣམས་ལ་ལགས་སྤོད་ན། =° 


།འདེས་ནི་རིང་མིན་བདེའ་ལ་སྤྲོད། 





།སྭ་ཞིག་རིང་ལམ་ཤེས་མིན་པས། 
།།༈ལམ་ནི་ཉེ་དང་རེང་མིན་པའ། ཤཿ 
།ཧུ་དང་མི་གྲྭ་ཆངས་པའི་ལམ། 
།བྱག་།བྱིན་ལ་ནེ་གྱུ་བ་མེད། རརྱ་ཿ 
།གནས་ནི་གོང་ཁེག་རྱུ་བ་ཉིད། 
༈།གྱུ་ལ་གོམས་པས་འདེར་སངས་སོ། == 
།འགོ་བའི་རིགས་ནེ་༈བྱག་།ཕྲག་ཀྱང་། རྷཧ་ཿ 
།གང་ལ་འགྲོ་བས་འགྲོ་མེན་གནས། 
།༈སཱ་7འགྲ་སཱས་ཀུང་ཤེས་པ་མིན། སུས་ཿ 
༈།།དེས་ན་འགྲོ་།ལ་།༈དགའ་བར་བའ།ར ༢༠༩ ཆབ་ར ང་ར 
།ཆེས་ནི་སཱ་ལ་དགའ་བ་མེད། 
།དེ་ཆེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། 


༈༈ཆེས་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་པས། ཌོ 
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༈དེ་ཡི་།ཆས་ཀང་འདེར་རིག་བུའ། ངདའི་༔ 
ལྷ་ལ་དགའ་བ་ལིན་གནས་ཀྱང་། 
ཆངས་པའི་ལྱས་ནེ་འགྲོ་ཁལ་༈དགའ། རབ་ཌ 
༈བྱ་།བྱིན་དབང་པོའི་ལག་པ་ཅན། ཧཿ 
ཐུབ་།དགའ་༈ཡི་ནི་ལྷ་གནས་སོ། ཿདཀའ་ཿ 
དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དགའ་བརྗེད་ནས། སྒྲ་[རྐྱང་།པ་འམ་ཁུག་པའི་བཟླག་པ་ 


གནས་པ་དང་ར བཀོད་པ་དང་ཤར བརྗོད་པ་གསུམ་།ཕེ།། དེ་ལས་བླཟག་༈པ་ 





གསུམ་༈ཱེཊ། དེ་ལར་གསུམ་པེ་༈གཉིས་རལ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲག་གི་སྒྲ་རྔོགས་པའ། 
རཀང་ར རང་རང ཏེར ཆབ་བོ་ར རཏེཿ ར་ར 
༈༈དེ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་རཏུ་=ཿམེད་པ་ལ་ལངས་སྨོད་པའཿ། 
རཿ ཆད་ཆ ཌ་ཌ 
།ཞེས་ལྔ་པ་༈བཧྒྱ་།བྱིན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་༈ཏན་༈ངསྤེལ་ 
བར་བསྟན་ནས།། ཧ་ར ༠༩ འཕེལ་ར 
།ད་ནི་དྲྭག་པ་མཁའ་ལྡིང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་རྣལ་འབྱེར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྲེལ་རབར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བླ་མ་།ལ་།མཆེད་པ་པལ་སོགས་ངཔ་གོངཝལར་བུས་ 
ལ། དབེན་པའི་གནས་སྲ་༢ ཁ་ཁཱ་ཁི་ཁྲི་ས་།ཧཱ་ཧྷཱ་ཀ་མཾ།[ ཞེས་པ་༈ལ་7 
འབུམ་།ཕྲག་༈ལྔ་བཟླས་ནས། སིན་བཱཱ་རའི་ཐེག་ལེས་རྣམ་པར་༈བརྱན་།ནས་། 
རཆྟེན་ར རའཕེལ་ཇ ༣༠༩ ཟལ་སོགས་ར ༢༠༢ བྲ ང་ང ཿརངང རན་ང 
[ཤ༡༤༨ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༢༥༠ ན“] 
མ།ཁའ་ཝིང་གིི་སྐད་རིང་བས་ཆེགས་བཅད་དྲྭག་གིས་བརྗེད་ན་ཡང་། ༈༠༈དེ་ལ་རྣམ་ 


པར་རབརྟགས་་ཏེ་ཕཱེ་བས་ནི། ༈།སླྲབ་བྲེད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བདན། †°ཕན་པ་ 


༄ 
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སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་བདན་ཏེ། †༈°༈དེ་ལྟར་བདན་༈པ་༈གཉིས་ལས་བཅུ་བཞི་པེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཤེས་སོ།། ༣༡༩ ཿཏགས་ཿ མཐར ༣༠༢ 
ཞེས་དྲག་པ་མཁའ་ལྡིང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་རནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡེན་ཏན་ 
སྤེལ་།བར་༈བསྟན་ནས།། རྟེན་ར རབ་ཊ 
།ད་ནེ་བདན་པ་དྲག་པོ་ཆེན་།པོའི་སྒྲའི་གནས་གཞན་༈ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སའི་[སའི་ ལྷག] ཡོན་ཏན་གེ་འཕེལ་སྒོ་བསྟན་པ་ནེ། ཆ་ག་གོང་དྭ་རྫོགས་ 
པས ༈༤།སྐད་དྲག་པོ་བརྗེད་པའི་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་༈°།གནས་གཞན་ 
དེད་པས། དེ་ལ་ཡིད་འཇུག་པས་གང་ཡང་རང་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་སམ་ཅུ་ངལ་ 
དབང་བསྒར་7༈བ་སྟེ།། དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རེལ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་ 
ལས་ཀེས། སྒྲའེ་དབྲིངས་ལ་བཧྲ། རསྒྲབ་ཌབྱེད་ལ་བརྒྱ། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་ 
བྱག། གཞན་།སེལ་།ལ་བྱག་།སྟེ། དེ་ལར་བྱག་པོ་བཞི་ཤེས་པས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་༈ ཤེས་པར་=འགར་ར།། རཔོ་འི་སྒྲ་༠༠༠༣ 
ར་ཆ ཟྲདག་ཿ རན་ར ཆབྱཅུ་ཿ རབའ།ཌ བྲུབ་ར རསྲེལ་ཆ ཐེར ཌ°༠ར | 
བདུན་པ་དྭག་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲེར་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྒོ་ 
བསྟན་ནས།།༈ =༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ཤ་ 
།།།ཌད་ནི་བརྒྱད་པ་སྒྲ་སེ་སེའི་དུས་བསྟན་པ་ནེ། ༈དེ་ཡང་སྒྲ་སཾ་སཾའི་དས་ 


ནི།༔ ལྡེ སྨ་གནས་ པའི་ དུས་ ནམ་ ཕྲེད་ དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་དྭས་ནམ་ལངས་དང་། 


སྒྲ་འབྲུང་།བའི་།དས་ཉི་༈མའི་ཕྱེད་དང་། སྒྲ་བཟླག་༈པའི་།དས་ནེ་དགོངས་མེ་ལས། 
དས་དེ་ལྟར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལན་པར་འགར་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་འགར་རོ། རཿ ༢༠༠༠༠༠༠༠༢ པའི་ 


= རམ་༔ ༔པ་འི་༔ ང་ང 


232 
།ཞེས་བརྱད་པ་སཾ་སའི་སྒྲ་ དས་བསྟན་ནས། 
།།༈ད་ནི་དག་པ་དེ་ལྟར་།དས་།ཤེས་པ་རེགས་དྲག་ལས་ལྱའི་སྐད་†༠༡ཀྱི་བྱེ 
བྲག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་དག་འབྱུང་ཌབ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་བྱེད་པའི་དས་ནཤ།ཌ དུས་ 
མ་ནར་བར་ཤེས་པ་ལས། ཝའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲག་ཤེས་པར་འགར་ར།། 
ཟ།ཿ ༦. 2 ངདང་= རྫངཔ་ཌར ར་ཏ 
དེ་ལ་ཨ་ས་ལ་ཞེས་པ་ལས་གངས་ལ་ 
༈ཤ༡༤༩ ན?)། _ [ཀ༣ ཤ༣༥༡ ནཿ] 


༈°༈སྙེང་ཕྲག་།གཅེག་†ཤེས་པས། དབང་་པོའི་།མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ཤེས། པཿ 
ཅག ཌཔོ་ཌ 





རརྷབ་སཾ་ཨེ་ཀ་ཞེས་པ་ལས་གངས་ལ་སེང་ཕྲག་ཌཿགཉཟེག་ང ཤེས་པསཿཿ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཐོང་རབ་རྣནམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མཐོང་། ཿ༠ཿ རྩཅིག་ར ཌ་༩ 
ཌ་ཿ 

རརཀ་མི་བྷ་ཧཱཱ་ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ལ་སྙོང་ཕྲག་ཿགཅེག་:ཤེས་པས། ཆེས་ཉིད་ 
མཐོང་རབ་རྣནམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་མཐོང་། ཿ༠ཿ ཆྩཅིག་ར རཔ་ཌ 





=ཏངམ་ཁ་སིན་དྱ་ཀ་གྱམ་མེ་ཞེས་པ་ལས་གངས་=༠ལ་=སྔོང་ཕྲག་ཿགཅིག་༢ ཤེས་པས། 


ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐོང་རབ་༠ཿརྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲག་འཆར་རོ།། ༢༤ རཔ་ལས་༔ 


ང་ཅག་༔ རྫཔ་པ་ང༔ 
ཨཀ་ས་རཱེ་བྷ་ ཧཱ་ལི་ཀྱ་ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ཁ་སྭོང་ཕྲག་ཿགཅེག་ཿཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་=པོའི་ཌམཐོང་རབ་རརྣམ་པར་དག་པའི་ཆས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ར།། 





བྷེ་ཁ་ས་མི་དཱ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཿ༠=ལ་སོང་ཕྲག་ཿགཏེག་ཿ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་རབ་རྣནམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་འཆར་ 
[ར་ལྷབ] རོ།། རྔར རཌིག་ར ར་ར 

དའི་ཨན་ལག་སྨྲས་པས་དེ་ལྟར རྭ་སྙཾང ང་པོ་དྲྭག་ལས། དེ་གཉིས་འགུར་ད་ 
རབྡཝལབས་རཔ་ལས། ཁྲི་ཕྲག་༈གཅེག་༠།དང་། སོང་ཕྲག་གཉིས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་སངས་གྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་སྙེད་ལ་ལངས་སྤྲོད་པར་ནས་༈པའ།། 
རའདབས་ར རྩརཅིག་ལས་ ཧོཿ 

ཞེས་དག་པ་དེ་ལར་དས་ཤོས་པས་རིགས་དྲག་ལས་།ལྷའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་།བསྟན་ 
ནས།། རྷལ༧་༠༠བབབྱག་ར 

།ད་ནི་བཅུ་པ་སྒྲའི་གནས་༈གཞན་བརྙི་བ་༈བསྟན་པ་ནཞེཿཌ དེ་ཡང་སྒྲའི་ 

གནས་ནི་རྣམ་པ་བགྱད་༈དེ།། ལྟེ་བ་ན་དངས་པོའི་དབྲེངས་སུ་གནས་པས། ༈གང་༈ 
ནས་བོས་ཀུང་ཨ་ ས་ཞེས་ ་སོ་སཾའི་མིང་མཆོན་པའི་གཞིར་བུང་།བའ།།། ༢༠བཅིས་པ་ཿ ང་༩ 
ཌདོཌ ག་ར 

དའ་ཿཿ་འདབ་ནམས་ཀྱེ་ནང་།ཞ་།ཁབ་བེདཀྱ་དབྱིངས་།སུ་གནས་པས། 
མཁའི་མངལ་ནས་འགལ་བའི་ཆེ་ན་ལེ་བ་ནས་འགལ། སཱིང་ཁ་ན་དངས་པའི་སྒབ་བྱེད་ 


ད་གནས་པས། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་པའི་་བརྡ་གང་ཡིན་ཡང་སེང་ལ་ཧག་པར་ 


བྱེད་དོ།། ནད་འི་ཿ ཉནས་ཿ ིངས་ཇ ཧཿ 
དེའི་ཆཱ་འདབ་ལ་ཡན་ཁག་གི་རྣསབ་བྲེད་དྭ་གནས་པསཔར ༈།འདེའི་།ར་གང་ 
ལ་བྱ་བ་ལོག་པས་སྲོག་།འཆད་པར་བྱེད་དོ།། :བསླུབ་[ ར་ཆ ནདི་འི་ར ཆཆད་ཿ 


༈མགྲེན་༈པ་ན་དངོས་པའི་གཞན་༈སེལ་།ད་གནས་པས། རཾ་རྣམས་ཀི་: ཌདུངས་༔ 
།སྙེགས་†འབྱེད་པར་བྱེད། ༈དེའི་ཆརྟ་རྣམས་ཀི་ནང་།ན་།བརྗེད་པའི་གཞན་སེལ་ 
གནས་པས། སྒྲ་དང་བརྗེད་པའི་གཞི་མར་བུང་༈བའ།།། རའགྲིན་ར 
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སྤེལ་ར དངས་ཿ ཆྟཆིངསཿ ཌད་ར ཿནས་ཿ རཔའོཿ 
]ཤ༣༤༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢:༥༢ བའ | 
ཆྩེ་མེ་ན་དངས་པོའི་ཕན་རེན་གནས་པས། །སྐྲ་དང་༈བ་སྤྲ་རཝ་སེགས་རྔཔ་ 
༈བསྐྱེད་།པར་བྱེད་དོ། ཊཀྲ་བཿ ར་སོགས་= རསྙེད་༔ 
།དའི་ཆུ་འདབ་ན་ལགས་སེལ་གི་ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་གནས་པས། ༈༠༈དབང་ 
པོའི་སློ་རྣམས་གསལ་བར་བྲེད་དོ།། 
ལྟར ར་བྱགད་ལས་གཞན་དུ་བུར་པ་།བཅི་བའི་།རིམ་པ་ནེ། སའི་ཆིག་ལྕི་༈ 


སླེ 
དེ་ 
ང་ས་བ་ལ་བྲསླབས་པས།།༈ བྲཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀེ་གངས་དང་ཆད་ཤེས་པར་ 


ཞི 
འགུར་ རོ།། པཆིས་པའི་ རྨའི་ཆ ང་ཟ 

ཆུའི་ཆེག་གསལ་ཞིང་རིང་བ་ལ་བླསྲབས་པས། ཤེས་པ་ཁའགྲྭ་བ་དང་ཌ།ཌ 
འཕྲེ་རབ་ཌདང་ག འད་བའི་གངས་ཚད་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།། ང་ང ཌཔའི་༔ ༔་༔ 

མེའི་ཆིག་ལ་འབར་མཆེད་མིད་པ་ལ་བླསླབས་པས། ཡིད་དང་རམས་ཀྱེ་ཆད་ 
ཤེས་པར་འགྲར་ར།། 

རུང་གི་ཆིག་༈བསྐྱོད་༈པ་དང་པ།ཿ ཡང་ཌབ་དང་།ཿ འཕྲེ་བ་ལ་།བླསྲབས་པས།༈ 
ཆས་ཀི་དབྲིངས་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ར། ཌཿསྙོད་ཿ ར་ར ༢༠༠། 
རབླསླབ°བ།།ཿ 

༈བཞི་༈པཾ་རདེ་རད་ག་ལས། དེའི་བླསླབ་བུ་མཐར་ཕྲེན་པས་རང་།བཞིན་།གི་ཆིག་ 
ལ་རྟོག་།པ་།སའི་ཆེག་།བརྟན་༈པ་དང་། ༈མི་།ལ་བསླབས་པས་སོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
གཏན་ལ་འབེབས། དེའི་ཆུའི་ཆིག་འཇུག་ཅེང་ཁབ་པ་ལ་།༠ཿབླསླབས་པས། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་།སེམས་ཅན་༈འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་ཕེབས་ས།། གཞི་ཿ ༢༠༩ ཟགཞན་ར རཔ་འི་ར 
རབསྟན་ར ད་ར རྔགནས་ར ༠༠༩ 
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ཆོ 


དེའི་མི་འགྲར་བྱེད་འཕྲོ་བས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས། ༈དེའི་ 
ང་།ཁབ་བྱེད་གསེངས་པས།༈ རནྭང་ཕི་ནང་ད་རྒུ་བ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 


༧! 5 5 


(0) 
པོས 


ཆུསཆུའི་ཆིག་མུར་བ་ལ་བབས་པས། གྱུ་བ་དང་ལི་རྒུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། དེའི་ས་རིང་ཞིང་ཁུབ་པ་ལ་བླསྲབས་པས། རང་རསངས་གྱས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས། དེའི་མི་བླསབ་ཅེང་འུར་བ་ལ་བླསྲབས་པས། པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ 
རེམ་པ་གཏན་ལ་ཕབས།། དེའི་ཆུུང་འགྲོ་ཞིང་མི་།ལེག་།༈པ་ལ་བླསབས་པས། 
སངས་གས་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་༈གཅཟེག་།གཏན་ལ་ཕབས་སོ།། ་ བླཊྩོགས་ཌ 
ཌཅེག་༔ 

༈ཡང་མིའི་མི་།ཆིག་སྲེག་།པ་༡ལ་བསླབས་པས། བྱུད་བྷའི་སྤྲལ་པ་འབུང་ 
༈བའི་།གནས་༈གཏན་།ལ་ཕེབས་སོ།། =༦མ་འི་མེའི་ར ༢༠༩ རཔའི་ཿ ཿགནས་= 

དེའི་ས་།འབར་།བྱེད་དངོས་པོའི་ཆིག་ལ་བྲསབས་པས། སྣང་†བ་།སྣ་ཚོགས་ 


པའི་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། ༔བར་༔ རཔ་༔ 


/ 


དེའི་ཆུའི་ཆིག་བསྡད་ཅིང་ས་བོན་ལ་བསླབས་པས། སྱོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཡུ 
གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 

དེའི་ཆུང་འགྲོ་ཞིང་མཆེད་པ་ལ་བྲམབས་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད 
གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 

ཡང་ཆུང་༈གི་།རྒུང་།གིས་།ཆིག་ཡང་ཞིང་འཕར་བ་ལ་བླསབས་པས། །གབུང་ 
བ་།དང་འཇིན་པའི་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། ཐགེས་ཿ གེ་ར ཆབཟུང་ཿ 

དེའི་ས་སློད་ཅེང་འབྱེད་༈པའི་ཚད་༈ལ་བསླབས་པས། རཔ་༠ཿ 


7ཤ༣་༥༠ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༣༥༣ བ་] 
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སྐུ་དེ་དག་༈ངག་༈གི་མཆན་དང་དཔེའ་།བྱད་༈གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། ༩ བབེད་ཿ 
དེའི་ཆཱ་བང་ཞིང་གསེང་།༈བའི་ཆིག་།ལ་བླསབས་པས། སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། རྗཔ་༠༔ཿ 
དེའི་མི་།ཧཱར་།ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་བསླབས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གནས་བཧྱད་པོ་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲག་།ཏུ་༡འགྲར་ 


༈༈ད་དག་ལས་ཡང་ སྤྲས་ པ་ནིགཿ ཆུའི་ལུས་ལ་ཌསའི་ཿགནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ། 


དེ་བཞིན་མི་དང་པཿ ས་དང་། ཆུང་ལ་སེ་རབཞི་བྱག། འབུང་༈བ་།རང་ང་ལ་ 
བཞི་ཉེ། བཞི་བྱག་དང་བཞིའ།། ༢༠ ར་ཇ ཟླས་འི་ཇ ་ཆ ཐོཧ་ཿ རཔ་ཿ 


དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ངས་༈པ་ཡང་།༈ ཆིག་བེ་བེད་པ་བསྦས་ན། བུ་བ་བྱེཾད་ 
པའི་ཌ་རེག་རཔས་ཆས་ཅན་གེ་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། ལེས་པའི་=རེག་ངཔས་ 
ཆས་ཅན་གིེ་།མཆན་༈ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས། །འཐད་ངཔའི་ངརིག་ངཔས་ཆས་ཅན་ 
ངེས་པར་འབྱེད། འགལ་བ་དོར་བའི་།རིག་།པས་ཆས་ཅན་མ་འཁྲལ་བར་འཇོག།༠༈ 
།སྐྱེས་།རབས་ཀྱི་ཿརེག་རྫཔས་ཆེས་ཅན་གི་ཆེས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ས་ཤ 
ར་རིགས་=ཿ ཿཆས་ཿ ཿམཐད་ རིགས་ ཧཿ རྷསེ་ང རརིགས་ 

ཡང་གྲུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ཀྱི་ཿརིག་རྨཔས་ཆེས་ཉིད་ལ་གྲུ་རྐྱེན་ལས་འདས་༈པར་༈ 
གཏན་ལ་།ཕེབས་།སོ།། རེགས་= རཔས་༔ འབེབས 

ཧྲུ་མཚན་གོ་བཟླག་གི་ཿརིག་ཌཿཔས་ཆེས་ཉིད་ལ་གྱུ་མཆན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
༈ཕེབས་སོ།།༈ རིགས་ རའབེབས།ཿ 


མཉམ་པ་རེས་རམེད་ཀྱི་རརེག་རམས། ཆས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
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པར་གཏན་ལ་༈ཕབས་སོཊ།། ཿརིགས་ཆཿ འབེབས 

།༈།སྙོང་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་རརིག་རཔས། ཆེས་ཉིད་ལ་དངས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
༈ཕེབས།། ༢༠ རིགས་ར རའབེབསཿ 

རཿགང་མེད་ཕགས་བྲལ་གེ་ངརེག་རཔས། དྲན་བསམ་ཆེས་ཉིད་ད་སྦྲར་བའ།། 
རཿ ཌ་རིགས་༔ 

ཆིག་ནི་།༈བསྡུས་།ན་དེ་ལྟར་བཅུར་འགྱུར་རོ།། _ རྡམས་ཿ 

དེ་དག་སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ལ་སྦྲེར་བར་ཤེས་པས། ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ།་ 
དབང་ཐོབ་པ་།སྟེ།། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟེས་པས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགུར་ར།། ང་ཏེ 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྦྱོར་བ་མཆེག་འདས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འགྲབ་།༈པའཾ།།། ཟབོཿ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་།པ་།ལ་བཅུར་བས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། :ཤཿ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་བློ་དང་ཤེས་པའི་རང།བཞིན་༈བསྟན་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀྱེ་དམེགས་མདོར་ 
བསྙན་པ་ནེ། བློ་དང་ཤེས་པ་རལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་བཞི་འག་ནས་༈སྟོན་།ན།། ༢༠ 


ར༤ན་རཿ པ་།སོགས་ར ཆབསྟོན་ར 





།།ཡན་ལག་བགེ་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྟན་པ་ཡང་། 
སེམས་ནི་ཚལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ཌད་རགསཁ་ལོ།། པལ་སོགས།ཆ ༢༠༢ 


།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡིད་བསྟན་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ངཾ་བོ་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་ལ། 


ངེས་ཆིག་ནེ་ཡིད་།ཅམ་།ལ་༈བརྟེན་།ནས། །འཇུག་ཅེང་།།༈ འགུ་བས་ན་ཡིད་ཅེས་ 
བྱའཿ།ཿ རྩརམ་ཿ ཉེན་ར ར་ཇ ར་ར ངཿ 
དབེ་བ་ཀུན་།ཏུ་ ༈འཚོལ་བྲེད་ཟལ་སེགས་ ཌཔ་དྲག་གཞན་ནས་བསྟན་༈པས་༈འདིར་ 
མ་བྲིས་སོ། རད་ཿ རཡསོགས་ར ཟཿ 
།སེམས་ཡིད་དེ་དག་གིས་ནེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།། 
ཞེས་གསུམ་པ་ཡིད་བསྟན་ནས། 
།།།ད་ནི་༈བཞི་༈པ་འགྲྭ་བ་།མདོར་༈བསྟན་པ་ནིམ།ཿ འགྲྭ་བའི་ཆེག་༈གཉིས་ 
ཿགཞང་རད་རགསལ་ལེ།། རང ར༤་ཇ རལ ང་ཇ ཆའ་ང རཿ 
༈།།༈ལྔ་པ་འཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། འཕྲེ་བའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གིས་ཤེས་ 
སེ།། 2: 
༈།།དྭག་པ་རྒོད་།པ་།བསྙན་པ་ཡང་། རྒོད་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་ད་: 
གསལ་ཁ།། ༢༠ བ་ ད་ར 
།།༈བདན་པ་རེངས་པའི་འད་བ་བསྟན་པ་ནེ། རེངས་པ་ཞེས་པ་རླབའི་ 
དང་ཤིས་པའི་ཏྭ་ཆུང་ལསཿ།ཿ དེ་ཉིད་ཀེ་ཡཱལ་ཊལ་༈ཤོར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་༣།ཿ གཏེ་ལུག་གསུམ་གིས་ཕྲི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ 
སེམས ༈སྣང་བ་ད་མ་བཅདཿ།ཿ ནང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་༈བས་།བདག་དང་ 
བད་ག་གེས་སེམས་བཅེངས། གསང་༈བ་།༈ཡལ་སེམས་གཉེས་ལ་གཏེ་མུག་༡༠༈ 
པས།ཏལི་ཤེས་།རྨུགས་།པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ།། རཿ རླབ་འི་རེ ར་ཆ རཆ ང་ཌ 
རཀྲིས།།ཆེ ར་ཆ རམས་ར པ་ར རམུན་རེ ག།ཿ རླགས 
དེ་དག་གསུམ་འདས་པ་ལས། མིང་དྲྭ་བོ་ཞེས་འག་བ་སྒ་ཆོགས་སྭ་།བྲང་བས།† 
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དེ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་ཡུལ་ད་མ་ལ་རསྤོད་རཔར་བྱེད་དོ།། ཿབདུང་པས་ཿ 
རཏྟིན་ར རགཅོད་ར 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་འདོད་ 
ཁམས་སྭ་འཁར་ལ། ཞེ་སྣང་ཚལས་ཿགཟུགས་།བམས།། †གཏི་༈མུག་ལས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ད་བུང་།བའ།།། ཕ་ཇ འཁམས་ར རཔའོཿ 
ཞེས་བདན་པ་=རེངས་པའི་འད་བ་བསྟན་ནས།། ཿརངས་ཿ 
།ད་ནི་བགྱད་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནེའི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་རད་གསལ་ 
ལ། 2༠ 
།།།དག་པ་འཇིན་པ་བསྟན་པ་།༠།༈ཡང་མཿ འཇིན་པའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། པར རནི་ར ༢༠༢ 
༈།།ད་ནི་བཅུ་པ་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཞེན་པ་ཞེས་བུ་བ་།བློའི་།རྟོག་པའི་ 
ཚོགས་འགྲུ་བ་དང་ཟ།ཿ འཕྲེ་བ་དང་ཌ གོད་པ་དང་། རེངས་རཔ་བཞི་ལས། 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཆད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ད་འགྲུར་རོ།། རཿ རྷོ་འི་ར ཆ་ར 
ཆ་རངས་ཿ 
དེ་ལས་བུང་༈བ་༈ནི་དྲྭག་ཆྩ་བའི་ཉན་མོངས་པཤཿ ལྔ་ཀུན་།ཏུ་7འགྲོ་བ་དང་༈།༈ 
ཉི་ཤཱ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་པས། ཆས་ཉིད་འཇེིག་ཅེང་ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་ 
༈རྟགས་༈འཆགས་སཾ།། པ་ཿ ཌ་= ད་ར ར་ཇ རྟ་ར 
¡ཤ༢༥༡ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༢༥༦ ན༦| 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་པྲ་བོ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༈གཅེག་པ་༈དེ་དག་གི་སྣང་ཆ་བསྟན་པ་ 
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(ལཿ ཡན་ཡག་གེ་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཆ དངོས་པེ་༈གྲཟང་།འཛིན་བསྟན་ 
པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་རད་ཿགསལ་ལ། ཅིག་ལས་ཿ ང་ཇ ཆབཟུང་ར ༢༠ 

གཉིས་པ་༈གཟུང་།འཛིན་ངོས་བཟུང་།༈བ་།བསྟན་པ་ཡང་། །གཟུང་༈བའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་ཌད་རགསལ་ཁ།། བཟུང་ པ་ར ཆབཟུང་ར ཟཿ 

།།།ད་ནི་གསུམ་པ་།གཟུང་†འཛིན་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུལ་ནེ་གཉིས་ཏེ་ 

གྲཟང་།བའི་།ཡལ་༡ཅཙམ་།མ། ༩ བཟུང་ རཔའི་ཿ རྩརམ་ཿ 

༈།།ཞེན་པའི་ཡུལ་རང་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། འདེ་ནི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཆེས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ད་མངན་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཕྲེ་རོལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལ།༈ རེག་པ་འཆར་བར་བྱེད་།པ་སྟེ7། དེའི་གནད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཿདྭངས་ཿམ་ 
མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའ། ༠ ༩ རཔས་ཏེཿ རདངས་༔ 

།དེ་ཡང་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་༈འདའ་༈བར་བུའེ། 
རའད་ 

།དབང་པེ་མིག་གི་གནད་ནེ་སེམས་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་ཡང་སེམས་རང་སོར་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ནེ། མིག་མ་འགུལ་༈བ་༈ 
ཡིན་ན།། པ་ཿ 

ལམིག་ལི་འགལ་བའི་གནད་ལུས་དལ་བ་ཡེན་ན། 

།དེ་ལྟར་ལུས་མ་འགལ་བས་མིག་གི་གནད་རྩ་ཌགཏེམས་ཌཔས་ཡེ་ཤེས་དངས་སྲ་ 
འཆར་བའ།། རེམས་༔ 

ཞེས་གསུམ་པ་༈གཟུང་།འཛིན་གྱེ་ཡུལ་བསྟན་ནས།། ཿབཟུང་ཿ 


།བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་།བསྙན་།པ་ནི། དེས་ནི་ལུས་རཡ་སོགས་རཔའི་ཚིག་ 
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གསུམ་གཞུང་རད་རགསལ་ལོ།། རསུན་ཇ ཟལ་སོགས་ཇ ༢༠ར 
༈།ཏད་ནེ་ཝ་པ་ར་ངགཏེམས་པ་ར=ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་གནད་ 

བསྟན་པ་ནི། ཅ་ནི་ཞེས་པ།་ཆའི་༈བྱེ་བྲག་མང་ཡང་།། †འདེའི་།སྐབས་†སྭ་༈ 

དབང་པ་ཡུལ་[ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་གསལ་ལོ།། ད་ནི་ཝ་པ་ཆ་སྟེམས་པས་ཨེ་ཤེས་ཇི་ལར་ 


འཆར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། རུ་ནི་ཞེས་པ་ རཱ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་འདེའི་སྐབས་དབང་པོ་ཡུལ་ ལྷག] 





འཆར་པར་བྱེད་པའི་རྣ། མིག་དང་ར།ཿ རྣ་བ་ལ་བུག་ནས་ཡོད་པས། དེ་ལ་†སཾ་7 
སོའི་ལཱས་དང་མཐུན་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཀྱེ་འཁོར་ཁ་ཡེས། པ་ཁང་ཀེའི་ཁ་མ་དང་བ། 
།གླ་།རྩི་དང་། ག་གལ་དཀར་པོ་དང་། གར་གཟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་གཡས་པ་ལ་བུགས་ལ། བུད་མེད་གཡོན་པ་ལ་བྲུགས་པས། དེས་ནི་རྩ་།གང་༈ན་ 
འདག་ཀུང་རབཅལ་རནས་ཁ་བེ་།ནས།། ཤིན་།ཏུ་།འདར་ཞིང་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ 
=སྐེའམ། བཿ བསྙེམས་པས་ར ར་ཆཱ་ཟ ར་ར མའདི་འི་ ཟལར ར་ཆ རེས་ར ར་ཆ རླབ་ཆ ཆག་ རབྷརལ་ཿ 
རན་ང ཆད་ར རྷསའི་།། 
]ཤ༣༥༡ བཿ] [ཀ༢༥༧ བའ| 

དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན། ཌཔླད་ངད་ཀར་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ལ་རྔབེ་རསར་བའི་ 

ˆ 

ཌཀྲི་ཿ རགཏབ་ར རའི་ཿ 

དེ་ནས་རྩ་དེ་སྙོང་པར་འདོད་ན། ཐྲིག་ལེ་དེ་བ་དམར་མོའི་འཾ་མས་†༈བཀྲས་པས་ 
ཞི་བར་།༈འགྲུར་རཾ། རབཀྲུ་བར༠༠ཿ 

།ཡས་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བ་ལྭ་བས་པས་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ།། 


དེ་ལར་བྲས་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བྲས་པས་།སྒྲོན་༈མ་ 
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དངོས་ས་འཆར་་ཏེ།༈ དེ་ལ་གཏད་ཅེང་ཉམས་སྲ་བངས་པས། འཁྲལ་པའི་སྣང་ 
༈བ་།ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྲུར་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱར་མེད་དོ། ཿསྒྲོམ་ རསྟེ་ར ར་ར 
༈༈དེ་ཡང་རྣལ་འབྲེར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་།མན་ངག་།གོ། :༠ཿ རམསན་ 
ལག་ཿ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་།གཅིག་།༈པ། དེ་དག་གི་སྣང་།བ་༈བསྟན་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཅཅིག་ར ཿ པ་ར 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༈གཉིས་༈པ་གཞི་གནས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལས། ང་བ་༈ཀ་།དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པ། 
མ་རེག་པའི་མེད་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ང་བོའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་རད་ཌགསལ་ལ། ང་ང 
རབཀའ་ར ༠༢ 
༈།།ད་ནེ་།གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཡི་ཤེས་།ས་།འདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཌ། 
བརྟགས་པའི་ཆིག་།གསུམ་།གཞང་རད་རགསལ་ལ། རྤ°༠ཿ རཿ ང་ཆ རགསུན་ར ༢༠༩ 
༈།༈གསུམ་པ་ཆིག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ང་བོ་།ཀ་།ནས་དག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་དེ་ལ། ཆིག་མེད་པས་འཁུལ་༈གཞི་།སྙོངས་པའི་གནད་དང་༢། བརྗེད་དྭ་ 
མེད་པས་གང་གི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའི་གནད་དང་མཿ ཅེར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས་ 
དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་གནད་དང་། ཡོད་པའི་།༈མཐའ་།ལས་འདས་པས་བྲཟང་ 
ཡུལ་ད་མེད་པའི་གནད་དང་། མེད་པའི་།མཐའ་།ལས་ཁའདས་པས་སྣ་ཚགས་སྨང་ 
༈བ་།ཆཾས་[ཆཾས་ ལག] ཉིད་ད་ཤར་བའི་གནད་དང་། གཉིས་ཀའི་༈མཐའ་།ལ་མི་ 
གནས་པས། རང་གི་རིག་།པར་།རང་དག་པས། ༈གཉིས་༈ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
༈མཐའ་།ལ་ལི་གནས་པས།། རང་༈གི་༈རང་བཞིན་དྭ་གོལ་བའ།། མཿ རབཀའ་ 


ཌ༔ག༤ཆ ང་ཟ ཌཟྷ་མངོ་ཟཿ རཔ་= རཆསརྒ་བོ་༔ རཔ་= ༢ =རྒ་བོ་༔ ཌགེས་༔ 
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བརྗེད་པ་ལས་འཇིན་པའི་སེམས་སྲ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་།)མཐའ་།དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། མིང་གི་ཿམཐའ་རཟད་པས་བརྗེད་པ་ཆེག་ཅམ་ད་གྲབ་པ་མེད་པའ།། 
ངམཐ་རཿ 
ཞེས་གསུམ་པ་ཆིག་ལས་འདས་༈པར་༈བསྟན་ནས།། ཿཔ་ཿ 
།ད་ནི་བཞི་པ་རྱུ་རྟེན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཞིང་རཿ མཆན་ཉིད་གང་ད་ 
ཡང་མ་གྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡི་ཤེས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་གྱུ་མེད་ལཿ།ཿ 
ཡིད་མེད་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་༈བསྐེད་༈ལ། གྲངས་མེད་པས་ཁའད་ཤེས་།ཅམ་༈ 


ཨང་མི་གནས་ལ། གཟུང་བ་།དང་ཞེན་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ 





༈བའ།། ཆ་ཆ མླིད་ར རམ་ར ར་ར རོ 
¡ཤ༢༥༢ ན?7] _[ཀ༣ ཤ༣༥༨ བ༦| 
།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས།།༈ འེད་དང་ཁ་དོག་རཏུ་ྲབ་པ་ 
མེད་དོ།། ཿ རད་ཿ 
༈°༠༠༈དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤཾས་དེ་ལ། གྲུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ 
ཡང་ཕུ་པ་མུད་ད།། ངདེ་ཡེ་ཤེས་ཿ 
ཡུལ་མེད་།པས་།མཆན་མ་ལས་འདས། དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྐེན་མེད་པས་བློའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདསཿ།ཿ འབྲུང་།བའི་།༈རགས་པ་མེད་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
གདངས་ལ་བཞགས། ཉེན་མོངས་༈པ་༈རགས་པ་མེད་པས་༈ཀ་།ནས་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་༈འདེ་།ལ་གང་གིས་ཀུང་བཅོས་སླད་ལས་འདས་པའ།། ༠ ་༔ 
རཔའི་རཿ རབཀའ་ར ༠༢ 
དེ་དག་བུས་ཤིང་བཅོས་པ་ལྟ་བ་།མིན་།པར་ཡེ་ནས་རང་ཟད་པའ།། ༢མེན་ཿ 
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བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་དག་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱི་མེད་འགག་མེད་ 
དཱ་ཤར་བ་ལ།།༈ མཆཚན་།ཉིད་།སྟོང་ཡུལ་ད་།མེད་པར་བསྟན་༈པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཐྲོག་མའི་༈དངེས་པོ་གཤེས་ཀྱི་འདྭག་ཚུལ། སངས་རྒྱས་སྒམ་རསྟེ་རམ་མཛད། 
སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་།༈ཀ་།དག་ཆེན་པོ་མཐར་ལྷང་དང་དྲེ་།མའི་༈ 
ཕེགས་སྭ་མ་ལྷང་བ་ཉིད་དྭ་གནས་པ་ལས། མ་རེག་པ་ཚལ་སོགས་རཔའི་མིང་ད་ 
བཏགས་པའི་ཆས་གང་ཡང་མིད་པས་ན། དེ་།ལ་༈འཁྲལ་ཞེས་སམ་མ་འཁུལ་ཞེས་ 
ཡེ་ནས་དག་པས་༈ཀ་།དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའ།།  ཿཉེས་ཇ བཐེད་པ་སྟན་ཇ ཇམ་ར ཏ་ར 
རབཀའ་ར མ་ཁི་༩ ལསོགས་ཿ ལས་ར རབཀའ་ཿ 


༈°༠༠།འཁྲུལ་ཞེས་པཿ།ཌ ང་བོ་མ་ངེས་པ། །ངེས་།༈ཆིག་གང་ལར་ཡང་འཁྲལ་ 





ད་བཏུབ་པས། འཁྲལ་པ་ཞེས་བྱའེ།། ཌང་མ་= ང་ང 
དབེ་ན་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་དང་། རང་གིས་རང་འཁུལ་བ་དང་། གྱུ་རྐྱེན 
ལས་འཁྲལ་བའ།། 
ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ལ་གཉིས་།ཏེ།། ཞིན་༈པ་།ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ས་ནམ་མེ་ 
།ཀེའི་།ལས་།མི་༈བ་དང་། ཚོང་རཔས་་ཆོང་༈གི་།བ་།བར་།མི་བ་ལྟ་བུའཾ།། རེར ༢༠ 
རར རའཁུལ་ར རཔ་ར ཌགེས་ཆ རཿ 
གཟུང་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ། དང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཁུལ་བ་ལྟ་བུའ།། 
རང་གིས་རང་འཁལ་བ་གཞིན་རདང་མི་ལོང་ལྟ་བུའ།། རབཞིན་ 
གྲུ་ཀེན་ལས་འཁྲལ་བཟ། མོ་ཤལ་གེ་བུ་རཝལ་སོགས་ངཔ་ཝལྟ་བཱའཾ།། ཿ་ཿ ཿལ་སོགས་ཿ 
དེ་ལྟར་འཁྲལ་བས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་།མིན་༈པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅེང་༢།ཿ 


ཡིན་པ་ལ་།ལིན་༈པར་རྟོག་པ་དང་། མ་ངེས་༈པ་དང་། ཐེ་ཚམ་དང་རཿ ཡིད་ 
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༈དཔྱོད་།དང་། སྒང་༈ལ་༈མ་ངེས་པ་རལ་སོགས་རཔའ།། མམིན་ར ཇ་༣ ཿམེན་ཿ 


རཔས་༠ཿ ༩ ༢སྤྱོད་ཆ རྨཔ་རེ ཝལ་སོགས་ཌ 
དེ་ཡང་ང་བོ་།ཀ་།ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ།།༈ དེ་དག་ཡེ་ནས་མ་འགགས་ 
པས་རོལ་པ་ཅེར་ཡང་མི་མཛད་དོ།། རབཀའ༔ཇ ང་ཆ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་ 
]ཤ༢“༥༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༦༠ ན༤| 
མ་སྐྱེས་པས་ནཿཌ ཕྱིས་འགག་མི་སྲིད་༈དོ། དེ་༈ཅེའི་།ཕྲིར་ཞེ་ན། ང་བོ་སྙེང་ 
ཉིད་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བའི་ཕེར་རོ། ང་ར དེཿ 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་ང་ 
ལ་ཝར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ར°བཀའ་ར 
།7།།ངད་ནི་ལུས་༈དོན་།བཅུ་གསུམ་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་མེད་༈པའི་གཞི་༈བསྟན་པ་ནི། ༈°༈རང་བཞིན་གྱི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། རྩར ངཿ ཐང ཆད་ར 
།ནང་དོན་༈གཉིས་།པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒན་།ནམ་།༈རེལ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། རྩལ་ 
དང་གི་ཆིག་།གསུམ་།གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཟགསུམ་ཿ རནས་ར ༢༣༩ ༢༠༩ 
༈།°༈ནང་དོན་གསུམ་པ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེཾས་7ཀྱི་།སྐང་ཆད་†༈བསྟན་༈པ་ 
ཡང་པ མེད་ཕིར་གྱི་ཆེག་གསུམ་གཞང་རད་རགསལ་ལེ།། རྒད་ར ར°ཿ ཌསྙན་ར ར་ཆ ཟར 
༈།༈བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་༈གཞི་༈ཡེན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་། འདེ་ 
ལྟར་གྱེ་ཆིག་གསུམ་གཞུང་རད་རགསལ།།༈ ༠༩ ཿབཞིན་ར ༢༠༩ རཿ 
།།།ལྔ་པ་ལུན་གྲབ་ཀྱི་།ཡེ་ཤེས་།ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི།།༈ ཡན་ལག་གི་ལྷན་ 
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གུབ་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས། ཡོད་པ་དང་རྒཿ མེད་༈པ་དང་།† སྙང་༈བ།†དང་ཌཌ 





འཆར་༈གཞིར་༈ཡང་བང་།བའ།། རཿ ཌ༠༠ཿ ཌྡང་ཟཿ རཔའི་བ་ རཔ་ཌ ཉ་རང ཟལ་གོགས་ཌ 
རགཞི་ཿ པའ ཱ 

གརྣ་ཆོགས་སྣང་ཕྲིར་ལྟན་གྲབ་གཞི་རཿ :༠ཿ རཿ 
ཞེས་བུའ། 

དེ་ཡང་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གནད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ 


མེད་ལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཁ་དོག་ད་མཁི་འཆར་བྱེད་མ་ 
འགགས་པཁའ། 
གྲུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་༈བསྐྱེད་༈པའི་གནད་ཀྱིས། སྤེ་གཞི་མིང་དྭ་མ་གྲུབ་ལ། 
སྤྲོས་མེད་ཆེག་ཅམ་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། རྙད་ཿ 
སྣ་ཆགས་གཞི་རྫོགས་སཱ་ཡོད་པས། རང་ལ་གནས་པའི་ལྷན་†གྲུབ་།དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གིས་ཡེ་ནས་གྲབ་པས་བཅོས་སྲ་མེད། སོཾང་ཉིད་།བསམ་།ང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྲེར་ན། ལྷན་གྲབ་འདེ་ལ་སྤང་རྒུ་མེད་པསཿ། སྣ་ཚེགས་ལྷན་གྲིས་བྲབ་ 


༈པ་།ལ་།།༈ །བླང་།གྲུ་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྷང་༈བའཾ།།། :༠ར རགསལ་ར 


རཾ རཿ ་༔ བསླྙང་ཌ ངཔའྲཿ 
དེ་ལར གཉང ¡སྭ [མང པའ ཡུན གུབ་ཀི་ཡེ ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་༈འཆར་གཞི་མ་ 


།ངས་ཆཆིག་ཝུན་གནས་པ། གུབ་པ་མི་བླམ་བ། ཡེ་ཤས་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སངས་སྱ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷན་གྲུབ་ཞེས་བྲའ།། ཇཿ 


དབེའ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ལསོགས་ཌཔ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
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མཡསོགས་༔ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རང་༈བཞིན་། ༤ན་ཿ 
7ཤ༣༩༥༣ ན¡ [ཀ༢ ཤ༣༦༡ བའ| 
༈༠།ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། = 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལས། ༈གསུམ་།རཔ་རྦ་གས་ཇི་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ 
ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ།ཿ མཛད་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྔྫའི་ངོ་བོས་ཁུབ་ཅེང་རང་ངོ་ལས་ལི་འདའ་བ། ངས་ཆིག་ཐུགས་སིང་ལ།་ 
སེམས་ཅན་།ལ་བརི་།བ། དེ་ལ་གདང་སེམས་ཁུད་པར་ད་སྐྱི་བས་ན་རྗེཿ།ཌ དེ་ལར་ 
གཉིས་།འདས་༈ལས་༈འདའ་༈བ་མེད་པས་ན་ཐུགས་ཆྗེ་ཞེས་བའ།། ༢༩༠༩ རཿ 
ཌྒཚི་༔ ཌ་་ ཟདས་ཿ རའད་ 

དྲབེ་ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཇྗི་དང་།༠༠༠།། ཡམ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། འྲབས་བུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེའ།། :ཞེས་བྱའོ། 

༈དེ་ལས་༈གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཕེ་བསཊ།༔ སྒ་ཆཚོགས་འཆར་བའི་ 
གཞིར་བཞགས་སོ།། ༢༠༠༩ 

ལི་འབྲེད་པས་མཛད་པ་གང་ད་ཡང་མེད་དོ།། 

ལམ་ལ་སྣང་༈བའི་།ཐུགས་རྗེ་ནི། ༈གཞི་།གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལསཿ།ཿ ང་ 
བོ་རང་དག་པས་གང་ད་ཡང་མི་འབྱེད། རང་བཞེན་རང་སྣང་།བས་།མཛད་པ་སྒྲ་ 
ཆགས་པའི ཐུགས་རྗེས་ཀུན་།ལ་།ཐབ་པས། གདལ་བུ་ལ་འདལ་བྱེད་ལར་སྣང་ 
རབའིམ། རཔའི་ར ༢༠༩ ང་ར རཔས་ར མ།ང ༢༠༩ རཔའོཿ 


འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་།ནི། ཆཾས་†སླྭ་ཊལ་རང་བཞེན་ཤུགས་སྲ་ཡོད་ 
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ལ། ཁངས་སྐུ་ལ་།བསྐྲལ་།ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་ནས་འབྲུང་ལཤཿ སྤྲལ་སྐྲ་ལ་ 
ཏཀེན།'7ཡཱལ་དང་༈འཕྲད་†པའི་དས་།ན་༈འབྱུང་ངོ་།། ཿརིམ་པ་ར རཀ་ཿ སལ་ ཏེང ངཿ 
རཕྲྲད་ཆ རཿ 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅེང་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བཞགས་པ་ལས། རང་ 
འདོད་༈དང་༈ཆེད་༈དྲ་བུས་པ་།དང་བཅས་པས་མི་མཛད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དྭ་སྣ་ 
ཆགས་སཱ་འཆར་བའི་གློ་མ་འགགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་སྡང་ཇངྲོ་།། :༠°ཿ ༠༠༠༩ 
དེ་ཡང་རང་གེ་ང་བོ་ལ་ཇོགས་པས་སོ།། 
ཞེས་ཌཔ་དེས་ནེ་མཛད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ནས།། =བདེ་ཿ 
།དད་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ 
།སྐའི་།ཆིག་ལྔ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། ཤཀའི་ཿ 
།།གསུམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་བུགས་རྗེའི་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་།།༈ ༈རང་† 
རེག་ངགི་།ཆིག་༈གསུམ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། ༠༩ རར ཆར་ཿ ཟགིས་ར 
།བཞི་པ་ཐུགས་།ཇྗི་།ནང་གསལ་ད་བཞགས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། འབུང་ 
བའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། =༠= 
།ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུང་ཆུལ་གེ་དཔེའ་བསྟན་པ་ནི། ཉི་མའི་ཆིག་གཉེས་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།༈ པཿ 
¡ཤ༢༥༣ བ༡7 _[ཀ༣ ཤ༢༦༣༢ པབ“ | 
ལ་ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་བྭོ་ཝྔ་པ། མཆན་ཉིད་འཇིན་ 
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དེ་ལས་ཀེ་ཆིག་གཉེས་གཞང་གིས་ཤེས་ས། པར་༔ 
།༈།།༈གཉེས་པ་མི་ལང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མི་ཁང་ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲོད་༈བསྐྱིད་༈པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གོམས་༈པ་†སྙོབས་སྲ་གྲར་པ་ལས། ཆེས་ 
ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པས་ན་མེ་ལོང་ལ། མེི་མ་བཅོས་ཤིང་འགྲུར་།ལྡག་༈ 
མེད་པ། དེ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྲེར་པས་ཇི་ལྟར་སྤད་ཅེང་ཅེ་སྤད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ།། ཧཿ པེད་ཇ ༣༠༩ ཆབ་ཤོག 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ལང་གི་ནང་དྭ་རང་གི་གྲཟུགས་།བརྙན་།གསལ་བ་།དང་༈ 
འདྲ་བར། རང་གེ་སེམས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ། 
ཆས་སྤྱི་དང་རང་གི་གཟུགས་ཌབརྙན་རགསལ་བ་ནི། མེ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲ་བིབས་མཁར་ཐབས་སྭ་སྡང་༈བའི་ ༈དས་ན། ཡི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆད་འབྲོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཿསཱནཿ ༠ ན་ར པའི 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དས་ན་ཁ་དོག་༈ ༈ཝའི་།༈ཁད་༠།སྨང་ཡངས་ཁལ་གྱ་ཆེ་བའི་།ནང་། 
དུ། སྐུའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ནི། གོམ་པ་ཆད་ད་ཕྱིན་པའཾ།། རྔ་འི་ཿ རྔལ་འི་ར རན་ཿ 
ཞེས་གཉིས་པ་མི་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤོས་ཀེ་ཇངོ་བོ་བསྟན་ནས།། 
།།ད་ནི་གསུམ་པ་དེའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ཡང་། དཀར་པོའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། = 
།།བཞི་པ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ༈ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་།ཆིག་གཉིས་གཞུང་ 
གིས་ཤེས་སེེ།། ༢༠༠༠༠༢ 
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མོ 


།།།ད་ནེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། དའི་ང་བོ་༈ཡེ་༈ 
ནས་གསལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁངས་སྤོད། འེ་ན་ 
མཆན་བཅས་ས་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པསཿ།ཿ ཧ་མཆན་ 
གང་དཱ་ཡང་༈གཏན་༈ལ་དབབ་ད་མི་།༈བཏུབ།། འ་ན་གྲོལ་རྱུ་།མེད་།དོ་ཞི་ན། །སྙིང་ 
༈པ་སྟོང་པས་གྲོལ་བས་སྐྱར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁའདས་སོ།། པཿ མི་ར ར་ཆ ཏན་ཿ 
ཌཏཱབཿ རྟང་ ཌ་༔ 

དེ་ཡང་གོལ་བ་།ཁ་།འཇིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གྱད་དང་བཅས་པ་མེད་པས། 
མཐའ་།བཞིའི་༈རྟོག་པ་ཟད་པས། གང་ད་ཡང་མ་ཕི་མི་འབྱེད་པའི་ངཾ་བོར་བཞགས་ 
སཾ།། རཿ ཆབཞི་༔ 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཞག་པར་བྲ་བ་=ཅིའང་རམད་ལ། ཐོབ་བར་བཱ་བ་ 
༈གང་།ཡང་མེད་པས། གྲོལ་པའི་གཞི་རང་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
པས་སྤང་བླང་ལེད་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། ཅི་འང་ར ༩༠༩ 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལས་དོན་བྱཅོ་ཝ་པ་མེ་ལོང་ལྷ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

༈°༠།།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲྭག་པ་མཉམ་པ་ 

¡ཤ༣༥༤ ན?7 _[ཀ༣ ཤ༢༦༤ ན༤་| 
ཉིད་ཀྱེ་ཨཾ་ཤེས་བསྟན་༈པ་།༈ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཉམ་པ་ཉིད་རང་ 
གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁག་ནས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་མཉལ་པ་ཉེད་ད་མྭ་།མཐའ་།ཐམས་ཅད་དང་བཔྲལ་བ་ཉིད་ད་བཞགས་ 


པ་།ཁ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྲ་བ་ནེ། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པའི་གྲ་ 


རང་གཞན་གནས་ལུགས་དང་། གོམས་པ་གནད་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏེན་བླ་མའི་མན་ངག་མཇོན་ཿསྲམ་ར=གནད་ཀྱེས་བྲས་ནས། བཅོན་འགྲས་རབ་ 
ཌགཅིག་=འདེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་དས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲེང་ཆེས་ཉིད་བར་དོ་ལ། 
ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དས་ལ་ཕབས་ནས། དེ་དག་གསུམ་ཆར་ 
བེས་ཆོས་ཉིད་།ཀ་དག་།པ་།ལ་ཆད་དྲ་པེན་པ་ཉིད་ཀེས་ཁྲབས་བ་ངས་ཐས་སོ། 
༩༠༩ ཉམཐ་ར ལས ཌགསུམ་༔ རྩརིག་ཿ རབ་ཀའ་ར ༠༢ 

ཞེས་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ རང་གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་ནས།།།༈ ཤཿ 

༈།༈གཉིས་པ་།མཉམ་པ་ཉིད་༈གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་༈ལའི་རཆིག་གཉིས་གཞང་ཌད་གསལ་འམ། རྔ ༠༠༠ ཛཡ་ར རགས་ལ 





།ནང་དོན་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡང་རཆཿ མཉམལ་ 
པའི་ངེས་ཆིག་གཉིས་གཞང་ཌད་གསལ་ལར།། ་ ༢༠གསལོཿ 
།།བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང་། ༈°ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་གསུམ་ 
གཞུང་རད་རཿགསལ་ལ།། པཿ 
།ཚཔཡེ་ཤེས་ལང་གེང་བོ་བ བསྟན་པ་ནི།། 
དེ་།ཡང་༈ཡི་ཞེས་བུ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲིས 
ཅེང་།།༈ ཐམས་ཅད་ད་༈རང་།༈ཤར་༈བའི་རགུར 


ས་གབ་པའི་སངས་རགྱས་ཀན་ལ་ཁབ་ 
་བུང་7༠།ལ། ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
རྟགས་པ་མངོན་ད་གར་པ། འབྲས་པུ་སངས་རྦྲགས་སུ་བང་།བའོ།།། ༢༠༩ ར་ར རཿ 


རབ་ཿ རྫཔ་ཿ ༠ ཌཔཁའཿ 





དེ་ལྟར་རྒུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། དེའི་མཆན་ཉིད་གྱུའི་ 
དུས་ན།།༈ ཀུན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་ཅན་ཞེས་བུ་ལ། འྲབས་བུའི་དུས་ན་རང་ 
བུང་ཐོད་གལ་བྲི་ཛམེ་ཤེས་།ཞེས་བའ།། རར ཆའབུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོལ་གལཿ ཟགྲིས་ར 
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དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་༈ཏུ་༈རང་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཌརགང་ཚསང་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆིག་དང་ཡི་༈གེ་།ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ཅེས་༔ 
བུའཾ།། ཐདཱ་ཿ ཟགར་ར ༢༠༩ ཐཞེས་ར 

དེ་ལྟ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་ལ་མེ་གནས་པས། ང་བོ་ངཀ་ཿནས་དག་པས་མ་ 

རེག་པ་ཡེད་མི་སྲིད་ལཿངཿ མ་ངན་ལས་ཁའདས་།པ་།ལ་མི་གནས་པས་སངས་རྱས་ 

གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ལ། ཿབཀའ་ར མ།ཇ ༢༠ 
¡ཤ༢༥༤ བྷ _ [ཀ༢ ཤ༢༦༥ ན༦| 
དེ་གཉིས་གང་ལ་མི་གནས་པས་ཤར་སྒ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའ། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 
ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

༈°༠།ད་ནི་ལཱུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདུན་པ། སཾ་སཾར་རྟེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ཝར་བྱས་རནས་=བསྟན་པའི་དང་པོ། རེམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་༈པའི་༈བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སཾ་༈སར་།ཞེས་པ་ནེ། འཁར་བ་ 
འཇུག་ཆཚུལ་དང་སྦྲར་ན།།༈ ༈སྔ་།སཾ་།གནས་ལུགས་དངེས་པེ་༈གཤེས་ཀྱི་འདག་ 
ཚུལ་ལ། ཕྲི་༈སཾ་༈འཁྲལ་པ་སྒ་ཆོགས་པ། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་སྒ་ཚོགས་ཐྲ་ 
དད་པར་བུང་།༈བའ།། མ། ༄༅ཿ རཿ རཔ་ང ཆསོ་ང ར་ར རྔཝ་པོ་ཌ རབཤིས་ རཔ་ཿ རཔའོཿ 

དེའི་གནད་པར་སོ་ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ང་བོར་དག་པ་འྲཿ རསེམས་ཀྱེ་ 
གནས་=བཅལ་ཿན། སྣང་།བ་།སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་བའི་ཉམས་ས་ལོང་།བར་།༈འཆར་ 


བའེ།། རེ་ཿ རབྱ་རལ།་ཆེ རྡངས་ཆྔ་ 
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དེ 
ཞེས་བུའ།། ༢༩ 

དེ་ཡང་འཁུལ་པ་།ཝག་།ཚུལ་དང་སྦྲར་ན། སྔ་སཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས། 
ཡུལ་ས་སེར་ཤར་བས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྭ་མས་གཡེངས་པ་དང་། ༈ཕྲེ་། 
སཾ་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་པས། འཁྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དས་༈གཅིག་༈ལ་།༈འགགས་ 
པའ།།། ངབཟོག་༣ ཡིས་ར ར་རེ རའགག་བོཿ 

དེའི་གནད་བར་ས་རེག་པ་མངོན་སམ་རད་ང་སྤྲད་པས། ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ད་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་ས་།ལོང་བར་།འཆར་རོ།། གསུམ་= ཉོང་པ་ར 

དེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལུགས་ནི། དཔང་པེ་རབ་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ལ་སྣང་༈བ་༈ 
ཐམས་ཅད་རང་[རང་ ལྷག] སྣང་རང་གྲོལ་དྭ་ཤེས་པས། ཟློ་ཐྲོད་གྒལ་།བ་།སྐད་ཅེག་ 
མ་དང་པོ་ལ་གོལ་བ་ཞེས་བའ།། པ་ར ༠ 

དེ་ཡང་མངོན་།སྲམ་༈གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གཅེར་མཐོང་རགཅེར་དག་ 
ཌཏཱ་ཌཏོགས་པའ། ཿགསུམ་ཿ ཇཿཿཅེར་ཆ ཆད་ 

རངད་བང་པོ་འབྲེང་འདེ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ཆས་ཉེད་།༠༈དག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། བློ་རགཅེག་༡ཆར་བས་སྐད་ཅེག་མ་༈གཉིས་༈པ་༈ལ་༈གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རང་སྣང་ཅོག་བཞག་གེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་དག་ཡོངས་གོལ་དུ་རྟགས་པའ།། 
ཿ༠ཿ རགསུམ་ར ཆད་ཆ རམ་ཆ ཟ༡་ཟ ར་ཆེ ཟལས་ར 


དབང་པོ་ཐ་མས་སེམས་ཉིད་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས། བོཾ་༈།རེམ་གིས་༈ 





པས་སྐད་ཅེག་མ་གསུམ་པ་ཛཡ་ཿགྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞག་རང་ཤེས་ཀེ་གནད་ལ་ 


བརྟེན་ནས། ༈གཅིག་།གླེས་༈གཅེག་།དག་རཏཱ་རརཾགས་༈པའི་།རིགས་སཾ།། ཿརེམས་ཀྱེས་ཿ 


རལས་༔ རཏེག་ ང་ཟ རད་ཌ ངཔའ་ཌ 
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དེའི་ཕྲིར་ན་ཐེག་པ་འདལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ད་བྲས་ན། 
¡༢༥༥ ན)། [ཀ༢། ཤ༡༦༦ བའ] 
བླེ་༡ཏད་མན་།༈པ་གསུམ་ལཿ།ཿ ཉན་ཐོས་དང་རྔཿ རང་རགྱལ་དང་ར།ཿ བུང་སེམས་ 
གསུམ། གསལ་སྣང་ད་བསྟན་པའཿ།ཿ རྨཔན་ ཇང་རང པར 

།འབྲིང་པོ་གསུམ་ལམཿ ཀེ་ཡཿཿ ཨ་པ་ཡཿཿ ཡོཾ་ག་གསུམ་གང་ལ་གང་སྨང་ 
དུ་བསྟན་པའ།། =ང་=ཿ 

རབ་གསུམ་ལཔརཿ མ་༈ཧཱ།། ཨ་ནཿ།། ཨ་ཏེ་གསུམ་།༠།གང་ལ་གང་འས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྭ་བསྟན་པས། བྲོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ 
ད་གསུངས་།༈པའ་།། ་= ཧ་ར ང་ར ཟལ་ཿ ཇསོཿ 
གནས་པ་རང་གྲོལ་དང་སྦྱར་ནཌ།ཌ ཕྱེ་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་༢།ཌ གང་ 


ལ་གང་སྣང་༈བ་༈དེཤཿ གཅེར་མཐོང་གཅེར་རབཞག་གི་གས་།བཏབ་།པས། དེའི་ 





ཆས་ཉིད་གནས་པས་རང་བཞག་ལ། རྟོགས་པས་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་།ཆིག་།ཆད་ཁ་དགོངས་པའ།། ང་རང པ་ར ང་ར ཆེར་ཆ ཌགཏབ་ཇ ༡༩ 
དེ་ལྟར་༈རིམ་གྱེས་།སྣང་༈བ་།དང་ཟཌ སྟོང་པ་དང དངེས་པ་དང་༢། 
དངས་པ་མེད་པ་ལ་སེགས་ཿཔ། ཐད་ཀའི་སྣང་༈བ་༈དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དྭ་བཞག་པས། 
དེ་ཉིད་སཾ་སེར་གསལ་༈བའིཾ།།། རིམས་ཀྱིས་ར རཔ་ཟ ཟང་ཟཿ ཟལ་སོགས་ར པ་ར མོང 
ཞེས་དབང་པོ་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་༈པའི་པྱེ་བྲག་རཔ་བསྟན་ནས།།།༈ རྔཔ་°༠༢ 


།།།ད་ནི་གཉིས་པ་།བརྟགས་†༈པའི་།ཆཾས་ལ་རང་།གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ 


ཡང་། བརྟགས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་རད་ཿགསལ་ལོ།། ༣༩ གས་ར ༠༠༠༢ ཟར 
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།གསུམ་པ་ས་སའི་ངེས་ཆིག་ཀང་།།༈ སོཾ་སཾའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་ 
གསལ་ལ།། = ༠༩ 

།།༈བཞི་།༈པ་རྟགས་པའི་ངེས་ཆིག་།བསྟན་།༈པ་ཡང་། ཆོགས་པའི་ཆིག་ 
གཉིས་གཞང་རད་རཿགསལ་ལ།། ཿ༤་ རསན་ར ༢༠ 

།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཞེས་གནས་༈པ་མི་ 
འགུར་བའི་ཆས་ཉིད་ལ། ཤེས་ཞེས་ས་སར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས། 
ཐོག་མར་རང་བྲུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གོལ་བས། བུང་†བ་༈ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྟོགས་པས། རྒུ་ལ་ལི་ལཾས་པསཿ།ཿ ཤོཾས་༈པས་7ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་རང་གྲོལ།། 
རང་སྣང་།༠།ལ་7བརྟེན་།ནས། གཉེན་པེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས། ཡལ་རྱེན་ 
རང་དག་པས། འཁྲལ་པ་།རྣམས་དས་གཅེག་ལ་།འགག་གོ།། ཿཔས་ར པ་ར ་ཆ རཔ་ཿ 

པ་ར རྟཏེན་ར རྣརམ་པར་༠༠ར 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ། ས་སར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་པྱའོ་བརད་པ་བུ་བ་ གྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཝས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། འབད་པ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་བ་བ་ཞེས་ 
བྲ་བ་ནི། ངོ་བོ་འབད་ཅིང་༈།ཆྩོལ་།བར། ངེས་ཆིག་ཡུལ་གང་དང་གང་རལ་=འཇུག་ 
པས་ན་བྱ་བ་ཞེས་བའ། བརྩོལ་ཿ ར་ཆ ༠ 

།དབི་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བ་བ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
¡ཤ༢༥༥ བ)¡ [ཀ༣༢ ཤ༢༦༨ ན/| 
བུ་བ་ལས་སྣ་ཚགས་པ་དང་། ཁའདས་པའི་བུ་བ་།༠༠༠།ལྟ་སྒེམ་སྤོད་པའི་ཊ 


(༦ / 
ཁད 
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ཆགས་པ་རྣམས་སཾ།། རྷས་ཚོགས་པ་༔ 

དེ་གཉིས་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དངེས་པོའི་བ་བ་བུབ་པས་བོ་།བདེ་ 
བ་དང་། འདས་༈པ་༈སྟོང་༈པའི་རྦབ་བྲ་གབ་པས་།།༈ འབད་ཅེང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
།ཆོལ་།བས་།ཆེད་༈ད་བསྒྲབ་པའི། ལ་རསྤོམ་རསྤྱོད་པ་སལ་༈རང་རྒུད་ད་འཇིན་པ་ 
རྣམས་འགགས་ནས། བབ རཔའི་ཿ རཔ་ར ་ཿ ཆབརོལ་ཆ ཆམ་ཆེད་ཆ ཆབསྒོམ་ཿ ར༠༩ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་བ་དང་བྲལ་བས་།རྟོག་༈བཅས་༈རྩོལ་།བ་།ལ་།ལི་གནས་ངཔ་ཌ 
ལས། ཕེགས་མེད་ཀུན་།ཏུ་།ཆས་ཉིད་རང་ཤར་བས།།༈ འབྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དས་༈གཅེག་།ལ་ལག་༈སྟེ།། དེའི་གནད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆས་ཀུན་རང་གི་སར་ 
བཞག་པས་༈།༈ དེ་ཉིད་རང་ཐོག་རཏུ་ར།གྲོལ་།ལཾ། རྟོགས་ར ཆབརོལ་ར ༢༩༤ ཆཔས་ར ཆད་ར 
ཆེ རེཿ་ཆེ རྟཏེར རེ་རེ རེད་ཆེ རཁོལ་ཌ 

།ཞེས་དང་པོ་འབད་པ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་༈གཉིས་།༈པ་གཞི་གནས་རང་གོལ་གི་ལུགས་༈བསྟན་པ་།ནི། 

དེ་ཡཨང་རང་ཆས་ཉིད་དངོས་།པོའི་།གཤེས་ཡིན་པས། གཉཉན་པོས་བཅོས་སྲ་མེད་ལ། 
དེ་ཉིད་༈གཅིག་།ཐོག་རཏཱ་གཅིག་ཿཐྲོལ་བས། རེ་དོགས་དང་།སྲང་།བླང་ལས་འདས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བསཿ།ཿ གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། ཡོངས་ས་ 





རྗོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། འགག་པ་༈མེད་༈པར་ཟང་ཐལ་བ་སྟེམཿ དེའི་སྣང་།བ་༈ 
ལས་ཆ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བས།། བདེ་སྟོང་བུང་དྭ་འཇུག་པའཾ།། ར་ར ༢༠༠༩ 
ངཔོ་ཌ རྱ རྣད་༡ ངད་པང་ ངཿ ངཌཁཾ་ཿ ང་ཟ རྫཔ་ཌ༔ ང་ང 

དེའི་ཆ་སོང་པ་ཡིན་པས།།༈ དངས་པེ་རང་གྲུད་དྭ་འཛིན་པ་ལས་ལག7°༈ 
གསལ་བ་ཡིན་པས་སོང་པ་མུ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ལག།།༈ གསལ་སྟོང་དབེར་ 


༈མོད་།༈པ་ཡིན་པསཿ།ཿ མུ་བཞི་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།། ང་༔ རྤང པ།ང རང་ར 
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དེ་ལ་འབྱུང་རབ་ར།ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་།ཀྱི་གྲངས་།༈མེད་།པས། ཆེས་ 
ཉིད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་སྭ་སང་ལ། ༈ཉོན་མངས་པ་ཕྲ་༈རགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
པས། ང་བེ་ཕོགས་།མེད་།ཀུན་།ཏུ་།ཟང་ཐལ་ལ།། པ་ཿ ༣འྲཔ་ དང་ 
ཿཉོནས་འའྲཝ་ཿ རང་ར ད་ར 


དཔྲོད་=ཀྭེ་ཤེས་པ་བློ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལས་གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་ད་།འདས་པ་སྟེ།། 


/ 7༧1 


དེ་ཉིད་ལ་ལས་དང་ཉན་མོངས་༈པ་༈གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕཱེ་བས།།༈ གྲུའི་དྭས་ན།7 
ལྷུན་གྲབ་གདགས་གཞི་མ་འགགས་པར་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་དྭས་ན་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། ཆད་ རརྟཾགས་སྤྱོད་ཿ རབསྟན་༠ཏེཿ རཆ ང་ང རང 
ཞེས་གཉེས་པ་གཞི་གནས་རང་གྲོལ་གེ་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་བ་བའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་།ཡང་།། རང་བཞིན་ 
གི་ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་ཌགསལ་ལ།། ཟམ་ར ༠ 
།།༈བཞི་༈པ་གྲབ་པའི་ཿའབྲྭ་ར།བཤད་†བསྟན་།པ་ཡང་། གྲབ་པའི་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་ད་ཿགསལ་ལ།། ར་ཆ ཌེ རའབྲུས་ཆ ཌེ རསྟན་རེ རད 
།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།འབྲྭ་བཤད་པ་ཡང་མ། ཡེ་ནིའི་ཆིག་།གསུམ་།གཞུང་རད་ 
ངགགསལ་༈ལ།། རའྲབས་ད་ཆ ར་ཿ ཇ༣་ཆཟ རར 
དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་༈བཅའོ་བད་རཔ་བུ་བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བས་ནས་ 
༈བསྙན་༈ནོ།། ༔བཅུ་རྒྱད་ར ཟན་ར 
]ཤ༢༥༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༦༩ བཿ] 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དགུས་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཀྱི་དྲབིངས་ཀྱི་།འྲབ་༠།བཤད་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་ནི་།པེའི་རྔཆས་འཁོར་པ་དང་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ལ། 
༈ནང་༈གི་ཆེས་མཐར་ཐུག་རྗོགས་པ་ཆེན་པེ་ཆེག་དང་སྤེས་པ་ལས་འདས་པའ།། 
རའྲབས་དུ་ར རསྤི་འི་རེ རརང་ར 
དེ་ལ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་ཀི་དབེངས་ནི།ཿ ཧྭ་༈ཆེ་།བའི་སྒོེ་ཞེས་ཡངས་པ་ལ། ཟབ་ 
པའི་ཆ་ནས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ། ༣ ཆོ་ཿ 
དེ་ཉིད་༡མཐའ་།གང་ཡང་མ་བཀག་པསཿ། དྲབས་སྲ་མ་དམིགས་པས། 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཤར་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བ་ཞེས་བྲའ།། མ་ར ང་ཿ 
དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་གྲོལ་གཞི་ཐོག་ཿཏཱ་ཌགོལ་བས་།ཆས་ཉིད་ཀ་༈ 
ནས་དག་པའ།། རད་༔ རཌིད་བཀའ་ཿ 
ཞེས་དང་པ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀི་།འབྲ་༠།བཤད་†°†༈བསྟན་ནས། ཿའབྲས་བུ་ར ར་ར 
།།།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆེས་ཀྱི་འབྲྭ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཆས་ནེའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་ཌད་རགསལ་ལ།། པར ༢༠ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དྲབེངས་ཀེ་།འདྲྭ་༠།[བཤད་†༠ཿབསྟན་པ་ཡང་ར།ཿ 
དབིངས་ཀི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་རད་ཌཿགསལ་ལ།།།༈ ༢འབྲས་བུ་ར ར་ར ར་ཇ ཟང རར 
།།།།ད་ནི་།༈བཞི་།༈པ་ཡེའི་།འབྲ་°།བཤད་པ་ཡང་མ། ཡ་ནེའི་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་རད་རགསལ་ཁ།། ༣༩ ༤ ཿ འབྲབས་བུ་ར ར་ར རའ 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཤེས་པའི་།༈འྲབ་།བཤད་པ་ཡང་། ཤོས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 
ཌད་ཌགསལ་ལ།། མའབུས་ར ར༠༩ 


དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བྱཅུ་དགུ་པ་ཆེས་ཀྱི་༈དྲབིངས་ཀྱི་ཛམེ་ ཤེས་ལ་ཝར་བུས་ 
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ནས་བསྟནན།། ༢༠༠ 
།ད་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་པ་ཤེས་པས་བཟླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལ།།༈ ཡན་ལག་གེ་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོཤཀཿ ཤེས་པས་བྣླས་པའི་ 
་ཤེས་ [སྤྱིའི་] །༈གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤོས་པ་ཞེས་པ་ནིཌ།ཿ འཇེག་ཇྟན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ནིཿ 


° 


།༔ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའ། ༣ ་ རི་འི་ར ཟང་ཆཿ 

འཇིག་རྟེན་ནིར། འཇིག་རྟན་ཕྱིན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཡལ་ འཁྲལ་བ། 
ལེགས་པ པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་། ༈ཁལཾག་༈པའི་ཤེས་པ་=མིག་ལ་སོགས་ཌཔ་ 

དབང་པའི་ཡཱལ་མ་དག་པ་དང་། འཁུལ་པའི་ཤོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་པ་ 


ཐག་པ་འ། ་བྦྲལ་དཱ་མཐོང་] ༈བ་ཏལྟ་བུ་དང་། གཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཤེས་པ་སེར་པ་ 





རལ་སོགས་༔ ཌཔའི་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་ལ་བུ་དང་གཿ སྣང་ཁལ་མ་ངེས་པའི་ཤོས་པ་རི་བོང་ 


གི་རྭ་ཝལ་སོགས་ཿཔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གི་ཤེས་།པ་།ློ་ཆྩེ་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ 


ཤི 


༈དཔྱོད་།ཀྱི་ཤེས་པ་གྱ་མཚན་གཏན་7ལ་།མ་ཕེབས་པར་མཚན་ཉིད་འཚེལ་བ་རྣམས་ 


རྭ 


ས།། ང་༔ རཾ་ད་= =ཆོག་ཿ ད་མིག་ལས་བསོགས་ཆ པ་ར ཟཡསོགས་= ང་ཿ རཡསོགས་ར ༠ རསྤྱོད་ཌ 


ཌྷ 








འདེ་ནེ་དེ་དག་། ས་།ཁལག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་ 
=སུམ་་གི་ཤེས་པ་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཿཕབས་པ་དང་། རཇྗེས་ས་དཔག་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
གཞན་གི་དོན་།མངོན་།ད་འགྲུར་བ་དང་། ཆས་ཉིད་རང་གིེ་ཤེས་པ་རང་སྙྣང་རང་ 
གྲོལ་བའོ།། ༢༠༢ ཟགསུམ་༢ ན་ར ཿཛོན་ཿ 

དེ་ཡང་གབ་པའི་མཐའ་འཇིན་པའི་དབང་ད་བུས་ན། 


]ཤ༢༥༦ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༢༩༧༡ ནཿ | 
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ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་༈པས་༈བརས་༈པཊ།། །རྡལ་།ཕྲ་རབ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྲིས་།རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དྭ་འཇིན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་སེམས་ཅམ་པས། སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ལ་དོན་དམ་ད་ 

འཇིན་པ་།དང་།། ༈དྲབ་།མ་བས་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་ས་འགྲོ་།ལྲག་༈ལ་དོན་ 
དམ་ད་འཛཇིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པས་ས་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་ 

དང་། པ་ར ༢༤ རབརྡུལ་ར གཱི་ང རཿ ཛྣསུ་ཇ རབཟག་ 


ཡང་ཀྲི་ཨ་བས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དང་། ཨ་པ་ཡས་ལྟ་བ་དང་།ཌ སྤྱོད་པ་7° ༈དང་། 


ཡོ་ག་བས་ཝྔགས་དང་ཕཱག་གྱ་།༠།དང་། མ་]ཧུས་བསྐྱེད་།༈པ་།དང་།༔ རྫོགས་པ་ 
དང་། ཨ་ནས་དབེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང། ཨ་ཏེ་བས་ཡེ་གོལ་དང་།།༈ གཞི་ 


གནས་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པའི་ཤེས་པས་བྣམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྲས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤེས་པ་ཅམ་དུ་ནེ་དྲབེར་མེད་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ཡང་མད་པར་ཁབ་པས་ན། ས་སཾའི་ཤེས་པས་བྣཝས་པའ།། 
ལ་ང རཧས་སྐྱེད་ར ར་ར ར་ཿ 
ཞེས་ཤེས་པས་བྲམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གོ་བ་བྲལ སྙན་ནས།།༈ 
།།༈ད་ནེ་གཉིས་པ་བླད་བྷས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
གི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ༠ 
།གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གེ་རྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་གི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་ད་རཿགསལ་ལ།།།༈ ༢༠༩ རཿ 
།།༈བཞི་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 


[རྣམས་ ལྷག] ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་།འཁར་།རང་༈ལ་།ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་།བར་རྫོགས་ 


ˆ ༨༡ ༨ ༨ 


པར་གནས་ཏེ། ཕིར་ས་སའི་འད་།མདའ་༈གང་དྭ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་ལ་ ཡོད་ལ 
གྲཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཁ་ས་སོའི་ མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁབ་པར་ཌ༠༠ཿ༢གནས་ སཾ། 
རཿ རཿ རའདངས་ར ར་ཆ རགནས་པར་༔ 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སཾ་སེ་ཆག་གང་རབར་ཌཿགནས་སོ།། ༔པར་༔ 
ལྷ་མེན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འད་རཔྲ་མཞིང་བར་སྣང་གི་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ 
༈ཅམ་༈ད་གནས་སཾ།། འྲ་ཇ རྔརམ་ར 
མི་རྣམས་ལ་རང་གསལ་གྲེ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོཌ།ཿ ཆད་ 
སཾ་སཾའི་མཚན་གང་ད་གནས་ས།། 
བྲོལ་སོང་རྣམས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་འད་ཕྱིར་མི་གསལ་ཁལ། ནང་ད་གསལ་བ་ 
=ཅམ་ཌད་གནས་པས་ན། སྨྲ་བསམ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའ།། ཿྩཿམ་ཿ 
ཡེ་ཿདྭགས་=ཿརྣམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་རབ་7ཏུ་།ཕྲ་བ་ནིཿ།ཏ འདེ་།ལ་།འདོད་ 
ཅེང་གདངས་༈པས་སེ།། ད་ར ་༩ ༢༠༩ = པའཿ 
དྲ་མལ་བ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀེ་མཐོའ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་གི་ 
སྣང་།བ་།རྗོགས་པར་གནས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ་།སྟེ།། དངོས་པེར་ 
སྣང་ཡཨང་ཁས་ཀྲེ་བྲེ་བྲག་ ར་ར ཿཏེཿ 
[ཤ༢༥༧ ན)། _ [ཀ ཤ༢༧༢ ནཿ] 
གེས་ལམི་ཤེས་།པའཾ།། སོཿ 
ཞེས་བཞི་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ །དྲུག་༈ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཚད་བསྟན་ནས།། 
།།།ད་ནི་ལྔ་པ་ཤེས་པས་བཟླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།འབྲ་།བཤད་པ་ནི། ཤེས་ 
པས་ཀེ་ཆེག་བཞི་གཞང་ ཌད་ཌགས་ལ་ ལ།། ༢༠ ཟའབྲུས་ཿ 
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བྱས་ནས་བསྟན་ན།། =°: 

།ད་ནེ་ལཱུས་དོན་ཉེར་།གཅེག་།པ་ཤེས་བྲས་ བླས་ པའི་ཨི་ཤེས་བསྟན་པ་འ།, 
ཡན་ལག་གེ་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནིཿ། ཤེས་བས་ཀི་ཆིག་ 
གཉིས་གཞང་ཌད་རགསལ་ལ།། ཅིག་ ཆ་ར ༢༠༩ 

།།།ད་ནི་།གཉིས་།པ་ཤེས་བུ་ཇི་།སྙེད་༈པ་མཁེན་པའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ནི་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ། ཤས་བུ་ནི་ཡུལ་།ཏེ།། ཡལ་ཇི་།སྙེད་།ད་ 
ཤར་ཡང་༈།༈ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དོན་ད་།༈གཅིག་།ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པའ། 
ཌགཉི་༔ ྷརཏད་ར སྟང རྙཆེད་ང ང་ར ཅིག་ 

།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདེས་ནི་རང་དོན་ད་དངས་པོའི་།གཤིས་།ལ་།བརྟེན་།ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་། གཞན་།དོན་རད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
༈བརྟེན་།ནས་སེམས་ཅན་གེ་རེགས་དང་དབང་པོ་མ།ྲེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ད་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསམ་་གི་ཿབསམ་པ་མཁེན་པས། འགྲོ་ 


བ་གཞན་གྲིས་དོན་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་རཔ་ཿཡེས། ཆས་།ྤྱི་།དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའ།། རབཤིས་ར རབརྟན་ར ང་ཆ རཿ རྟརཾན་ཿ རཿ 
རྨཔས་ཆ རཕཱི་ཌ 


ཞེས་གཉིས་པ་ཤོས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གོ་བ་བསྟན་ནས། 
༈།ད་ནི་གསལ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ འབྲུ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཇི་ཞེས་པའི་ 
ཆེག་གཉིས་[གཉེས་ ལྷག] གཞང་རད་རགསལ་ལཾ།། པྡཿ རཿ 
།བཞི་པ་ཡེའི་ཆིག་།འབབ་།བཤད་པ་ཡང་། ཡེའི་ཆིག་།གཉིས་གཞང་རད་ 
རགས་ལ་ལ།།[གཉིས་ གཞུང་གསལ་ལོ། ལག] ཟ ཌཱ རཏ 
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ˆ 


༈།ད་ནི་ཝ་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ འབྲལ་པ་ སྐའི་ མཁྲེན་ཆ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ང་བོ་སྦ་ཆཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པ་རང་ངོ་ལ་འགར་བ་མོད་ 


ལ་སྤྲུལ་པ པའི་༈ །སྐའི་།ང་བ 
པའོ། ཧྲང བཿ 
༈༈ངེས་ཆིག་ནེ་མི་འདྲ་བ་དྭ་མར་སྤྲལ་པས་ན། སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱའ།། = 
དྲབེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤལ་པ། ཆོ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཆེ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། བར་ད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཐ།ཿ འཇིག་ཉེན་བཟ་བྱེད་ཀྱི་སྤལ་པ་ཆ་ 
ལུགས་བསྒྱར་བའེ།། དཱ 
འདས་པ་ནིཿ།ཿ གདལ་བྱ་གང་ལ་།གང་།༈འདལ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་དེར་ 


སྤལ་།པས་ནི་།སྤྲལ་པ་འཿ།ཿ སྐུའི་ ནེ་སྒ སྒང་ལ་༼རང་ བཞིེན་ མེད་ པ་མེ་ལཡང་ གི་ གཟུགས་ 


༈པརྙན་།ལྟ་བུ་དང་། གོདཡ་པུ་ཁུད་པར་ :་= རཿ རབས་ན།ང ང་ཆ རཔ་ རསན་ར 
7ཤ༣༥༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༧༣ བའ | 
ལ་དགོངས་པ་མཆན་དང་དཔེའ་བྱད་སྒ་ཆོགས་པས་སྤྨྲས་།པ་།༔ །སླེག་།ལོ་ལ་གྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདག་པ་ཆར་ གཅོད་པའི་སྐ་ ཏ། འཇིགས་ཤིང་།སྲིག་།པར་རྭང 
རབའ་པ། ས་ར བཤེག་ར ཕིགས་ར རཔའོཿ 

མཁྲེན་པའི་ཆ་ནི།།༈ ཇི་།སྙེད་པཔ་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྲེན་པའེ།། ང་ང རྟརེད་ཌ 


ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཤེས་བྱས་བྣཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས།༈ ཇི་༈སེད་༈ 
ཡེ་ཤེས་༈ལ་།༈ཝར་བཱས་ནས་[ནས་ ཉག] བསྙན་ན།། ཿཿ རཉྙེད་ར ༩༩ 


༤༨ ༨. ༨ 


།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 


པའི་ 


༡1? 


ལས་བསྟན་པའི་དང་པེ་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གོ་བ་བསྟན་པ་ནེ ༈7 


ཡང་ སྦྲལ་ པའི་ སྐྲས་ རང་ དོན་ དཱ་ ཤེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དངས་ པོའི་ གནས་འལུགས་ མཁྲེན་ པའ་ 
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ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བུའཾ། ཞེས་ཞལ་།གིས་།བཞེས་།པས་།སོ།། ་༢ གེ་ཇ ༢༠༩ 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྣང་ཆའི་སྒོ་ནས། ཆིག་༈གི་།བརྗོད་པའི་གཞི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཤར་ལ། རྟོགས་པ་ཧུད་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཆིག་།ཙམ་།དང་།ཡང་† 
བྲལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རེལ་རང་གི་སྣང་།༈བའི་༈གཟུགས་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་ཀྱི་ 
།རྣམ་།པར་བུང་༈ཧྭེ།། དེ་ལ་†༈བལྟ་།བྱའི་གཟུགས་†༈བརྙན་[ཕྲི་ནང་མེད་པར་རང་ 
གསལ་པ་སེམས་༈ཅན་།ཀེ་དོན་ཁའགགས་༈པ་མེད་པར་རང་ཤར་བའ།། གེ་ར རྩརམ་ 
ར་ར རཔའི་ར རྣརམས་ར ཏ་ར རྟ་ར ཌྩསཱན་ཇ ༢༠ར རའགག་ར 

ཞེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གོ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འདག་ཆུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནིཔཿ དངས་ 

།པོ་།ནི་གང་ལ་གང་ཤར་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་བཅོས་ས་མི་།བཏུབ་རཔས། སྒྲེས་གདགས་ 
སྭཱ་མེད་དོ།། ་༔ ཇཔོའི་ར ཆབསྭུབ་ཿ 

ཆིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པསཿ།ཿ སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའ།། 

༈དེའི་།གནས་ལུགས་ལ་།གཅིག་ཏུ་༈མ་གྲབ་པས།།༈ ད་མ་ལས་ཁའདས་ལ། 
ད་མར་མེད་པས་༈གཅག་ཅམ་༈ད་ཡང་མེད་དོ། ངདེ་འི་ཿ རཅིག་ད་ར ར་ཇ རཅིག་ཆུམ་ར 

།གཤེས་ཡིན་པས་བཅོས་སྲ་མེད། ལུགས་མར་བུང་༈བས་།སྒྲོས་གདགས་སྲ་ 
མེད་དོ། རཔས་༔ 

།མཁེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པསཿ།] ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་ 
པའ། 

དེས་རང་དོན་མངོན་།སུམ་།དྭ་ཆོགས་པས་འཁྲལ་པ་ཧྒུན་ད་འཁོར་བ་ཉིད་ཟད་ 


པས། འཁར་༈པབའི་།ལས་སྣ་ཚོགས་།ལས་།གོལ་བ་ནེ།།།ཿ ཆགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
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པ་ཞེས་བུའ། རགསུམ་ར བ་ཿ ས་ར ང་ར 
།ཞེས་གཉིས་པ་འདག་ཆུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་།ཇི་ལར་།༈འབྲ་བཤད་པ་ཆེག་ གཉིས་གཞང་རད་ཿགསལ་ཁ།། 
རངའི་༔ ༠ 
།།བཞི་པ་མཁེན་པའི་འབྲ་བཤད་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཟྲཿ 
།ད་ནི་ལྔ་པ་སྤལ་པའི་མཛད་པ་ཊ༈ལ་༈མ་ཞེན་ རཡས་ཿ 
]ཤ༢༥༨ ན?)] [ཀ༣ ཤ༢༧༤ བ| 
པར་བསྟན་པ་ནེཿཌཿ ཕིའི་སྐའི་།མཛད་ ༼སྤྱད་མ་བཅོས་པས། རང་ཤྭགས་ལས་ 
གཡོས་པ་མེད་པས། གབཟུགས་བདག་;ཏུ་།འཇིན་པ་ལས་རང་གྲོལ། ནང་གསང་བགི་ 
སྒྲ་ཆིག་མ་བཅོས་པས། ཆེག་དང་ཡི་གེ་ལས་རང་གོལཿ།ཿ གསང་༈བ་།ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་བཅོས་པསཿ༔ བིང་གོད་མཐའི་བཅིངས་པ་ལས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ད་གནས་༈ཏེ གཞི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་བཀོད་ཌཔ་ར་ས་གཡས་པ་ 
མེད་།༈པའ།། ་= རམཛ་ རད ང་ང པ་ཆ ར་ཆ ཆལ།༩༠༠༠༠༠ར༩ར༩༠༠༠༩ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ཤེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་ཝར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ། 








བསྟན་པ་ལ།7༈ ཡན་ཡག་གེ་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ཌད་ཿགསལ་ལ། ༢ ༢༠ 
།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་ང་བོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་བཏིན་གིེ་ 


ཆིག་གཉིས་གཞང་རད་ཿགསལ་ལཾ།། ༠ 
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༈།༈གསུམ་པ་དབྲེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དབྲེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་།ཏེ།། རང་ 
གི་ང་༈བོའི་༈དྲ་བཱ་བ་ནི། ཌགཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྣཝས་༈ཏེ་།བསྟན་པ་ལ་ནིཿ། གཞི་ 
གནས་གི་ཡེ་ཤེས་ཆས་སྐའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༈ལངས་སྐའི་།མཆན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སྤལ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་པས་བྫས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། རང རྟེར ཆབོ་འི་ ཆབཞིའི་ར ཌྟསེ་ར ཡོངྷསཱ་ར 

དེ་ལ།་གཞི་གནས་ཞེས་པ་ཧྲ་ གཞི་དངས་པོའི་འདག་ཚུལ་ལ་ཁབ་ཅེང་། 
གཟིགས་༈སྣང་།ལས་འདས་ཤིང་། མཛད་པ་དང་མཛད་བྱེད་ད་མི་གནས་སེ།། 
ཌཔསྙང་ཿ 

མཆན་ཉིད་འཛིན་པ་།ལ་།གསལ་བ་དང་། སོང་པ་དངཿ།ཿ ཧྱན་དངཔ། 
རོལ་པ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཆན་གི་མཆན་ཉིད་འཇིན་ཅིང་། གཟེགས་ 
སྣང་གསུམ་ད་ཤར་ཅེང་། མཛད་པ་ཤགས་༈འབུང་༈ད་མཛད་པའ།། རང རང་ར 
ཌབུང་ཿ 

ཤེས་བྱས་བསླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རང་དོན་།དང་༈གཞན་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅེང་། མཁྲཾན་པ་མ་འགགས་པས། བཟེགས་སྣང་སྨ་ཆོགས་སྲྭ་ཤར་ཅེང་། གད་ལ་ 
བུ་གང་ལ་གང་ཁའདལ་ད་བུང་ཌབའཿ། ང་ང པའོ 

།རྣམ་པར་འབྲལ་པའ་དབྲེ་བ་ནེ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡི་ཤོས་ནི། ཆས་སྐུ་སོང་པའི་ 
ཆ་ནས་ང་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྭ་མཁེན་ལ། ཆས་སྐཱ་༈གསལ་བའི་ཆ་ནས།། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་མཁྲེན་པ་རང་རྫོགས་ལ། ཆས་སྐུ་གསལ་སྭོང་ 
དབེར་མེད་པའི་ཆ་ནས།༈ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྲེན་པའི་གོ་མ་ 
འགགས་པའ། རཀྭ་ཿ ར་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠།༠༠༠༠༠༠༠༠༠།༩ 


།དེ་ལར་གསུམ་དབྲེར་མེད་དྭ་གནས་སོ།། 


ཇི 
ངོ 
=: 
ཟི 


མཆན་ཉིད་འཇིན་༈པའི་ཡེ་ཤེས་༈ 
མཆན་གེ་མཁྲེན་པར་གསལ་བས། མའོང་་གའ་༠ི 
]ཤ༢༥༢༨ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༦ ན“ | 
སྐུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། སྐུ་མཚན་དང་ 
དཔེའ་བུད་སྣ་ཚོགས་སྲ་གསལ་བས། སོཾ་སཾར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྲེན་པར་ཤར་ 
ལ། དེ་ཡང་འབད་།ཆོལ་།མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་།བས་།༈ན། བུ་ 
བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་མཁེན་པར་གསལ་བའ།། ཌབརོལ་ རཔས་= 
དེ་ཡང་རིགས་དང།༈ སྐ་དང་། འེད་པལ་སེགས་ངཔ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར། 
དྲ་བེངས་ཿགཅིག་མཐས་མ་འདས་པར་མཁྲེན་པས། ཆས་ཀེ་དྲ་བེངས་།ཀྱེ་༈ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྔ་ནེ། རིགས་ལྔམཌ སྐུ་ཝཿ།ཿ འེད་ཝལྔ། ཡབ་ཝལྔཿ་། ཡུམ་ཝལྔ་༈དང་མཿ 
ཐམས་ཅད་ལཝ་ཆན་ལ་དགོངས་པའ།། ༔ རཡསོགས་ རྩཅིག་ར ཆདང་ ཟཿངང་ཿཿ ཐང ང་ཌ 
ཤེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྲལ་པ་སྐའི་མཁྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་གྱུད་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དོན་ད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྲེན་པས། ཀླེ 
གསུམ་དབེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས། གཞན་དོན་ད་གདལ་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ད། ཤེས་བྱ་ཇི་སྭེད་པ་གདལ་དུའི་བསམ་པ་མཁེན་པ། གདལ་ 
བུའི་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ། འདལ་ བྱེད་ཀཱཾ་སྐ ཀྐ ཡང་དེ་༈སཱེད་། ༈ད་ཾ །སྤྲལ་ པར་༈ 
མ།ེན་པའ།། ད་ར ༢༠༠༩ 
ཤེས་པས་བླས་པའི ནི། སེམས་ཅན་གེ་རྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ནེ། 
གསུམ་༈སཱེ།ཿ འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ལག་གི་ཤེས་པ་མཱ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དང་། སོར་ 
བཞག་པ་ལ་དང་མི་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 


་ཡེ་ཤེས་ 
ན་ཕྱིན་ཅེ་ 


ཉན་ཐོས་རལ་སོགས་པ་དག་དང་བཅུ་།གཅིག་།གོ།། ཧེ་ཿ ༣ལསོགས་ར ཅིག་ར 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྒུད་ཀྱིས་།བསྡས་༈པའི་ཤེས་པ་ནེ། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ 

ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་༈བརྟེན་།སནས། ཐམས་ཅད་མ།ྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐལས་ 

ཅད་[ཅད་ ལྷག] མཀྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་།དང་༈གཉིས་སོ།། རྔསས་ཿ བསྟེན་ཿ ༢༠༩ 
དེ་དག་ཀྱང་ས་སའི་ཡཱལ་ལ་ནག་ཀུང་ འཇིན་པ་རང་གུད་ད་ནེ་མེད་དོ།། 


དེ་ཡང་མཁན་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་མ་འགགས་པས། 
སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་འྲགོ་བ་གང་གིས་གང་འདལ་བའི་གྲཟུགས་དང་མཐུན་པར་མེན་པ་དང་། 
གསང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། འབགྲོ་བ་སཾ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་།༠༠།ཆེས་ 
སྙོན་པར་མཁེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ལ་གང་མོས་སྲ་མཁེེན་པའེ།། 
རཿམ།ཁེན་པ་ར 

དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྲ་།སྔོན་༈པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བུང་ 


།ཞེས་།གསུམ་པ་།ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བསྟན་ནས།།།༈ =༠༠ར རཿ 
།།།ད་ནི་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། གཞེ་ཡིན་པར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་།༈འབྱུང་།ཁུངས་སྲ་བུང་༈བའ།།། པཿ བབུང་ར རཔའོཿ 
སྙེང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དས་༈གཅེག་༈ལ་རྫོགས་ལ། མི་ 
རྟག་གིས་སྤྲས་པས། འད་དང་ཁ་དོག་དང་ཟ ཧྱན་དང་།༈༈ རོལ་པ་དང་། 
༈མདོག་།དང་༈།༈ ཕྱག་མཆན་རྣམས་]ཀྱི་།གསལ་བྱེད་ད་བུང་†བའི།།། 


ང་༔ =ཅམདག་= ཌ་༔ ཌཀྲིས་ཿ པ་འ 


¿2 


དེ་ཨང་སྐ ཀྐླ་ད་དག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པས། 
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7ཤ༣༥༩ ནཿ] [ཀ༢ ༣༩༩༧ བ༤ | 
མཆཚན་དང་དཔེའ་བུད་ཐ་དད་པར་བུང་རབའཿ།། པའོ 
དེ་ཡང་རང་གུད་ད་མེད་པས་མཁྲེན་པ་རྣམ་པར་དག;°† དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
ངེ་།བོ་ཁལ་རྗོགས་པས་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པའ། ཐཿ ༠༩ 
།ཞེས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།།ད་ནི་ལྔ་པ་ཡེ་ཤཾས་དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་དག་གེ་ 
ཆིག་གསུམ་གཞང་རད་ཿགསལ་ཁ།། ཌ༠༔ ཌྷ 
དེ་དག་གེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེ་སྡེམས་བསྟན་པ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།།།༈ 
།།།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་7ཉར་ཿབཞི་པ)།7 ཁྱད་པར་གྱི་འདུས་ 


པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བརྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་;པོ།། ཡེ་ཤེས་ 


རང་གི་སྣང་༈བ་།༈བསྟན་པ་ནི། །ད་པར་ཚེག་བཞི་གཞང་རད་རགསལ་ལ། པཿ ༠༩ 
ཌཔོའང རཔ་ཿ ༠ 

༈།།།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་བརྫས་པ་བསྙན་པ་ནི། ཡང་དག་གེ་ཆེག་ 
༈བཞི་༈གཞང་རད་ཌགསལ་ལ།། ཟ།ཿ ར༤་ང ཤཿ 


།ད་ནི་གསུམ་པ་ཡེ་=ཿཤེསཿདངས་སྭ་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་༈ཆྩའི་རགནད་ 
བསྟན་པ་ནི། ༈༠༈དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གུན་།གཅད་པའི་ཕྱིར། 
ཐག་ལི་སྙོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་རབསླབ་ཟཔའི་གནད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གུན་ 
གཅད་པའི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་རང་།བུང་༈གེ་སྒྲོན་མ་དང། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 
ལ་བླསླབ་པ་གནད་ཡིན་ན། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་བསླབ་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ཤེ་ཿ རྩར་ཁི་ར ཟར 
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རབཅད་ཌ རབྲརབ་ར རའདབུང་ར 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྐལ་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་ལྭ་བློ་ལག་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ད་བླ་མ་ཐབས་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བུའ།། 
གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཆོགས་བསགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྲས་ལ། ར༢པ་ཏཱ་7 
དབེན་པའི་ས་ཕོགས་ས་སོང་སྟེ། ཉི་མ་དྲུག་བདན་ཅམ་ད་རབ་;ཏུ་།དལ་བར་འདག་ 


སེ།། ལྟོ་སོམས་པར་ཟ་ཞིང་། ལུས་ལ་རྩི་མར་བཟང་པོའི་རབཀྭ་ཿམཉེ་བུའ། རད་ཿ 


།དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གི་ཕུགས་གཡས་པ་ན། ཧྱིན་ལ་འཕར་བའི་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ༈༠༈དེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སིན་ལག་གེསཿ། དང་པི་།མི་ 
དྲག་པར་༈དལ་གྲིས་།མནན་།པས། དམར་དཀྲག་པའི་སྣང་༈བ་འབྲུང་།སྟེ། དེ་ 
ནས་མིག་གེན་ལ་དག་པར་བཟློག་པས། དང་པ་པོ་།མེ་ཁང་ལཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ 
གསལ་འདེ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ དར ར་ཆ ༢༠༠༠ ཇཔ་བུང་ཆ ཆཔ་ཿ 
¡ཤ༢༥༩ བ)¡ [ཀ༣ ཤ༢༧༩ ན:| 
བཅས་པ་འཆར། དེ་ནས་ཞག་དག་ན་མཉམ་པ་ཉིད་སེར་གསལ་རྩིབས་ལ་འཆར་ 
རཾ།། 

དེ་ནས་།སུམ་།རཅུ་ར།ཆ་གཉིས་།ན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་དམར་གསལ་བེན་ལ་ 
ལྔངས་པར་འཆར་ར།། ༢༡ ༢༠ ཆབྱའུ་ར ར༠༡་༩ 

དེ་ནས་།ཟྭ་༈བ་ཕྲེད་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལྗང་ཁུ་།ཡྤིན་ཏགྲ་ཆད་དང་བཅས་པར་ 
འཆར་རོ།། བྭཊ་ཿ ཟླཾས་ 


དེ་ནས་ཞག་བདན་ན་ཆས་ཀྱི་དབངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་།མཐིང་ཁ་།ཁབ་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་ 
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ལླུམ་།པོ་མཱ ཕུད ཀྱ ་བ་ ་བ་དང་ བཅས་པ་འཆར་ར། : ཐིང་ག་ཿ ༣ རཿ 


= 
༢༧" 


༈།།དེ་ནས་ ཐིག་ལེ །ཏང་།༈པའི་སྣང་།བ་༈ ༡འབའ་ཞིག་] ༈ཏཱ་།འཆར་ རོ།། ༠ 


། 
རང་ར རཔ རྣད་ཿ 


དེ་ནས་བརཅོོན་འགྲས་ཀྱི་ཁུད་ཀྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་དང་༢།ཿ གཉིས་དང་ཤ།ཿ 
༈གཅིག་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྤྲེལ་དྭ་འཆར་རེ།། ཆ་ཆ ༢༡༩ 


དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ན་སྲམ་སྡྲེལ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་།ཞིག་༈ན་༈བཞི་༈སྦྲེལ། 
དེ་ནས་དེ་ཅམ་༈ཞིག་ཉན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ལྔ ཝ་སྤྲིལ་ དཱ་ སྨང་ཇོ་།། ཿགསུམ་= ར༡་= རང་ར 


དནས་དེ་ཅམ་།ཞིག་།ན་ཞའསངས་འབད་པའལ་སོགས་རཔའོ། རང རབ 
རལ་སོགས་༔ 

བུད་མེད་ལ་ནི་གཡོན་པ་ན་ཡོད་པའོ། 

།འདི་ལ་ཐོག་མ་ཤིན་༈ཏུ་།དྲག་པར་རགཏེམ་ཿམོ།། རད་ཿ ཿསེམ་ 

ལྷག་མ་ནེ་གོང་ལས་རེ་རེའི་ཁད་ཀྱིས་ཕྲེའེ། 


དེའི་།དདས་༈ན་༈འདེའི་ཊཿགྲཟང་རའཇིན་ཆེ་བས་སོ།། ཕྲིར་ཿ རའདི་ནི་ཿ བཟུང 


དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རསྲམ་རད་འབེབས་པའི་གནད་དོ།། ཌགསུཿམ་ཿ 
ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་༈།དངས་༈སྭ་སྐི་བའི་ཐབས་རྩའི་གནད་བསྟན་ནས།། ཛེས་ཿ 
།ད་ནི་།བཞི་།པ་།ཆ་གཏེམས་།པ་ལས་བུང་༈བའི་༈ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ 
ཉམས་༈ལུང་།གི་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། སའ་ཆུ་གཞད་ལས་བུང་།བའ་།ཡ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ༤ ཙ་སིམས་ མ 


འི་ར ཿཉོང་༔ 
ད་༈ཅི་།གོང་དཱ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་རིམ་བྲིས་།སྐྲིས་པ་ལས། ཐ་མ་སླའེ་ 
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མཆན་ཉིད་དང་ཝལྡན་པའི་ཆས་ཉིད་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་།བ་།འགགས་ནས། 

གནས་ལུགས་ཇི་༈བཞིན་༈པའི་སྣང་རབ་རའཆར་རབ་སེང། ༤༡ རཔ་རིམས་ཀྱིས་ཿ རགཞིན་ཿ 
ངངཔ་ཇང རབས་ཏེཿ 
དེ་ཡང་ཕིར་དེ་ལྟར་ཤར་བས། ནང་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགའ་བ་དང་ཤ:ཿ ཡི 
དགའ་བ་དང་ཤཿ བདེའ་སྡག་ཀུན་ལས། བརྗོད་མེད་གཞི་དང་བྲལ་བར་གྲོལ་ནས། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་༈ཡེ་ཤེས་།ཡལས་སྐའི་སྣང་༈བ་བུང་བའི་༈ཡེ་ཤེས་ནི། སོ་ 








མ་དང་། :གཉུག་ངམ་དང་པང རནྣལ་མ་དང་བ མ་བཅོས་པར་བུང་༈བའ།།། 
ང་རང ༢༠༠༩ རཔ་འབྱུང་པའི་ར རསྱུག་ཆ ཟཇ་ཟང རཔའོཿ 
ཞེས་བཞི་པ་རྭ་ཿགཏེམས་རཔ་ལས་བྱུང་༈བའི་༈ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་མོང་གི་ 
ཆད་བསྟན་ནས། ཿབསྟེམས་ང རཔའི་ར 
།།།ད་ནི་ལྔ་པ་།མིག་༈གི་ལྟ་སྟངས་ལས་སྐྱི་བའི་ རཿ ཐམི་ 
¡༡༦༠ ན)། [ཀ༢\ ཤའ༨༠ ན༢| 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ལིག་གི་ཆིག་ཿགསུམ་ཌགཞང་ཌད་ཌགསལ་ལེ།། རགསུམ་ཌ ད་ར 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་སྒོའི་གནད་ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་ནིེ་ཆེག་གསུམ་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། རརན་ར ༢༠༩ 
།།བདན་པ་རྩའི་གནད་ལས་བུང་བའི་ཉམས་མེང་དངས་བསྟན་པ་ནེ།7 
མིག་གི་རྩ་རགཏེམས་ཌཔ་ལས་བྲུང་པའི་ཉམས་སྲ་མེང་༈བ་ནི། དཔེར་ན་།ལགས་༈ 
མཁི་མཱི་ལམ་ལྟར་གང་གེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་ནས་ཏེ། འདེ་འད་ཞེས་བསྟན་པ་ 


དཀའ་།ཡབང བཤད་པའི་ཡུལ་ད་མ་གུར་པ ལེ།། ༔ྱ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སྟེམས་ཌ 
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ཨེ་མ་ང་མཚར་ཆེ་བའི་།སྣང་བ་།གནད་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཝའི་༈དྲབེངས་།ཀྱི་ 
སྣང་༈བ་།དྲ་བ་དང་༣། དྲ་བ་ཕྲེད་པ་དང་། ༈ལཾག་མངས་རིས་༈དང་ཟཌ མིག་ 
ཚགས་དང་༢། རཔྨད་ཿདང་ཤཿ ༈པྨད་།སོང་ཝན་དང་། མཆད་རྟེན་ཆིགས་པ་ 
རལ་སོགས་རཔའི་རྣམ་པར་ཤར་༈བ་༈ནིཌ།ཌ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ཡོན་ཏན་དྲ་རྫོགས་ 
པའི་སྣང་༈བའཾ།།། གནད་བ དབིབས་ རཔ་ ར་ར རམིགས་མང་རིགས་ར ང་ཆ པད་མ 
རཙལ།བགས་= ང་ཟ རཔའཿ 
ད་ནི་བགྱད་པ་སྣང་༈བ་།ལ་ཁུབ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་༈ཆེ་བའི་།ཆིག་ 
གཉིས་[གཉེས་ ལྷག] གཞང་རད་རགསལ་ལེ།། རཔ་ར རཆིའི་ར ༠༩ རགས།ཁཿ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ།།༈ ཁད་པར་གི་འདས་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ལ་བརྒྱད་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།།།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞར་བྲུང་གི་ཆེས་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཿ གཟུང་བུ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ཞུས་པ་ལས༔ ༈གཞན་ད་གུར་པའི་ཆས་རབ་།ཏུ་༈བཤད་པར་བུ་ 
ཞེས་པའཾ། ༠༩ ང་ཆ པར ཆད་ཟ 
།རྣམ་པ་ཞེས་ཡུལ་འཿ།ཿ དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཇིན་པས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ད་འདས་ 
པའི་ལས་ཀེས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་བེ་བག་ཏུ་རབྱང་ལ། དེ་ལས་འདས་ 
དང་མ་འངས་པའི་ད་ལྟའི་དྲན་པ་མི་།འགྲ་༈དག་༈འགྲུ་བར་བུང་།༈བའཾ།།། རྡར རེད་ཿ 
ངཧ་ཟཿ ཌཔའོཿ 


< 
ཅོ 


དེ་ལ་7བདག་།དང་བཅས་།པ་བསམ་།པའི་ལས་ཀྲེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝ་ལ་ 
རང་གྱད་ད་བཟུང་།བསཊ། ཐོག་མ་ཆས་ཀྱེ་སྐ་ཇངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ངོ་ 


མ་ཤེས་པས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ས་འཁུལ་བར་འགྲུར་རོ།། ཟགདག་ར ༢༠༠༩ ཿཔསཿ 
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ཞེས་བཟུང་བུ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
ར།ངད་ནི་།གཉིས་།པ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཆད་ལ་བཟུང་།བ་བསྟན་།༈པ་ནེ། གལ་ 
༈ཏེ་དེའི་ཆིག་།གསུམ་༈གཞང་རད་ཌགསལ་ལ།། ཆེ ར་ར རཔ་སྙན་ར ཏེའི་ང ར༣་ཆ ཌཤ༩ 
=།ཌེད་ནི་གསུམ་པ་ལུས་ལ་སྐྲ་གསུམ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཆས་ 
ཀུན་གི་ཆིག་གཉིས་གཞང་རདཿགསལ་ལ།། པོས 
།ད་ནི་བཞི་པ་རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆེས་ཉིད་མངོན་ 
=སུམ་་གི་འདེ་ལ། གསུམ་ 
¡ཤ༦༠ བ?7། [ཀ ཤ༢༨༡ བ:| 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ཅེའི་ཕྲིར་འབྱུང་།༈༠༈ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཡིད་ཀི་འགྲུ་བ་ 
རྒུང་ལ་༈བརྟེན་།རནས་བུང་།བས།། དེ་ལ་བཟུང་།བས།། །དྲན་པ་༈ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྒ་ཚོགས་སུ་བུང་༈བའི་ཕྲིར། དེ་ལ་ཞེན་པས་བསམ་པ་ཁ་ཕྲེར་འཕྲེས་པ་ལས། 
ཡིད་དང་སེམས་༈གཉིས་ས་།འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ 
ལསཿ།ཿ རིག་པ་འདས་མ་བས་པའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱེ་རྟོག་པས། 
རིག་པ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བར་འགྲུར་ར།། ཌཔ་ཌ ཌྟེན་ར རཔསཿ ཆབ་ 
༩༠༠ང ཆཔའི་ར ཉིད་འ ང་ 
ཞེས་བཞི་པ་རྟེག་པ་ལས་ཐ་དད་༈པར་༈བསྟན་ནས།།།༈ པ་ར པཿ 
།།།ད་ནི་ལྔ་པ་ཆེས་ཉིད་དངས་པོ་མ་ཡིན་པ།།༈ ༈གཏན་ཆིགས་༈དང་ 
བཅས་པ་༈བསྟན་།པ་ཡང་། གང་ཆེའི་ཆིག་བཞི་གཞུང་རད་ཿགསལ་ལ།། རང ང་ང 
ཿབསྟན་ཆིག་ས་ར རསྟན་ རཿ 
།ད་ནི་དྭག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ཌད་རཿགསལ་ལ།། ༢༠: 


ཤཿ 


ང་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་འཁྲལ་པ་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
ག 
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།།།ད་ནི་བདན་པ་ཟད་པ་རང་གེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐ་ནི་ 
གྲྭཟགས་ཅན་མ་ཡིན་།པས་ཏ་གདོས་ངཔ་མེད་ལ། འགྲོ་འང་མེད་པས་དབགས་ཕྲེ་ 
ནང་དྭ་གུ་བ་མེད། དྭས་ཐམས་ཅད་༈པ་༈ཡིན་པས་འཕ་འགུར་མེད། རྟག་པར་ 
བཞགས་པས་སྐི་ཤེ་གཉིས་།ལས་འདས་པའ། ༢༩ པར་ཿ རྔཔོས་ཇ ཆམ་ར ཇ༢་༩ 

།གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཏེ། ཆས་སླ་ཞལ་༈ཕྱག་༈ཿཏཱ་རམ་གྲབ་པ་ལས། 


ལངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དྭ་།གསལ་བར་༢བུང་7བ་ནི། སྟེང་པ་ལས་ 


གསལ་བའི་ཆ་འཕྲལ་ཅེར་ཡང་།སྟོན་།༈པ་ལས་བུང་།བའེ།།། རར རད་ར རལ 
རཔ་ར རབསྟོན་ར རྷཔའར 
དེ་ལས་སྤྲུལ་པའེ ་སྐ་འགྲོ་བ་མཾས ས་འགུར་ ཌགི་ ཌགཟུགས་དང་མཐུན་པར་བུང་ 


༈བ་།ནི། མཁེན་།པའི་༈ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་།མ་།འགགས་པ་ལས་བུང་༈བ་།དང་གསུམ་ 
མོ།། ཌཿགྲིས་ཆེ ཟངཔ་ཆང ཌ°ར རཔ་ཌ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་།ཏོ།།། ནཿ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་འགགས་པ་ལས། ༈གདལ་བ་མ་དག་པའི་དུས་ན་ཁམས་ 


ཤཱ 


༈གསུམ་༈དཱ་བུང་ལ། དག་པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་༈ཅམ་༈ 


༨ 


གྱེས་སྔོང་པས་ན། ཧྱ་མཆཚན་ལས་གབ་པ་མེད་པས། རང་ངོ་༈བརྟག་དཔྱད་།༈ལས་ 


? 


32 


༡ 


བལ ཌགད་ེ རོའ་རེ རྔཚམ་ར རྟཏག་སྤྱད་ར 
འི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རེགས་དྲག་གཞི་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་བུང་བས། དེ་ཉིད་།ལྡོག་།པ་ 


ར་བའི།གདིང་།ཞེད་པ་ཡིས། ཕྲེ་རོལ་གེ་།དངོས་༈པོ་རགས་པ་རྣམས་ཆེས་ 


@ -?? 


92 


"¬ 


་པར་གྲོལ་བས། ༈དེའི་༈རང་བཞིན་རང་དག་པས།།༈ ལུགས་གཟུགས་ 


༄༠༧ 
--21 
ཤཿ ¿ 


༦ 


ལ་ཕྲ་རབ་།ཏཱ་།འཇིན་པ་ཟད་པས་ས།། རབྱཐོག་ཿ རང་ར རྔསོས་ར ཌདེ་འི་ཇ ང་ཆ ཆད་ 


€ 


2760 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ཝྔ་པ།།༈ སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞར་བུང་གི་ 
ཆས་བསྟན་པ་ 
7ཤ༣༦༡ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༢༨༢ བ༤ | 
༠[ལ་བདན་ད་བྱས་ནས་བཏན་ ནོ།། ཤཿ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྲྭག་པ་ཡེ་ཤེས་༈བཞི་།ལས་གཞན་ད་ 


༤ ༨ ༨ 


གུར་པཿཌ རང་བཞིན་ བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣང་བ་།ཕྲི་རེལ་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཕཱི་འབལ་པའི་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་༈སྭ་ཿཤར་བ་ནེ། གཞན་ཡང་གི་ 
ཆེག་༈བཞི་༈གཞང་གེས་ཤེས་སཾ།། རང་རེ རཔ་ར རྔ རྫང་ཌ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་གྲུན་འགགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙན་པ་ནེ། 
༈བརྟགས་†ཿཔའི་ཿཆེག་གསུམ་གཞང་གེས་ཤེས་ སཾ། རགས་༔ ཌཀྲི་༔ 
།།༈ད་ནི་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏནཊ༈དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཟླ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནེ་༈བསྐལ་།པ་དང་པོའི་ དྭས་ན། སེམས་ཅན་གི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས། རང་བགི་འད་ ནབ་ནས། ཉིན་མཆན་༈གི་༈བྱེ་བྲག་རཏཱ་ཌ 
སང་ནས།༠།༈ ཉི་མ་ཤར་བས་ཉིན་མ་ཞེས་བཏགས་ས། དེ་ནས་དེ་ནབ་།པས་ 
མུན་།ནག་རཏཱ་གུར་ཏེ་ཿནབ་མ་ཿཞེས་།༈བཏགས་སྐ།།། རང ང་ང རྟམལ་ར བཿ ཆད་ར 
རཏེ་ར རམོུན་ར རད་ར ར°༠ར རབསྙ་གསོཿ 
ཡང་དཀར་པོའི་ཉི་མའི་༈དྲབིབས་ལྟ་བུའི་མུ་ཟད་པ་ཅིག་ཤར་བས། ཉེ་མཁའི་ 
མཆན་ཉིད་དང་འྲད་བ་ལས་མཆན་མར་བཏགས་ཏེ། ཉི་མའི་ཟ་བུང་ཞེས་ཟ་བར་ 


བཏགས་པ་དང་འྲད་བར། སར་གྲི་ཡེ་ཤེས་༈བཞི་།ཿཔོའི་རླཐ་སྣང་རབ་རཐམས་ཅད་༈ཡེ་ 
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ཤེས་།༈ས་ཤར་བསཿཿ འཁར་པ་དང་།མུ་ངན་ལས་།འདས་པ་༈གཉིས་༈སྲ་ བུང་ སྭེ། 


དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་༈བཞི་།པོ་འདས་པ་ལ། དེ་འི་ལཾས་པས་ཁའདས་པའི་ཟླ་ལ་འཁོར་བ 
བ་ཡི་ 


པུང་།༠རཔཡལ། ཟླ་པ་བུང་།པས་།མུན་པ་སངས་པ་དང་འདྲ་པར། སྒང་པ ཤེང ས་སྭ་ 

ཤར་བས་འཁར་བའི་མུན་པ་སངས་སོ།། རམ་འི་ ར༤་ཆ རཔོ་ཌ རཔ་ཿ མམས་༤ཿ ༢༠༠༠ 

ཌའ་ང ར༤་ང རལ།ང རཔ་ར རཔས་ཌ 
དེ་ཨང་ཡེ་ཤེས་།དེ་།སྣང་རབ་ཙམ་རད་བུང་༈བ་།ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བ 


མ་།གརྒད་།ཡ་འད་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་།༠།ཀྲང་། ནོར་བུ་ཡོད་པ་།ཅམ་།གེས་ཁའད་མི་ 
འབུུང་།ཉྟི།། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སླེས་བུས། ནཾར་བུ་དེ་ཤིན་†ཏཱ་།དགའ་བ་རབ་ 
།ཏཱ་།ཉམས་དགའ་པའི་ནང་དུ། དྲངལ་གི་གཞང་པའི་ནང་དུ་བཞག་༈སྟེ།། ༈ཅྫཊ་༈ 
དམར་པའི་ཆུས་༈བྲཀས་།ཤིང་གསོལ་བ་།བཏབ་།ན། དང་པ་འད་མདའ་གང་ཅམ་ 
ད་འབྱང་ངོ།། ༩༠ཇ པ་རྩམ་ཆ ཆཔ་ཿ ཆགད་ རཔས་ རྩརམ་ར ཏེང རད་ཟང རཏ ཆན་དན་ཿ 
ཐད་ཀྲུབ།ཆ ཐགཏབ་༢ 
དེ་ལས་ཀུང་ཁུད་པར་ད་འད་ཆེན་པ་གང་གིས་ཀུང་འད་ཟེར་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། དེ་ཉིད་འད་བུང་།བའི་།དུས་ན་སྤྱི་།བའི་གཙུག་ཏུ་།བཞག་།སྟེ།། །ཁ་ཁཱ་༈རེ་ 
པ་ལམ་ཞེས་བརྗད་ཅེང་། ཐལ་མོའི་སྒྲ་མི་།དྲག་)ཅམ་།ད་།བྲུང་ན། དཔག་ཆད་ད་ 
འད་འབྱུང་ངོ་།། མངའི་ ངབོ་ཆུག་ད་ར ཏེ མཁ་༠ཿ རྲགག་ར རཿ 
དེའི་དྭས་།ན་།མཆོད་པ་ལྔ་ 
¡ཤ༢༦༡ བ༡)¡ [ཀ༢ ཤ༢༨༤ ན)| 
ཕུལ་ནས་=།ཿ མིག་གིས་སྣང་༈བ་།གང་རུང་འཇིན་པའི་མི་ལ་དེ་ཉིད་༈ད་།†སྐའི་སྣང་ 
༈བར་†༈འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་༈ཅམ་གྱི་ཡེ་ ཤོས་ཀྱི་ 


སྐུའི་སྣང་།བའི་སྒ་རབཟུང་ནས། ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་༈བ་༈ལ་ཁོངས་སྤྲོད་པར་ 


ངེས་སེ།། ༔་༔ པ་ར ༢༠༤ རཔར་ར རཔ་ཇ ༢༠༠ཇ ཇཔ་ཿ 

ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

པ་ནི། ཡང་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་ནར་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲུང་ན། ཆེས་ 
ཉིད་མངོན་རསུམ་རད་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ལམ་རདང་མཐད་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ལུགསཿ། ལཱས་ཀྱི་འདག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་སྐར་གྲོལ་བ་ 
དང་ཟཿ ཆིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ལ་།བརྟེན་།ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་།༈སམ་།གི་ 
གནད་ཤེས་པ་ལས། ཡེ་ཤས་རང་གི་ང་བོ་ནི། གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྲ་བ་དང་བྲལ་ 
ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་།མཐའ་།དང་དྲབས་མི་རྙེད་པ། །༼ཇི་བཞིན་ད་།༈ 
དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་དྭ་སྣང་རབའཾཔ། གསུམ་ཿ ཟྲང་ར ཆ་༩ རེན་ར རགསུམ་ར ཿམཐ་ཿ 
ཧང ར་ར རཔའོཿ 

དེ་ལ་ཡུལ་ཀུན་།ཏུ་།རྟག་པ་ཐ་དད་ད་ཤར་ཀྱུང་། འཇིན་པ་རང་གྲུད་ཀྱི་།བསྔོ་། 
བ་དང་བྲལ་ཏེ། ༈མཐའ་།བལ་ཡོངས་སྣ་རྔོགས་པའི་ལ་བ་ཆིན་པོ་ལས་མི་༈འདའ་།། 
རད་ར ཆྭསོ་ཿ རའཐ་ར རཡོའོཿ 


༦ 


¬~ 


ཞེས་༔བཞི་ཌཔ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས་༈ས་།ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཉན་ནས།། ༤ ༢༠༩ 
།ད་ནི་ལྔ་པ་།མཐའ་།དང་བྲལ་བ་རང་གེ་ང་བོ་བསྟན་པ་།ནེ།༔ ང་ 
མཆཚར་གྲི་ཆིག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་སེ།།༈ མཐ་ར ༢༤ པཿ 
།།།དྭག་པ་མཛད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ཆེག་འདས་ཀྱེ་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་བེས་ཤེས་༈ས།།། ཤཿ སོཿ 
།།༈བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་།ཆའི་།སྣང་།༈བ་།བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་བྱི་གང་ 
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ཟག་༈གཅེག་།གཾས། ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གེ་གནད་གཟིར་བའི་དུས་ན། ཐིག་ལེ་ 
སྙོང་པའི་སྒྲན་མ་རསྲམ་ཿསྡྲེལ་དྭ་མཐོང་༈བའི་།དས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་སུམ་།ཆ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ལཡས་ཀྱེ་ལེན་པོ་རྣམས་འགགས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་།ད་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། ༢༠༣ ཆ་འི་ར རཔ་ར ༢༡༩ གསུམ་ཆ རཔའི་ར རཔ་གསུམ་ར 
ངའ།བརམས་འ༢་ 

འདེ་ཡི་དས་ན་ཡིད་ལས་བུང་།བའི་། ཤེས་རབ། ཡིད་༈དྲཔོད་༈ལ་ཿགདང་ཌད་ 
༈བཅས་།ནས། ཆེག་༈གི་།ཕཱེར་འབྲེངས་ནསཿ འཁྲལ་བའི་ཆར་སོང་༈སྟེ།། 
=གྲཟུང་བའི་རམསལ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་།སྟེ།། གང་ཟག་འདེ་ལ་རྣམ་པར་དག་༈པའི་༈ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་སྣང་༈བ་7གྱབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ། དམེགས་པ་།༈མཐའ་༈མེད་པར་འགྲུར་ར། 
ངཔའི་༔ ཌསྤོད་ཌ ཌབརྡིང་ར རྦབས་ཆ རཿ ང་ར ཏེར རདཟུང་པའི་ར རཏ རངཔ་ཆ རམཐ་ར 
¡ཤ༢༦༣ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༨༥ ནང་། 

༈༈ཞེས་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་།སྨང་བའི་ཆ་ལས།འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།།།༈ == 
ཆའི་སྣང་བ་= པཿ ། དཱ 

།།།ད་ནི་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་༢། 

མེད་པའི་ཆེག་བཞི་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། རཿ ཌ་༢ 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དྭག་པམར ཡེ་ཤེས་བཞི་།ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ། རང་བཞེན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བརྱད་ད་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནཾ།། ་ཆ བཞེ་འི་ར 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་གུར་ 

པ། ཡུལ་ཁད་པར་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་བེ་དོན་དྲྭུག་བེས་བསྟན་པའི་དང་ 


པོ། དམིགས་པ་།རྟེན་7ཅན་ལ་བླསབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ཡང་གེ་ཆེག་ 
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གསུམ་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། རབརྟཾན་ཿ 

ད་ནིེ་གཉིས་པ་དམེགས་རྟེན་ལ་བླསབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་།བ་།༈བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་འགྲུར། ནང་ཁའྭགཱ་པ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཉམས་ཡིན་སམ་།༈པ་།དང་། མིན་།སམ་སེམ་།བྱེད་ཀྱི་བློ་ཟད་པའི་སྣང་།བ།། ཡེ་ 
ཤེས་ཝྔའི་ཁ་དོག་དང་༢༔ དབེབས་དང་ཆད་ཀྱི་སྣང་།བ་།ཤར་ཏེ། དོན་གེས་ཆས་ 
ཉིད་ཀི་ཉམས་ཀྱེ་འཕེལ་།སྔོན་།པ་ནེ། དཔེར་ནྭ་ཟཱ་བ་ཡར་གི་ང་བཞིན་ད། གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལསཿ། དེ་ལཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་༈ལི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལསརཿ ནང་ད་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱང་ང་།། རཔ་རཿ ཌེ རྷམཉམ་མཉམ་ར རཔ་ར ང་ཆེ རཔ་ཌ 
རབསྟོན་ར ང་ཆ ཆ་ར ཌ་ཌ 


ཞེས་ གཉིས་ པ་ དམིགས་ རྟེན་ ལ་སླབས་ པའི་ ཉ༄མས།་ ཀ་ས ང་།༈པ་།༈པཧསྲན་ནས། 


༈།༈ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཆད་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དྲོད་ནིཿ།ཌ 
༈དམིགས་༈རྟེན་ཅན་འག་ནས་༈འབྲུང་༈བ་ལྟ་བུ་༡༠།གང་རུང་རབ་གཅེག་རལ་བསླབས་ 
པས། ཕྱི་སྣང་རབ་ཛེལ་དྲོད་སྐྲིས་པས་ཉམས་ལ། ཕྲེ་རོལ་སྦང་།བ་།ལསཿཏཿ 
།རླངས་༈པ་འམཿ།ཿ ད་བ་ལྟ་བུ་འམཐཿ ྣུག་པའི་རམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་པ་འབྱུང་ 
༈འདེའི་།དུས་ན་ཡི་ཤེས་མ་བུ་ཕྲད་པའི་ཆོད་ཡིན། ཤཿ ང་ར ཇདམིག་ལ་ཇ ཟུང་ར རར་ 
རཔ་ཅིག་ར རངཔ་ཆང ང་ང རབླསངས་ཇ ང་ཆར རའདེ་འི་ 

གངདའི་རྟགས་ས་དམེགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ལས། རམས་མི་འཕྲོ་ཞེང་། 
ལུས་ས་ལས་འཕགས་པ་དག་འང་། ནང་ལས་ལ་དོད་སྐྲིས་པའི་ཉམས་། རྐང་པའི་ 
༈མཐིལ་༈ནས་དྲོད་ཚ་མེར་གྲིས་འབྲུང་ང། ཿ°ཿ རའཐེལ་ཿ 
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རབླསངས་ སོན་ར 
༈།༈དེའི་རྟགས་།སྭ་།ལུས་ཀྱི་།སྤི་།རེམ་པ་།གཅེག་༈འབུད་དོ། རཿ རཅིག་ར 
༈༈།གསང་༈བ་།༈སེམས་ལ་དྲོད་སྐེས་པས་ཉམས། ཿ° པ་ར 


7ཤ༣༦༢ ?] [ཀ༢ ཤ༢༨༦ བཿ] 


༈གྲཟུང་༈འཇིན་རགས་པ་རྣམས་འགག་ཅེང་=། ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀེ་ 
༈མཐའ་།ལ་ལི་འཇུག་གོ། ངབཟུང་ང ང་ང མཐ་༔ 


།།དའི་།ཆད་སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་གཡོ། རྟགས་སྭ་ལས་ཡང་ཞིང་ཆུ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲ་འདྱུང་ང་།། དེ་འི་ཿ 

དེའི་ལས་ཀེས་ནེ། ཕྲི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་།ཆཾས་ཉིད་།རང་༈ངར་༈འགྲུར་བས། 
བདེའ་བ་རང་ཤར་བསཿ་ཿ ཆས་ཅན་དང་གཉིས་ས་མེད་པར་འཇུག།༠༈ རརོད་༔ 
རངོ་ཿ རཿ ར། 

༈།༈ནང་༈ད་༈དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲེས་པ་།མཐའ་༈དག་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་ 
བས། སྭོང་པ་ཉིེད་གཉིས་སྭ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། དེ་ལར་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཿཏུ་ཿརྟོགས་པས། སྣང་སྙོང་ཡོད་མེད་ཀེ་མཐའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་པས། 
ཨེ་ཤེས་རང་གི་ང་གང་ལ་གནས་སོ། ༩༠ ཿམཐ་ཿ ཆད་ 
༈༈དེ་ལྟ་བུའི་བདེའ་སྙེང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་།མཐའ་།བྲལ་བྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་༈བྱེད་༠༠།པས་འབད་པ་ལས་འདས། གྲུ་དང་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་བྲབ་ 
པས་།ལག་།པ་མེད་།༈དོ།། ༢༠ ཿའཐ་ར སྲབ་བ་མེད་ ཆབོག་ར ༢༠ 
༈ཏངོ་བོ་སྔོང་པ་ངས་བྲཟང་༡སལ་།དང་བྲལ་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ 





ཀྱཾས་མི་གསཔ། གནས་ལུགས་ལ་གཞི་དང་ཆུ་བ་མ་གབ་པས། ཁམས་གསུམ་ད་ 
ལྡོག 
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ཞེས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དྲོད་ཆད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་༈བཞི་ཐཔ་ཉམས་མོང་གི་འདག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བརྗེད་གཞིའི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། ༤ 
།།།ད་ནི་ཝ་པ་ཉམས་སྲ་ཝོང་༈བ་༈དེ་ཉིད་འགྲུ་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དྲན་པའི་ཆིག་༈གཉིས་༈གཞུང་རད་རགསལ་ལོ། ༢༠༩ རཔ་ཿ ཇ༽་ཿ ༢༠༩ 
།།།དྲག་པ་ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་༈དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཿཔར་ཌབསྟན་ 
པ་ཡང་། སྒྲ་བྲལ་གི་ཆེག་གཉིས་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། རཿ རརཔ་ར རཿ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་༈བཞི་།ལས་གཞན་ད་གུར་ 
པཿ ཡུལ་ཁད་པར་་གི་༈ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དྲུག་རཏཱ་རབླས་ནས་བསྟན་ན།། ར་ར ྔཿ 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བརྐྱད་པ་ཡེ་ཤེས་༈༠།དངོས་།༠།ལས་ 
གཞན་དྭ་གུར་པ། དམིགས་རྟེན་།ཅན་༈ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ།། 
ནང་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམིགས་རྟེན་གཟུགས་རལ་སོགས་ཌཿཔ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་༈ཡང་ལ་སོགས་པའི་།ཆིག་གསུམ་འག་ནས་༈སྙོན་།ནོ།། མ་ཿ 
ཆཔོ་ཌ རཿ ར་ར རྩལ་ང རལ།་སོགས་ར ཌ༠ལསོགས་༠ རབསྟོནཿ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་གྲཟུགས་ཀི་དམེགས་རྟེན་ལ་།༈བླགབ་།པ་བསྟན་པ་ནེ། ཏེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་བློས་ཐོངས་པ། ཕྱེ་མ་དང་ད་ལེན་པཿ།ཌ 
བླ་མ་དང་དཀོན་ བརབ་ར ཌ་ཿ 
7ཤ༢༦༣ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༢༨༧ བ༤| 
མཆེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པཿ།ཿ འཇིག་རྟན་གེ་བུ་བ་ལ་བོ་ཁག་པ་ཞིག་གོས། བྲ་མ་ 


མཚན་ཉིད་དང་ཝྔན་པ། འདོད་ཡོན་ལམ་དྭ་།སང་བ་།ལ་མཁས་པ། འཇིག་ཆེན་ན་ 
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འདོད་པ་ཆུང་བཏྔ། ཆག་ཤོས་པ། སང་རཇྗེ་ཆེ་ཞིང་གམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
༈གཅེག་༈ལ། གདམས་པ་ཞས་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤད་པར་བུ་ 
བའི་ཕིར་བསྒྲབ་པར་བུ་སྟེ། སྔོན་དྭ་རང་གི་བླ་མ་ལ་འཁར་གསུམ་ཡེངས་སྲ་དག་པར་ 
བུ། གཞན་ཡང་ཚགས་བསག་པའི་ཞིང་ཁད་པར་དྭ་གུར་པ་ནམས་ལ་ཆོགས་བསག་ 
གོ།། ངེ་་ཌཏ ཿསྤོངས་པ་༔ ང་ཟ ཌྷ 

དེ་ནསྭ་བ་མས་རང་ལ་འཚ་བའི་ཆ་རྐེན་གནང་།བ་།རྣམས་ཁྱིར་7ཏེ།། 
ཉེན་གྲིས་མི་གནད་པའི་དགོན་པ་རབ་;ཏུ་།ཐག་རིང་༈པའམ།། དར་ཁྲོད་རལ་སེགས་: 
པ་གཞན་གྲེས་རུ་བར་དཀའ་བར་ཉམས་སྲ་བངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲཟུགས་ཀྱི་དལེགས་ 
རྟེན་དང་ལི་མཐུན་པ། གང་རིག་ལ་ལི་མཛེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། འཁོར་ 
བའི་ཞེན་པ་།༈གཏིང་།ནས་བླ་ཊོག་པ་དང་༈།༈ རཔ་༔ སཿ རད་ཆ རཔ་འམ་ར མཡོགས་ར པ།ཿ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ་ནི། གྲ་བུགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལ་བླསབ་པ་དང་། དབྲེབས་ལ་།བླསབ་༈ 
པ་༈༠གཉིས་༈།གང་མོས་པ་ལ་བའ།། རྣ་བ་ ནི་འ 

ཡང་ན་སྔིན་ད་དབེབས་ལ་གོམས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་ནེ། 
༈རེམ་གྲིས་།པའི་ལུགས་སོ།། རིིམས་ཀྱིས་ཿ 

དེ་ལ་དབིབས་ལ་༢བླསབ་ངཔ་ནི། ཤིང་ངམ་།།༈ རྡོ་འམཿ།] འཇིམ་པ་ལ་གྲ་ 
༈བཞི་པ་།༈ལེགས་པ་།གསུམ་།བྱས་༈ཏེ།། དེ་རང་གི་མདུན་དྭ་བཞག་7སཱི།། ལུས་ 
སོང་གོའི་=འགོང་ར།ཆུགས་སྲ་།བས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་།གང་ངཔོ་རྒརའི་།ས་སྔྲངས་ 
ཀྱེས་མ་ཡེངས་པར་ཟན་་གཅིག་རྦབ་ཡུན་ད་བལཿ།ཿ བླནབ་ཆ ཆ་ཆ ང་ཟ ཚ༤་བ་ཆ འ་། ཆསྟེཿ 
ངཏེཿ རའགེང་ཚུལ་ད་། རྔར༔ཿཿཿ ༔༡་ང ང་༔ 


དེ་ནས་ཡུན་རེང་ད་ཉིན་མཆན་ཕྱེད་པར་བལྟས་པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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དག་འབུང་། དེ་།ནས་ཡང་༈ཡུན་རིང་དྭ་སྦྲངས་པ་ལསཿ།ཌ དྭས་༈ཅེ་།ཙམ་ནཿ།ཿ 


ཕྱེ་རོལ་གི་སྨང་7བ་7 ༈ཅམ་བྲ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་བི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ཐབ་༈ 


དག་འབུང་།སི།། འདེ་ཡི་དས་ན་གོམས་པ་ཡིན་ན།། རཿ ང་ང ང་ང ཌྔ་པ་ཆྔ་ ང་ཏེ 

༈འ འདེའི་ 7 དས་ན་ཁ་བས་ ཁྲུང་ཡ་ =ཤེས་ རཔ: ༈བརྟེན།། སྐབས་སྲ་ཆང་བཟང་པོ་ 
བག་མེད་པ་༈བཏུང་།རུུང་ནང་ད་དལ་གིས་༈བརྟེན་།ནོ། འདེ་འི་ར ཆབ་ཤིས་ར རཏཾནཿ 
བསྟང་་མརྟཾན་༔ 


།དེ་ལར་བྱས་ན་ཕྱི་ལུས་སྣང་།བ་༈ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མར་མེའི་བྲིབ་མ་ལྟ་ 


༈འདེའི་།དས་ན་ནང་སེམས་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་།བར་༈ 
འབུང་ང་།། ཿའདེ་འི་ར ཆབ་ར 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་བཅུ་།གཅེག་༈ 
7ཤ༢༦༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༨༨ བ“| 
ན་ལཱས་འབུའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ལྟར། དམ་བུ་དང་སིལ་བུར་མཐོང་༈བ་།དག་འབྲུང་། 
༈འདིའི་།དུས་ན་ནང་སེམས་མི་ལང་གིེ་གྲཟགས་༈བྷརན་།ལར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
༈པར་༈མཐོང་ངོ་།། རཔ་ཿ རའདི་འི་ རཆ རཔ་ཌ 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཉི་ཤྭ་ནཿ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐོར་།༠།བར་དང་བཅས་པ་ 
མཐོང་ལ། ནང་སེམས་རྒུ་མཚན་གང་༈གིས་ཀྱང་༈བཅལ་ད་མ་རྙེད་པ་མཐོང་ཌབར་ཿ 
འགུར་ར།། མར ཆབ་ཆ ཆད་ཡང་ར རཔར་ 

དེ་ཡང་།རྡུལ་།ཕྲ་རབ་རལ་སེགས་ཌཔ་མཐོང་ང་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲྭ་ 


=བཞིར་=མཐོང་།བར་།ངེས་ས།། ངབརྡལ་ཌ རལ །སགས་ རར་ཿ རཔར་ཌ 
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དེ་བཞིན་དྭ་ག་།གསུམ་།དང་། ཟླ་།གམ་༼དང་ཤང གྲུལ་ པ་དང་ཤཿ གྲ་ ཡོན་ 
དང་ཤ། ནར་མལི་དང་ཤང ཅེ་ལ་སྲེབ་ཀང་གོང་ལར་བྲས་པས་ངེས་པར་ འགྲབ་ བོ། 


།བ་དོག་ལ་།སློབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་མཆོད་པ་རལ་སོགས་རཔ་གོང་ལྟར་ 
བུས་ལཿཌཿ རང་གི་ལཱས་ཁས་སྣ་ཆོགས་ནས་ཿབཏོནམཡཊ། མདན་ད་རས་ཡུག་ 
སྨོན་པ་ཿཞིག་བཏིང་ཚཔ། ལིག་ཡ་ཁཱ་ཏའི་།སླཾ་།ངའི་སེར་མ་དང་། སིནྷ་ཐཱ་རའི་ཁཱ་ 
རབ་༈བྲསྲཾས་ཏེ་ཌབཱགས་ལཊཿ ལས་སྙག་མའི་ཉལ་ལུགས་སཱ་འདག་ལ། མིག་ལཝ་ 


མོའི་ཟུར་།ལྟས་།ཀྲེས་མ་ཡོེངས་པར་བལྟས་ན། སྐབས་སྲ་སེམས་འཕྲལ་རསངས་ཁིར་ 





ཞིང་སིང་མི་དགའ་བ་འབྱུང་༈སྟེ།། །འདེའི་།དས་ན་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་པོའི་ཁ་རྔབ་= 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རལ་ཿའདེབས་སཱ་།གཞག་༈གོ།། བློབ་ར རལསོགས་ར ར་ར 
རབསྟོན་ཌ ངྔ་ཿ ཌ༠གཏིང་ཌ ཌསློང་ ངཔས་༔ རོལ་ང ང་ང ངཕསྙོངས་ང རྦཾ་ཿ ང་ཏེ ཌའདེ་ཨི་ཌ རྒླཏས་༔ ཌགེས་ཌ 
ཌབཞུག 

དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བྱའ།།† 


འཾ 
¡།མཆན་ལའ་དས་ ངསཱ་མཆ$ཨཏང་མར་ མི་ ༔སླར་ཌ ཞིང་ བུའཾ། ར་ཆ ར་གཏང་ 
དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་བུས་།༈པས།། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁུད་།ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དང་ར། དྭག་དང་།།༈ བཅུ་གཉེས་།ན།། སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོར་མེར་གིས་འགར་ཏེ། དྲབར་བི་སྲང་ཐང་ཡངས་པ་ལ་ཕྲིན་པ་ལར་སྣང་ཇོ་།། 


རལཤས་# ར2༠= ང་ ང་ང ངདང་ རཔ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ལཝཾ་དངཿཿ བཅུ་དང་། ཉི་ཤཱ་ནཿཿ དེ་དག་ཀུན་ཀུང་ཟང་ཐལ་ 
ད མཐྲོང་ངྔ ། ང་ཆ 


།ས་།རྡོའི་།དངོས་པོའི་སྤང་།བ་།རྣམས་འགགས་ཏེ། ཡཱས་རངལ་སོགས་ངཔ་ 
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ཀུན་ཀུང་ན་བུན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲུར་རོ།། རྡརྡོ་འི་ར རཔ་ར ཟལསོགས་ར 
༈འདེའི་།དྭས་ན་ཁ་ཟས་དཀར་ཆས་ལ་བརྟེན་ཅེང་། རྒུང་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
གཏད་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། =འདེ་འི་ 
དེ་༈བཞིན་།ད་དམར་༈པོ་དང་།། སེར་པོ་དང་ར། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ 
དང་ཌ།༔ ཁྲ་བོ་རལ་སཾགས་ཌཔ་ཀུན་ལ་[ཀུན་ལ་ ལྷག] ཡང་དེ་ལར་བྲས་པས་ཆེག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཿ༤ན་ རཔ་དེ་་ ང་ཟ ༣ལསོགས་ར 
དེ་དག་ནེ་སྤྲེས་པ་ལ་དགའ་ན་༈གཅེག་།ཆད་ལ་ཕེབས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་༈ལ་†ཉི་ 
མ་རེ་༈རེ་།སྤྲངས་པས་ཆག་གོཿ།ཿ ༡༩ ༢༩༠ ང་ཟ 
༈༈མི་ད་གའ་ན་ནི་དེ་ == 
༡༦༤ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༩༠ ནའ] 
༈°༈རང་གེས་ཆག་གོ།། ཤཿ 
དེ་དག་རདཀུས་རདང་སྦྱར་ན། སྨོན་དྭ་ཟསྦྲབ་རཔ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དྭ་རང་གེ་བླ་ 
མ་མཆན་ཉིད་༈བཞི་།དང་ཝན་པ་ལ། བ་ངནེ་གོང་ན་མེད་པས་མཆད་པར་བྱ་བའི་ 
ཞིང་ཁུད་པར་ད་གུར་པཿ། མ་ནེ་མ་ལཱར་བྲམས་པའི་བླ་མ་ཁཿ།ཌ རཀུས་ཿ ཆབླསབ་ར 
རཿ རམ་ ཌང་ཌ 
ཕྲེའི་མཆོད་པ་རྟ་དང་ཤཿ གླང་པོ་དང་རཿ གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་ཌལ་སོགས་༔ 


པས་མཆད། ནང་གི་པཱ་དང་ཆུང་མ་དང་=།ང རང་གི་ལཱས་།ལ་སོགས་པ་།བཟའ་ 





བཏུང་གང་།མཉེས་པས་།མཆད་། གསང་༈བའི་།མཆད་པ་དད་པ་དང་། ཤོས་ 
རབ་དང་མཿ བརྩོན་འྲགས་དང་ར། སྤྲེད་ལམ་དང་༣།ཿ ཅེ་མཛེས་པས་མཆད་ 


པར་ཧུས་ཁཿ།ཌ དེ་ནས་རང་གི་ཡིད་དང་ཇི་ལར་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་། 
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དྲ་བྲེབས་ལས་ཀེ་ཁུད་།པར་གྲེས་༈དྲ་བེབས་ཞེས་འད་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དངོས་ལ་ 

བསླབ་པའཾ།། ཆཿ་=ཿ རཕ་སོགས་ཿ ་ཌ ཟལ་སོགས་°ཿ སད་ལས་༔ 

ངེ་ པའི་ཆ ཇངརངང་་ཆངངཿར ༦ཀིས་༔ 
དེ་ཡང་གྲ་བཞི་ཚལ་སོགས་ཌཔ་གང་ཡང་རུང་བ་།གཅེག་།ལ་གོམས་པས། 

ཐྦམས་ཅད་།ཅད་ ལྷག] ལ་༈ཆེགས་།མེད་པར་གོམས་པར་ངེས་སོ།། =ལསོགས་ 
= རྔརགས་ 

དེ་ནས་རིངས་པ་ཡིན་ན་ཿ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ངལ་སགས་ངཔ་ལ་བླསབ་བོ།། 


སོགས་༔ 


ཡ 
སུ 





དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྲས་པས། ཕྲིར་ འཁྲལ་པ་ཡུལ་བེ་སྣ ང་༈བ་༈འགགསཿ།: 


ནང་དག་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་།བ་༈འཆར་ར། པ་ར ང་ཆ རཔ་ཿ 
༈༈ཞེས་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན།། ཤཿ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་སྒྲའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་མཆེད་ 
པ་ཝལཝ་སོགས་ཌཔ་སྔན་ དཱ་ འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གོང་ལར་བུས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཇི་ 
ལྟར་བདེའ་བར་བཅོས་པ་ལ། འདེ་དག་གེ་དུས་ན་སྤྲིར་ཤེས་པ་སཾ་།སློད་༈ལ། རིག་ 
པ་རྣ་བ་ལ་།གཞག་༈པ་གནད་ཡིན་ནོ།། རལསོགས་ རྭབོད་ར རབཞུག་ཿ 
དེ་ཡང་འདེ་དག་ནེ་༈བཟོ་།ད་མ་ལ་།བརྟེན་།༈ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གནད། རྒུང་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ།། ཌགཟོ་ཿ རརྟཾན་༢ 
སྔོན་དྭ་པེ་ཝང་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། སེང་ཝེང་རལ་སོགས་པའི་ཤེང་རབ་ 
ཌཏཱ་རབསིང་ཡོད་པ་ལཿ།ཿ འཐྲོ་དྭག་གམཿ།ཿ །བ་༈གང་གི་ཆད་ད་ལགས་པར་ 
༈བཅང་།འཇུག་།ཕྱིད་།པར་བྲས་ལ། ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་ལེགས་པར་བྲས་ལ། ཉི་ 


;ཟྭའི་།གསལ་།༈གདོན།། །མགོོ་།ལའི་ཞལ་དྭ་།བའ།།། ལསོགས་ཿ ད་ར ཆང་ཿ༩ རང་ར 


རྩརང་ར རམེད་ར དྲཊ་འི་ར གསྟོདཿ རའགོ་ཿ བའཿ 
༈གདོང་པ་སྤེལ་ཝྲགས་།ཀྱིས་གཡགགོ།། རགྡོང་ལ་སྤྲེ་སྤག 
]ཤ༣༦༤ པཿ?¡ [ཀ༢ ཤ༢༩༡ ན༣ | 
དེ་ལྭ་ལའི་ཞལ་ཿནས་རྟར་རྔ་ཉག་བཅུ་གསུམ་ཡེགས་པར་སྤྲིངས་ལ། སཱི་ཤཾང་གིེ་ 
གཞ་ལ་ར་རྔའི་ཉག་བཅུ་གསུམ་།གེས་།རྒྱུད་བྲས་ལ། རང་༈སྙན་།བདེའ་བའི་སྟེང 
འདག་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་།བཅུད་།ལམར རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ 


སར་མ་དང་༈པ་།གུད་ལ་འདེགས་པ་དང་། གཉིས་པ་༈བསྒར་།༈བ་དང་། གསུམ་པ་ 


ངད 
འི་ 


༈མནན་།པ་རལ་སེགས་རཔའི་རང་གི་སྤྲེ་བ་བུས་ལ། གཡས་པས་གཞའི་སྒར་བྱེད་ཤེས་ 
པ་དང་སྦྲར་ལ། སྐབས་སྲ་རང་གེ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་ཡང་སྦྲར་རོ།། ན་ར ཐཧྲི་ཿ 
ངབསྙྟན་= རྩཚད་ང ཇྔ་་ཌ ཌཔོ་ཌ རྨུར ཌ༔གཞན་= རྔལ་སོགས་ 


༦ 


༈།།དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་བྲས་པས། །སྤི་།བའི་སྒྲའི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྲི། དེ་ནས་ལྔ་ན་ 
།བསྲིང་།བའི་། དེ་ནས་ལྔ་ན་གསང་པའིཿཌཿ དེ་ནས་ཝྔ་ན་རང་བཞིན་།བྱི་།སྒམཿ 
དེ་ནས་ཝ ར་ན་ར། རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྒྲ འི་གོ་བ་ ཧུད་ལ་†སྐྱེའ།།། པ།ཇ རསྤྲིར་ར 


ངགསིང་ཆ ང་ = རི་བོ 
དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་ན་སྒྲ་ཉམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་རྒུད་ལ་འབུང་ 
བར་ངེས་སོ།། 
འདེ་དག་གིས་༈༠།བཟའ་ཡི་བེ་བྲག་བཤད་པ་ནི།7གཞན་།ན་།བསྟན་ནས་ཡོད་ 
དོ།། ནི ༣ རནས་ཿ 
དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་ཝེང་༈བ་།རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་།སྐྱེས་།པཔས། དས་ཚོད་ཇི་ཅམ་ན་འདེ་དག་གིས་ནེ་བཟོའ་ཡི་བྲེ་བྲག་ 
བཤད་པ་ནི། གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
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དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་ཝེང་༈བ་།རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
གུད་ལ་བརྟེན་པས། དས་ཚེད་༈ཇི་ཅཙམ་།༈ནཿ།ཿ ད་མིགས་རྟེན་མི་དགོས་པར། ཕྲི་ 
རལ་བི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་†།༠།ཉམས་སྲ་མོང་།བར་༈ཤེས་ཤང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྟཾག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཆར་རོ།། པ་ པ་ར བཉེན་ཇ རཅི་ཆམ་ཿ རཀྲི་ར རཔ་ཿ 

དེའི་ཕྲེར་ ༈ན་།སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ ནེ། དམིགས་པའི་ཏེན་༈གི་༈པི་ཝང་གྱུད་རལ་ 
སགས་ཌཔ་དག་༈ལ་།གམས་།པས།། ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྙེའཿ།ཌ 
པལ་ཟ ངགིས་ཟ ཐལ་སོགས་ཇ རཔསཿ བསང 


༈༈རྫ་རྔ་རེལ་སཾགས་རཔའི་བུ་ལུགས†་༈གཞན་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿཿ རལསོགས་ར 





ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲའི་དམིགས་པའི་རྟིན་ལ་བསླབ་།པའི་མན་ངག་བསྟན་།ནས།། 

རཔ་༠༠སན་ར 
།ད་ནི་།༈བཞི་ར།།པ་དིའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ 

ནི། དེ་ཡང་༈དེའི་།ད་ལིགས་པའི་རྟེན་༡༦།ལ་།སྲེབ་།པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། 
བླ་མ་མཆེད་པ་རེལ་སོགས་རཔ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྲར་ཌབར་ཌབྲས་ལ། ཡིད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ནེ། ག་གལ་སྦྲར་མ་དང་། ནེམ་པ་དང་། མ་ཧཾ་ནེམ་པ་རལ་སགས་༔ 
པ་ལ་བླསླབས་པ་ལས། ལུས་།སྒྲིད་།ལུགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟག་པ་འགགས་པ་དག་ 
འབྱུང་། ༤ ཌདི་འི་ཿ རནས་ཆ ཆབླསོབ་ཿ ༣༠ ཆལ་སོགས་ ཆདཀེད་ར 
ད་ནི་ཡིད་དང་མཐཐན་པ་ནི་མཆུག་གི་ཕྦྱེར་བ་ལ་བཏེན་ནས། ༈°༈རང་བཞིན་7གི་ 
༈བསལམ་།གཏན་༠°༈ སྐེ་བའི་ ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། སྤོས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལེགས་པ་ནས་ 
འབུང་༈བ་ ༈ཁལོགས་པ་ དྦྲར་བ༔།སྲང་བཅུའི་ནང་ད་ག་བུར་སྲང་ཕྱེད་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། 


བླ་རྩི་ཞེ་གང་།དང་། ཤིང་།ལྡིང་།པའི་འབྲ་ག་བདུན་7°།ལེགས་པར་རབཏགས་རཔ་ 
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དང་སྤྱར་ལམཿ ཐཿ =གྲིས་རེ རསྟན་ལ་ཇ ལར ང་ཆེ ཆཅ་བླ་ཅི་ཞི་ཟ་ར རཕྲིང་རེ རོལ་རེ མརྟགས་ར ར་ར 
]ཤ༣༦༥ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༢ བཿ] 
རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་།བླགས་།ལ། རྟ་དང་=།ཿ ཀྱྱང་དང་མཿ ༡མིའི་།ཞན་གིས་ 
དེ་རྣམས†་༈ཕེལ་གྲིས་སྦྲར་ལ། སའི་དོང་དྭ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ།། ཿབསླུགས་ར རཿ་=ང 
ངམི་འི་ཿ ་ཌ 

དེ་ལ་སྒྲ་ཅེལ་།ཅེལ་།བ་བྲུང་ནས་ཕུང་ལ། མར་སྣ་ཚེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྲར་ལ། 
ལུག་ཆེར་མའི་།བྲོད་།པར་།བླགས་༈ལ། སཱི་ཤིང་མེའི་ད་བ་ལ་ཅེ་རིགས་པར་ 
བཏགས་ལ། དེ་ནས་༈ཅྲཛན་།ད་ཀར་མྨུག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་གྲི་ཤིང་།༈བསྲེགས་† 
པའི་ཐལ་བ་དང་བྲསས་ལཿ།ཿ ཅཝཚན་ནམ། སང་ཝང་གི་ཤིང་གི་མི་ལ་དད་པ་ཤིན་ 
།ཏུ་།ཆ་།སྙེམས་༈པར་བཏང་ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྣ་།བུག་།གཡས་པ་ནས་བདག་གོ།། 
ཆབཅིལ་ཆ རླདོད་ཆ ར བསྟུམས་ར རྔརན་ཏན་ར རྭསགས་ ང་ཆ ཆཅན་ཏན་ ཆད་ར རགཉམས་༔ བུབ་ཿ 

བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་†༈བདག་༈༧ལཿ། དར་ཅིག་སྐྱེས་པ་གན་རཀྱལ་རད་ཉལ། 
བུད་མེད་༈°།ཁ་སྤྲབ་རཏུ་རཉལ། དེ་ལྟར་དམ་ཆེག་དང་ལྡན་པ་རཞིག་ཿགས། རང་གི་ 
སྣ་བུག་དར་གི་།མདོས་།བཀག་ལ་བྲས་པས། རང་བཞིན་གི་བསམ་༈གཏན་།ཐོད་གྒལ་ 
དྭ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ།། ཿགདགས་ རཔསར རེལ་ར ལ་ར ད་ར ར༡་༩ 


༦ 


ཁའི 


ས་ཿ བསྟན་ར 
༈།།དེ་རང་གི་ལ་གངས་།ཅམ་།ཞིག་བྲས་ན། ཇི་སྲཾད་མཚའི་བར་ལ་བསམ་ 
གཏན་དྭ་གུར་ནས། ཝྱག་མ་ནུང་ཟད་ནས་ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་་གིི་སྣང་།༈བ་༈ 
མཐོང་བར་འགྲུར་རོ།། རཿ རྔརམ་ར རགསུམ་ཇ པ་ཿ 

ཡང་ཁྱད་པར་གི་སྦྲོར་བ་ནི། ཤ་བའི་ཆིལ་བུ་དང་། ཕག་པ་དང་ར།ཿ ཏ་ 
དང་མཿ ཀྱང་དང་༢ཿ བུ་ཐད་དང་༢ཿ སྙག་དང་ཤཿ མཱ་བུ་དང་། དྲེད་ 


དང་༢ཿ ལི་སྤང་གི་ཆེལ་བུ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱེ་སྣོད་དྭ་ལེགས་པར་བཞ་ལརརཿ བ་ལང་ 
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སི་དང་ཀཿ༔ བལསཾའ་རའི་ཕཱེ་མ་༈བཏབ་།ལ། ཟྭ་བ་ཕྱེད་དྭ་རྭའི་ སྣད་ དྭ་།མནན་། ༈ནོ།། 
རཿ ་ཌཌཌངརཏཿ ཿགཏབ་ཌཿ རགནན་ཌ 
དེ་ལ་རབ་༈ཏཱ་བསང་།དང་ལྡན་པ 


ཉངས་དཀར་བརྡུངས་པ་དང་ཤཿ ༈ཇ་༈ །ིད་སགཉས་ ༈ལེགས་པར་།བརྡངས་ 


= 


་འབུང་།།† དེའི་དྭས་ན་བཟླངས་ལ། 


ལ་།བྱུར་ཏེ། རེ་ལྭ་སྲན་མ་ཅམ་བྲས་ལ། སཱའི་བྲ་ གར་བཅུག་པས་ ཉིན་རེའི་བསམ་ 
གཏན་༈སྐི་བར་ངེས་སོ།། ནད་གསུང་ཿ ར་ རའཛ་ཿ ཌ༢་༩ རྡངས་སྟེ་ར རེའོ 
དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་སྐང།བ་།ཐོལ་བུང་ད་སྐེབ་ཨན་ནེ། རཔ་ཿ 
དེ་ལྟར་གཉིས་།ལས་།ངད་པ་དང་། ངད་པ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའི་༈དེའི་།བདེའ་ 
བ་འཕེལ་བར་ངེས་སོ།། རཡ་༈ རའི་འི་ར 
ད་དག་གི་ཆིག་འབྲ་ནི་གཞུང་གེས་ཤེས་ སཾ།། 
༈°།།ད་ནེ་ལྔ་པ་༈རེའི་།དམིགས་རྟེན་༡༠།ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས་ 
བླ་མ་།ལ་།མཆེད་པ་ པཿ =རོ་འི་ རནས་ར རཿ 
]ཤ༣༦༥ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༣ བའ | 
རལ་སོགས་ངཔ་གོང་ཝལར་བས་ལ། བཱ་རམ་ཀྱ་ཤིང་ལེགས་པར་གིབ་མ་ལ་རབལམས་ང་ 
ལ། དེ་ནས་ཕྲེ་མར་བཏགས་ལཿ།ཌཿ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་ལེགས་པར་བསྡྔས་ཏེ། ཁུ་བ 
དེ་༈ད་ར་།ཆགས་†༠༈ལ་༈བཙགས་ཏེ་༈ཿའཁར་=།བའི་།སྡོད་ད་བླགས་ལ། ཚལསོགས་ 
ཌྙསམས་ར རཆ ཆམ་ར རྔཚགས་ལ་ཆ ཆམ།ཁར་༠ཿ 
དེ་ལ་རྟ་གསར་པའི་མར་སྲང་ཌགཅེག་བཅུག་སྟེ་རབསོལ་ལ་།དའི་འཇེབ་རབ་བསསྐོལ་ལ་ 
༈བསློར་ཏེཿ།ཏ མང་ང་གསར་པའི་ནང་དྲ་ཐང་ཅ་ཞིད་འབས་ཆ་།བཏང་།ཡ། 


ཆང་བཟང་པོ་པྭེ་གང་གིེ་ནང་ད་བྲམས་ལ་སྐམ་པར་གཏང་། ཅཅིག་ར ཟལ་ ༣།༠༠༠༠༠་༩ 
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ངེ རསོད་ཿ རར རགཏང་ར 
དེ་ནས་མི་ཞུན་༈༠7ལོ་བཅུ་།དག་འམ་བཅུ་ལོན་པའི་ཁུ་བ་དང་བསྲ། དེ་ནས་ལོ་ 
མར་ལ་བཅུ་།གཉིས་།ལོན་།པ་།དང་ལྷན་རཅེག་ཏུ་རབསྡམཿ དེ་ནས་རྐང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྐང་མར་དང་ལན་།ཅེག་ཏུ་བསོལ་།ལ། རྔལ་ང རང ངའ་ཟེ རཔའི་ཌ ཌཱཀ་དཱ་ཿ ར་ར 
ཌ༡་དཱཱ་སཾལ་༔ 
དེ་ནས་ཤིན་།ཏུ་།དུ་བ་།ལ་།མ་།ཆིག་།པར་བུས་ལ། རི་ལཱ་མཐེ་ཿབོང་ཙམ་བུས་ལ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་གི་འབྱུང་༈བ་།སྔོམས་པའི་དས་ན། ༈སྙན།༈བདའ་བ་ 


༈ནང་།ཚངས་ཅན་བྱས་ཏེ། དེའི་སཱེང་དུ་གན་།ཀྐྱལ་།དུ་ཉལ་ལ། ལྷིའི་སྟེང་དྭ་རེ་ལུ་ 





=གཅིག་ཿབཞག་།སྟེ།། ཤཾས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་གཏད་ལ། དེ་མ་ཞྭ་བར་དྭ་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཏེ། ཐྲོག་མར་ལུས་ནམ་མཁའ་ཡ་འབྲོ་བ་སུམ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ངག་སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཿབསམ་གཏན་རལ་གནས་པ་འབྱུང་ང་།། 
རད་ཿ ༣༠ར ཆསོང་ཆ པ་ར རཔ་ར རགཏན་ར ཟོནས་ར རྩསལ་ར ར༡ར ཟོཏོཿ རབ་སམས་ཏན་ 
དེ་ནས་ཞ་བ་དང་།ཿ ཨང་རེ་བཅུག་པས། དེ་ལར་ཉི་མ་རང་གེ་ལ་གངས་ 
ཅམ་ཞིག་བུས་ན། རྣམ་པར་མི་།རྟོག་༈པའི་བསམ་༈གཏན་༈ལ་གནས་པ་འབུུང་ང་།། 
ཆོང་ཟཿ རྟསོག་ ཌསན་ཿ 

དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་དགོས་པར། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་་གི་སྣང་ 
༈བ་།༈ལ་ལངས་སྤིད་དོ།། རགསུམ་ར པ་ཿ 

ཡང་གན་ཆང་སྦྲར་མ་ལ་༈བརྟེན་༈ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱི་བ་ནི། 
མཁས་པས་ནས་དཀར་མོ་བེ་ལྔ་དྲག་ལེགས་པར་།སྦྲས་ལལ། ༈བ་།ལཡེགས་པར་ 
བསྐམས་།ཏེ། ཇའི་སྟོད་དྭ་ལེགས་པར་†བཙོས་ཊལ། སྦང་རྩི་དང[7ལྡན་པའི་ 


ཕཔམས་༈པབཏས་༈ལ། རས་ཀྱི་སྣོད་གཞན་དྭ་ལངས་མ་སྨད་པའི་ནང་དྭ་མནན་འཿ།ཌ 
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དེ་ལངས་པ་དང་རྔ་གསར་པའི་ནང་དྭ་།བླགས་༈ལ་བསིང་ང་།། ཌརྟེན་ར ཌགྲས་རེ ཌྷ 

རྐསམས་ར ཆབཆོས་ར ང་ར རགཏབ་ར ཆ་ར དྭམུགས་ར 
ཡང་རྫ་འབས་༼སབ་།བཙོས་པ་དེ་ཙམ་བྱི་སླམ་བྱི་ནང་7ད་བླུགས་པ་༡ལ་།ཉིང་7 

བསིང་དྭ་བའ།། རར རའསླུགས་°ར ཌཾཉི་ཌ 
༈།༈ད་ནས་གན་འབྲམ་ཞེ་རེ་རེ་ཤོང་པའི་རྫ་ཆུང་༈བ་གཅེག་།དྱས་ཏེ། དེ་ལར་ 

དྭག་སའི་དོང་གི་ནང་ད་བཅུག་ཏེ་ ༢༠༣ ར་༠༩ 

]ཤ༢༦༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༤ བ| 

༈°༈ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ད་ཿམནན་རལ། དེ་ནས་འག་མར་ 


འབྲས་ཆང་གེས་༈བསེང་།ང་། པཿ རགསིང་ 
།དེ་ནས་ཞག་རེ་བར་བཅད་ལཿ།ཿ ༈ཉེང་བསིང་།བས་ཏེ། དག་གེ་ཐ་མཁི་ཆིཿ་། 
རང་ལལ་བདེའ་བར་ཉལ་ཏེ། ལཱས་ ཁྲས་ནས་ གདོན་པ་དང་། ལཝ་ཁས་ཀྱང་བས 


ནས པཕཱལ་གང་དས་གཅིག་རལ་འཐུངས་ནས། ཉལ་བས་གོས་ནེ་བསེལ་དྲ་བུའ།། 


ང་ང ཌཉེས།་ བསྟིངས་ཆ ཌྔ་་༔ ༡ 





ལཱ་གྲོས་མ་ཐག་† ༈ཏུ་།ལཱས་ས་ལས་འཕར་བ་དག་འདྲུང ང་སྟེ།༔ འདེ་ལ་དམ་ཆིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས། མི་།དྲག་།ཅམ་ཿམནན་རཡ། ཧཱུཾ་ཞེས ཞེས་པ་བརྗད་དོཿ།ཌ 
༈འདེའི་།རྣལ་འབྲོར་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པས་=མནན་ར 
པ་གལ་ཆེལ།། ད་ང ར་༔ :གྲག་ཿ རགནན་ར ང་ ཌའདེ་འི་ཌ ར་གནན་ཌ 
དས་ན་ཟས་ཀེ་འདོད་པ་ཆུང་།བ་།དག་འབུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཅེ་འདོད་པ་ལ་ 
ཁངས་སྨད་པར་བྲའ།། ཌཔ་ཿ 


དེ་ནས་།༈ཡང་།གོང་ཝར་བུའ།། = 
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དེ་ལྟར་བདན་གི་བར་ལ་ལན་རང་གི་ལ་གྲངས་ཅམ་ཞིག་བྲས་པས། ཆེས་ཉིད་ 
མངེན་།སྲམ་།གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རེ།། ཐགསུམ་ཿ 

རཾ་ནེ་རལ་སོགས་ཌཔ་།༈བཤད་༈ལི་དགོས་སོ།། ཡ་སོགས་ རབཤ་ཿ 

དེས་ནི་ཝཱ་པ་རའི་དམིགས་།ཉེན་།ལ་བཏེན་ནས་ཆམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 
བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། ཿབརྟན་ཿ 

།ད་ནི་དྲག་པ་རེག་གི་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྐྱེ་བའེ་གནད་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་སྐལ་ལྡན་དད་པ་རབ་དང་ལྡན་།༈པ་ཞིག་གིས།ཿ བླ་ 
མ་མཆད་པ་༈ལ་སགས་པ་སྔོན་།ད་འགྲོ་བ་གོང་ལྟར་བུྱས་ལ། རེག་གི་བསམ་གཏན་ 
ནེ། སྐྱེས་བུས་བདེའ་བའི་ཌསྙན་=རེག་ན་འཇམ་པའི་སྟེང་དྭ་ཉལ་ལ། ༈མཆན་།ཁང་ 
གཉིས་སྭ་དར་བཡ་བེ་གྲྭ་ག་བཅུག་ལ། ཕྱེ་ནས་དར་འཇག་གིས་ལེགས་པར་ 
༈བསླམས་༈ལ། །ཧཱིཿ།ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྗད་ཅེང་ཿ།ཿ སེམས་བུམ་པའི་མར་མི་ལ་ 
གཏད་ན་ཡང་༈ལི་རྟོག་པ་སྐྱི་བར་ངེས་སོ།། :པས༠༠༢ རཡསོགས་པའི་བཙྫོན་ར རགཏན་ཿ 
རའཆང་ར ཕྲམས་ཇ རྷཧཱི་ང རང་རང 

ཡང་བུང་ཆུབ་]བསྐྱེད་༢པའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁད་པར་ད་ཁ་ 
སྙོང་དང་ལྡན་པའི་།༈པྨད་། ཁ་དོག་སྣ་ཚཾགས་པར་ཡོད་།པཊ།ལ། གཡས་ཕྱེགས་སྭ་ 
།ཐུག་པ་གསུམ་ད་༈འཁེལ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉ༢།ཿ གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་།མགོ་† 
དང་གསུམ་འཛོམས་པའི་དས་ན། ལ་མ་༈བསྐམ་།ནས་འང་སྟེ། ༈འདེའི་རྷདས་ན་ 
མཆད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྐེར་བ་ལན་བདན་བྱས་ཏེ། 
མཆད་པར་བུས་ལ། དསེད་ར རཔད་མཇ ཟལར ༩༠༠༠༠༩ ར་ཿ ར འགོའ་༔ ཌཀུས་ཟ ཟའདི་འི་ 
]ཤ༣༦༦ པཿ?¡ [ཀ༢ ཤ༢༩༦ ན༣} 
རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནེ། 
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ཧཱུཾ་ཤིང་གི་ལ་མོ་འདོད་འཆང་མ། 
ཁོད་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷ། 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེབས་མཛད་ཅེང་། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྦྲོར། 





བདག་ཡ་བིན་གྲིས་བརླབ་པ་དང་། 
༈༈འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། =°: 
།བདེའ་ཆན་མཉམ་བཞག་སྤྱོར་།བར་།༈མཛོད།། ཿབ་ཿ 
ཞེས་གསལ་བ་།བཏབ་།པས། ཤེང་ཁལ་།བཅད་།དེ་དར་སྣ་ཚོགས་པས་དྲེལ་ལ། 
དྲེ་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པས་མཆད་པར་བྱའ།།༈ གཏབ་ར ༠༩ ་༩ 
།དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དྭ་གོགས་དམ་ཆིག་དང་ཝན་པ་།ཞིག་།གིས། སིང་ 
ཁར་†༈ཅནྫན་གྱི་ཝྔེ་གས་།བྲུགས་ལ། ཤིང་ལཾ་༡༠རརེག་པར་བཞག་།པས།† ཇི་སྲིད་དྭ་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ། དང་པེ་ཡུན་ཐུང་བར་བཞག་ཅེང་རྣ། དེ་ནས་རིང་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཉིན་མཆན་ད་བཞག་པས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ངེས་སོ།། ༢༩༣ ཅན་ཏན་ 
ཀྱི་འདེ་ག་ར ཝཝ་ རཡ་་ཆ ང་༩ 
ཞག་བདན་བདན་གིས་དེ་།བླངས་༈ཏེ། ཟས་དང་སྙེམ་གྱི་གདང་རབ་རགཅད་རདོ། 
རྣསངས་ཆ རཔ་ 
།དེ་ལྟར་རང་གེ་ཁ་གངས་ཅཙམ་ཞེག་བྲས་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གེ་ཉམས་ 
ལ་གནས་པར་འགྲུར་[འགྲུར་ ལྷག] རོ།། ཿགསུམ་ཿ 
རེག་ནི་ཕལ་སོགས་རཔ་བཤད་མི་དགོས་སོ།། སོགས 
ཞེས་དྲུག་པ་རེག་གི་དམིགས་རྟེན་ལ་†བརྟེན་།ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེ་བའི་ཐབས་བསྙན་ནས།། 
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།ད་ནེ་བདན་པ་ཆས་ཀྱི་ངད་མིགས་རྟེན་ལ་རབརྟེན་རནས། རྣམ་པར་ལི་ 
རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་ཐབས་བསྟ སན་པ་ནི། ཆས་ནེ་ཞེས་པ། །ང་བོ་དང་ཉྔར ངེས་ 
ཆིག་དང་=།༔ དྲ་བེ་བ་དང་ཤཿ ལཆཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་སྭ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། ཆས་ཀི་གནད་དང་དྲུག་ཿཏཱ་ཿཤེས་པར་བྱའེ། ངཿ ཌརྟེན་ང ང་ཟ ང་ང ད་༔ 

།ངེ་བོ་རང་སོ་ན་གནས་ཤོང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 
ངེས་ཆིག་ནྲི་བོ་དང་། ཤེས་པ་།ལ་སོགས་པ་།ཆས་ས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འཆས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཆེས་སོ། སོགས་བ 
།དབེ་ཏན་།ཆིག་དང་། དོན་ནོ རད་ ༔་༩ 
༈།༈ཆིག་ནི་འཁར་།བ་།དང་། འདས་པའ། ༤༠ ཟབའི་ར 
༈།༈འཁོར་བའི་སོར་བཞག་དང་༢། ཕི་ཅེ་ལག་གི་བདེའ་སྡག་སྣ་ཚོགས་པའ།། 
འདས་པའི་ཉན་ཐོས་རལ་སེགས་པ་རིམ་པ་ཿདགའ། ཟལསོགས་ར ཌད་གའ་འོཿ 
དོན་གི་ཆེས་ནི།༈ཤེས་བུ་དང་། ཉམས་སྲ་བླང་བུའེ།། 
ཤེས་བུའི་ཆས་ནེཿ།ཿ ཤོས་བའི་ཡུལ་ད་གར་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཉམས་སྲུ་བུང་བུ་ནི།ཿ རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། 
།མཆན་ཉིད་ནེ། རྣམ་པར་དཀར་ནག་དང་མཿ སཾ་སོའི་མཆན་ཉིད་འཛིན་ 
པའ། 
༈ཤ༡༦༧ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༢༩༧ ན“] 
།འཐད་པ་ནེ། སྔ་མ་ལས་༈བསྒར་།ནས་བཟང་པེའི་ལམ་ད་༈འཛུད་༈པར་བྱེད་ 


པའེ། རྒཾརཾ་རེ རའཇུ 
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༈།༈གནད་ནེ་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟན་ནས། འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བཅད་ནས། ཡམ་དང་=། འགོག་ཿཔར་=འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། 
ཟང ཆ་ ཌཔ་ཌ 

༈།འདས་པའི་ལམ་དང་། འགོག་པ་ལས་རང་གྲུད་ད་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། འདོད་པྲལ་ཞི་བའི་ངང་། ལ་།གནས་པར་བྱེད་པའ།། ༠ རལཝས་ཿ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒུད་ལ་ཌསྤོམ་རྫཔ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་ 
རྟེག་པ་ལས་གྲོལ་ནསཿ།ཿ ཆས་ཉིད་མངོན་།དམ་།གེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ ཅན་སྐྱེ སྐེས་ཏེ། 
༈བམས་གསུམ་7འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའ། བསྲོམ་ར ར་ཇ ཿགསུམ་ར ཿའཁམས་༣་༔ 
༈།༈དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་འདེ་ལྟར་བརོན་འགྲས་དང་ལྡན་པས་བརྙམས་ 
པས་ཆས་ཉིད་ལམ་དྭ་སྐོངས་ནས། འདོད་པ་དང་༢།༔ གཟུགས་དང་། གྲཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་༈གསུམ་།ད་འཁྲལ་འཁར་གྲུན་།ཆད་7དོ། རཆ ཆ་ཆ ངོའ་རེ ར་འཆད་ར 

།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་བྱརྐྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལས་གཞན་ད་གུར་༈པ པ། དམིགས་ 
།རྟེན་།ལ་བསླབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བྱས་།༈ནས་༈བསྟན་ ན།། ༔པསཿ 
ཌསྙེན་ཟ ཤཿ 

།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དགུ་པ་དམེགས་།པ་།ཏེན་ལ་།བླསབ་།པའི་རིམ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འཆར་ 


བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་ 
ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བུ་བ་ནེ། ཐོག་མ་རསྡད་ཌཔ་པོས་མ་ཞས་ 
པར་ཟཌ ཞར་བུང་ གི་ཆེས་སྭ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ། ༩ བླརབ་ར ཿབསྡད་ར 


ཡང་ནེ་།མནན་པའམ་༈ །སྐྱར་ བའི་ཆིག་ཏེ། ༈༠༈གོང་ད་ཡེ་ཤེས་ཝ་པོ་འདེ་ལ་ 
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ཡང་དང་ཡང་ད་བསྟན་པ་ལས། མཆན་།ཉིད་འཇིན་༈པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཁ་དོག་༈ཇི་ 
ལྟར་འཆར་པབ་༈མ་བསྟན་ཌཿཔ་རའདེར་བསྟན་།པར་7བྲ་ཞེས་པའི་ཆིག་གོ། :གནན་པ་ 
འམ་ཆ ཧར = ཉིན་བཿ ༠༠༠༠ ༠༩ རཔའི་ཿ 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་༈བཞི་། ས། འདེར་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་༈བ་།ནི་བྱེ་བྲག་།ཏུ་།བསྟན་།ནས།། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྟགས་སྭ་ཀ་ནས་དག་པའི་དཀར་པོ་ལས། ཆེས་ 
།ཐམས་ཅད་†ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ༢༤ པ་ར ཇདུ་ཇ རཔ་ནཿ ཿཉིད་ 
༈།དེ་ཉིད་ཁངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན། ཕྱིར་སྐྲ་ལ་མཆན་བཟང་པེ་ 
སུམ་༈ཅུ་།ཆ་གཉིས་དང་། ༢༠ ༔བྱཅུ་ར 
7ཤ༣༦༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༨ བཿ] 
དཔེའ་བུད་བཟང་པེ་༈བགྱད་ཅུས་།སྤྲས་པར་།བུང་ལ། ནང་ད་གསུང་ཡན་ལག་ 
༈བརྒྱད་ཅུས་༈འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། གསང་་བའི་རཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སྭ་གྱུན་དྭ་གནས་པ་ནེ། མི་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་།ཏན་༈ད་བུང་།༈བའཾ།། རབ་ 
བཅུས་༔ རའབྱུང་༤ཿ རབྲར་པ་དཱུས་ཿ རཔའ་རཿ རཿ ངཔའཿ 
།དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྲེར་ན། རྡོ་རྗེ་ལི་ བསྐྱོད་པ་ རལ་སེགས་ངཔ་རེགས་ལཝའི ་ཀྐ་ 
རྣམང་ཀྱེ་སྣང་༈བའི་གཟུགས་7སྐ་།སཾ་སོར་བྲང་།བའོ།། ༣ལསོགས་= རཔའི་ར རཿ རཔའོཿ 


།དེ་ཡང་ཡི་ཤེས་དེ་དང་རྡོ་རྗ་མི་ གག་པའགལ་ཁྱབ་པ་ལ། །མཆན་དཔེའ་ 
བོ་༡འ 
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།ད་ནི་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་†བསྟན་པ་ནི། 


ཡང་རིན་པ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་[གྱིས་༈གོང་ལྟར་ཕྲི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་༈བ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས། 
པའི་མི་ཿབསྐྱོད་རཔ་ལ་སོགས་རཔ་ཀུན་དས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན། 


ཡེ་ཤེས་དང་། 


ལུ ཟས་ར 
8 
2 


/ 


ག་པའི་ཡེ་ཤེས་༈སྭ 


འཾེད་དང་ཌ།༔ 
་།པར་བྱེད་པའ། 


ངཿ ༔བསྟོན་ར 


= 


ཞེས་༈གཉིས་པ་།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ 


༤༨ 


གཞི་སངས་ཧས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 


ངཔ་ཇ ཆགི་ཌ རྐེད་རེ ་ ཿ རསྙོད་ཌ 


སྐེད་༈པའི་ཕྲེརཿ།ཌ 
དེ་ལས་འབྱེད་ 
དེ་ལྟར་སྐ ཀྐདང་ 


མདག་།དེ་དག་གེ་ལས་པ་ཆས་ཉེ་ནམ་ པར་མི་ 


བསྟན་ནས།། ༠༠ 


།ད་ནི་གསུམ་པ་སོ་སར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་།བསྙན་པ་ནི། དེ་ 
ཟྭ 


ཡང་རང་གི་།ཆུལ་།༈སྣང་།བ་མཐའ་།ཡས་ཀྱི་སྐྲ་ཕྲི་ནང་གི། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ 


ཏན་རྫོགས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ལས། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་༈བ་།རྣམས་རང་བཞེན་གྲེས་ 
དག་པས། ༈དཀྱེལ་།སྨང་།བ་མཐའ་།ཡས་ལ། འཁར་།པླད་།རེགས་ཀེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་མ་རལ་སགས་རཔ་བུང་།༈བའ།། རཔ་ཟ རབཆལ་ར རཔ་མཐ་ རཔ་ཿ 
ཌཀྲིལ་ཿ རཔ་མཐྲོ་ཿ =པད་མ་= མལ།སགས་ར པའ 
དེ་།དག་༈གི་ཕྱི་རིམ་ན་དམར་པོའི་ལུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་ཟུམ་པོ་ནེ། ཆེས་ཉིད་རྫོགས་ 
རཾ་༈སྙོན་༈པའཾ།། རིག་ར ཌསན་ཿ 
ཞེས་གསུམ་པ་སེ་སོར་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་།བ་།བསྟན་ནས།། རཔ་༔ 
།དད་ནི་བཞི་པ་བུ་བ་གབ་པའི་སྣང་༈བ་†བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བུ་བ་དང་མཿ 


འབད་པ་རྩཆོལ་རབ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུའི་ལས་སྲ། 
ཐུགས་ཀྱེ་ཡཾན་ཏན་རྫྗོགས་པར་བུང་ལ། 


ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་།འབུང་།ཁུངས་སྭ་བུང་༈བ་]ཡེན་ནོ། 





དེའི་འཕྲེན་ལས་དག་པ་ལས། 


དོན་ཡད་ གྲབ་ པའི་ས སྐྲ་གསུང་ 
སྤྲལ་ པའི་སྐ་ 


རངཔ་ཌཟཾ རྔ་ཟ =་པང་ཌ ངཔ་ཌ 


༤ 
ཅོ 
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།ཞེས་བཞི་པ་བ་བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་།བ་༈བསྟན་ནས། :ཕ་ཿ 

¡༦༨ ན)¡ [ཀ༢) ཤ༢༩༩ བ༤|] 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་།བ་རབསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 

རེགས་དང་ར༡། སྐུ་དང་ཌ།ཌཿ ཨེ་ཤེས་དང་ཤཌཿ ཁའད་དང་གང ཁབ་དོག་=ལ་སོགས་ 

པ་མི་འགྲུར་བ་ལས་ཁངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༈མཐིང་།ཁར་ 

བུང་།བ་།ལས། མཐའ་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ལ། དབབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

ལ་མི་གནས་7ཏེཿ། ཀུན་ལ་ཁུབ་པསཿ། ང་བོ་ཉིད་ལ་སྔོང་པར་གནས་སོ། རཔ་༔ 


ཆང པ་།དགས་ཆ རའཐིང་། པ་ར རསང 





༈༈དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དག་པ་ཆས་སྐ སྐུདང་། ཁལངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སླ་ 
གསུམ་གི་གཞིར་བུང་།བས་༈ན། སྐུ་གསུམ་ཐྲ་མི་དད་པར་བཞགས་པའེ། རཿ ཌཔས་༔ 
།ཞེས་རྒ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་།པོ་)།ཆེས་རྣམས་ཀུན་བི་རྩ་བ་ལས། ༈ལའུའི་༈ 


གཞུང་དེ་ལས་ཞུས་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རསྡད་: 

པ་༈པོས་།ཞས་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཁུད་པར་གྱི་བཀོད་པ་དྲུག་༈སྟེ སྭེ་༡ཉེར་བྱརྱད། ཞ་ 
མདོར་༈བསྙན་༈པ་དང་ དག། ༈ཉིང་།ལག་གེས་ཤེན་7ཏུ་།རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་=ཉིས་ 
བྲགས་།ཁལའུའི་ [གཞང་†བསྙན་ནས།། རས་ཆ རཔོའི་ར ཚལི་འུ་ཡི་ར རབསྡུད་རེ རསྤོས་ར ཐཏེ་ར 


རསྙན་ར ཉིན་ར ད་ར ྷི་ཧས་ར ལྲའུ་ཡི་ ཌབསྟནས་་ 


པ་ 


།།ཡཾའུའི་མཆན་ནི། ཡོ་ཤེས་ནིཿ།ང ངོ་བོ་གསལ་ལ་ལི་གཡོ་བ། 
ངེས་ཆིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་༈ད་།ལྟ་ཤེས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་[ཤེས་ ལག] 
ཞེས་བུའ།། ང་ང རདང་ཌ 





དབེ་ན་གཞི་གནས་རལ་སོགས་རཔ་༈བཞི་།གོང་ད་བསྟན་ན།། རལ་སོགས་ར ར༤་ཌ 


བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཆིག་ལས་དོན་ འབུང་ བའི་ཨན་ཡག་རཏཱ་ཿབསྟན་ པའ། རད་= 


སྨང་༈བ་ནི་།འཁྲལ་པ་དང་གྔཿ ༈ཡང་༈དག་པའི་སྣང་བའཾ། ངའི་བ ཌ་ཌ 
༈།ཆུལ་།ནི་།འདི་ཉིད་ལ་།བཏེན་ནས་།ཀུན་།༠༩འཆར་བའ།། ཤཿ ༢༠༠༩ ཟལ་ཿ 
ངེས་པར་ནེ་ཡང་དག་པའ། 


འབུང་།བ་།ནི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཆབགྒུད་རཔ་ཉེ་བར 


ལེའུ་ནི་གཞུང་གི་།སྦི་།ཚན་ངེས་པར་གཅོད་པའ། ཟབེ་ཿ 
སེ །ནི་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཆིག་༈སྟེཊ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བུ་བའི་ཆེག་གོ།། 
གསུམ་༈པ་༈ནི་གཉིས་ལས། གཞན་ད་འགྲར་བ་གྲངས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གོ།། རཔོའི་ར 


རེན་པ་ཆེ་སྒྲོན་མ་།རྣམ་པར་བཤད་པ་།ལས། ལེའུ་།གསུམ་།པའི་དོན། རེན་ 








།པོ་ཆེའི་།སྒྲན་མ་ལྟར་བཤད་པཊ་ ༈རྫོགས་།སེཊ།། ༠༠༠༠ འར ཆེན་བ 


༠༠༠2 རྒྱ་ 


གྱ་གྲ ཤ།། 
ཨཱ༩༠© °< : ༠༠༠༨ 
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༄༅།། སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། 





ཨཛ.©༠ རིུཉྱ0© `: 


]ཤ༢༦༨ ན༨ཾ། [ཀ༢ ཤ༣༠༠ བའ | 
༄༅༅།། ༈མཐ་ཐ་མ་ཐ་ཊ༔༔ །།ད་ནི་ལྲའུ་བཞི་༈པའི་༈ 
སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ། ཡེའུ་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་ རའི་༔ 
]ཤ༢༦༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༠ བ“ | 
བསྙན་པ་ལ་བསླས་པའི་དོན་གསུམ་7སྟེ།། ཞྭ་།བ་།མདོར་བསྟན། ལུས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་ཧྲས་པར་བསྟན་། ཡན་༈ཡག་༈གིས་ཤེན་།ཏུ་།ྱགས་པར་བཤད་པའ།། 
ཿཏེཿ རབས་ར ༢༠ ཆད་ཿ 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟནཌ།ཿ ཡན་ཡག་གིས་ཤེན་ཏཏུ་ 
༈རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བརྒྱད། ཞྭ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭག་†ཧུ་།ཐྲམ་པས་ 
ལེའུ་།འདི་།ཡི་གཞུང་།སྙན་།ན།། ་= ཟད་ར ཆབྱཅུ་ར ༢༠༤ ཆབསྟོན་ར 
ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་༈ཏེ།། གོང་མའི་ཆས་ཉིད་༈ཐོབ་༈པས་།གདང་། 
ཆྙད་པ་དང་། ཞུས་པ་དངས་་སཔ། སེར རྔབོས་ར རབྡངཾ་ར རས 
དེ་ལ་།གདེང་༈རྙེད་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་བསྟན་༈པ་།དེ་ནས་རྣམད་ཌཔ་པོ་ལའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས། ༈སྔོན་༈པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཁབ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ལ། གོང་ད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་ 
༈པ་ལ་ཞུས་།༈པས་†གདེང་།རྙེད་ནས། ད་ཆེས་ཉིད་༈བཀོད་༈པའི་རང་བཞིན་ཞས་པ། 


ཌབརྡེ་རེ རཔའི་ཿེ ཆབསླད་ཆེ རབསྟོན་ར ༣༠༠༠ རསྡེ་ཆེ རཀོད་ཌ 


ཀྱེ་ཀེ་ཚལ་སེགས་ཿཔ་དོན་།གཉིས་།ལ་དལིགས་པས་བོས་ནས། བདག་ནེ་སྙེན་པས་ 
གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་གསུངས་པ་ལསཿ། འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་དབུུགས་ ཕུང་ སྟེ། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ 
ལལ་ཡང་དག་པར་=གཟེངས་བསྟོད་རད། རང་བཏཞེན་གི་སྣང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་མ་སྤངས་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་།གདོང་།ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ་བ་ 
ཆྙེད་ཀང་ཧ།ཿ གདལ་བུ་མ་འངས་པའི་དས་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ཝལྔན་པ་རྣམས། ཆེས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ད། ཡེའུ་གོང་མར་ 
ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བར་གསུངས་པ་དེ། སེམས་ཅན་གི་དོན་ད་བདག་།མཉན་ 
རཔར་འཚལ་ཞེས་ཞས་པའ། ཿལསོགས་ ཉར རཾ ཆབཟེང་སྟོད་ར ར༩ བརྡེང་ར ར་ཆ རམཉམ་ཿ 
།ཞེས་གོང་མའི་ཆས་ཉིད་ལ་༈གདང་༈ཆེད་པར་བསྟན་ནས།། རརྡེང་ཿ 
།ད་ནེ་ཞས་ དོན་དངས་བསྟན་པ་ནིཿཿ གནས་པའི་ཆས་ཉིད་རལ་སགས་རཔ་ 
འག་ནས་༈བསྟན་།ན། ཿ རལསོགས་ར རབསྟོན་ང 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། །སྙེན་།པས་གྲུད་འདེ་ཟབ་པས་༈ཆེས་།༈རབ་7ཏུ་༈ 
ཆེ་བ་ངོ་མཆར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་=ལ་སོགས་རཔ་ རབསྟོན་ར རཿ 
ད་ར མ་སོགས་༔ 
༈ཤཾ༡༦༩ ན༡། [ཀ༣ ཤ༡༠༢ ན༢] 
༈°༈ཆིག་བདན་གཞུང་རད་རགསལ་ལ། པཿ རཿ 


།།།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྲི་ཡུལ་ལ་ 
ཆས་ཉིད་གནས་པས།།༈ སྣང་བ་མ་སྤངས་ཡོངས་དག་རཏྭ་ཿགྲོལ་བ་དང་ཌ།ཌ ནང་ 
སེམས་༈ཉིད་༈ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་འདི་ལྟ་།སྟེ།། དངས་པ་གཤེས་ཀྱི་འདག་ཚུལ་ 
ལ་ཆེས་ཉེད་གནས་པས་ན། རམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ དས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་རང་སར་དེངས་པ་ནེ། མཁའ་ཁ་སྤིན་ དེངས་པ་འམ། རཱའི་ཆོག་མ་རང་ 
སར་དེངས་པ་ལར། འཔད་མདད་ཡོངས་ས་དག་།པའ།། ངར ང་༔ རེད་རེ ར་ཏེ རྗལ ཏེ 
ཌགོ་ 

༈།༈སེམས་ཉིད་ཁུབ་པ་རང་གྲོལ་བའི་དས་ནཿ།ཌ ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་མི་ 
གནས་པ། དཔེར་ན་པར་སྣང་ཁལ་དངོས་པོའི་རྫས་དོར་བས་ཆགས་པའི་རྟེན་ས་མེད་ 


པ་ལར། ༈སེམས་།ཉིད་སོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བ་ལཿང ཁལས་དང་བག་ཆགས་ 


འཆགས་པའི་རྟན་མེད་པའེ། ཌ༠ཿ ཌ་ཌ ཌསེམ་ཆ ་ཌ 
༈ལེན་།ངཔ་ཌབདེན་པས། དཔེར་ན་བསེའ་ཤེང་གི་འབྲས་བྲ་ ཀ་དང་ འདྲ་ ར ༈། རེལ 


ཁམས་†གསུམ་༈ད་མི་ྡག་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ། རཿ མབདེན་ར རཔསཿ ཧེ ར་ར རབ་ཐོག་ར 
༈༈སེམས་ཉེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དས་ན།།༈ ལས་དགེའ་བས་༢བསྐྱབ་ 
ཏུ་ཿམེད། རང་སེམས་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ། ཡེ་ནས་འབད་རྩྙོལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྲེར་རོ།། =° ཌ་ རྟབ་ད་ཿ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རང་གྲོལ་བའི་དྭས་ནཿ།ཿ ལས་སྲེག་པ་ཅེ་བྲས་ཀྲང་གནོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་མདང་༈བསྐོར་བའམ།། ཆུ་ལ་རལ་གྲེ་༈བཏབ་༈པ་ 


ལྟ་བུའཾ།། ར་ཿ ཐཧོར་བ་འམཿ ཟག་ཏབ་༔ 


སེམས་ཉིད་སྟང་པ་ལ་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར་ར།། 
ད་ཨང་སེམས་ཉིད་རྒུ་མད་པས་[པས་ ལྷག] མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། 
ལས་།སེམས་།ཀྱེ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལས་གེམས་རྒྱ་མི་༈གཉེག་༈པའི་ཕྲེར་རོ།། རསེམ་ཿ 
སེམས་ལ་གནས་པ་དང་རང ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས། ༈འཁོར་འདས་ 
མེང་མད་དེ། ཐམས་ཅད་༈བཏགས་།པ་།ཅམ་།ལས་།དོན་ལ་།གང་ཡང་མིད་པའི་ 
ཕྱེར་རེ། ང་༔ ཿ°༠༠༠༠ཿ =བསྙགས་= ཚམ ང་རང་བཞིན་༔ 
དེ་ཡང་གྲུ་རཾལ་ཌ།ལྟས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས། ལས་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་མི་།སྲིད་དོ།། ༈དའི་།ཕྱིར་ལས་རྒུ་འབྲས་མི་བདེན་ནོ། ཐཡས་ར ཐཧོས་ར རྭསིདོཿ 
།དེ་ཡང་འབྲས་ཏབུ་།རྒྱ་ལ་ལཱེས་པ་དང་བྲལ་བས། ལཡུས་ཀྲེས་སེམས་ལ་འཇུག་ 


= 
༦ 


མི་སྲིད་།དོ།། རབུས་ར དཿ 


༈།༈སེམས་ཉིད་འགྲུ་བའི་ཁང་བུ་བཤེག་པས། གྲུ་ཏྱེན་སྟེངས་པའི་ཕྱིར་རེ།། 


སེམས་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། རཏྱེན་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བས། བདེའ་ 
བ་དང་མ ཟླག་བསྔལ་རྒུ་མཐུན་པར་གནས་ཏེ། ལུས་ཆགས་འཇིག་གི་མཆན་ཉིད་ 
ཤེས་པསཿ། ཕྱི་ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་ ཇ་=ཿ 
7ཤ༣༦༩ བ)1 [ཀ༢ -ཤ༣༠༣ ན༦ | 
༈བ་༈བཞེ་སྣོད་དག་པས་འབད་པ་མོད་པར་རང་གྲོལ་༈བའ།། པ་ར རཿ 


(ས།ཞང་སེམས་ཀྱ་འབུང་།བ་།བཞི་རང་སར་ཐིམ་པས། ༈།པརམས་གསམ་= 
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༤༨ 


།།དེ་ལྟར་སྣང་།བའི་།དྭས་ཐ་དད་པར་བུང་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ནེ 
རའཕ་ཞིང་རའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།། ༢༩༩ པའི་ར རའཕོས་ཤིང་ར 

ཞེས་ལུས་དོན་དང་པོ་གནས་པའི་ཆས་ཉེད་ལ་གཉིེས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་འགྱུ་།མཆམས་།ཀྱི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོཤཌ རུང་གེ་ཆྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རབརྟེན་ཿནས་ སེམས་གནས་ 
པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འབགྲུ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྡད་ཅེང་འབྱེདཿཌ དངོས་རྒུང་ཡིན་ནོ།། ༢འཆམས་ར ་ ཇཧཾན་ར ར་༩ 

འབུ་༈བའི་།གྱུ་།ནི་༈ཡེདཿ།ཌ ཏེན་ལས་དང་ཉེན་ལེངས་པཿ། འདྲས་བུ་མ་ 
དག༈༈པ་ལས་ཁམས་གསུམ་༈ད་༈འཁོར་བར། དག་པ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་གྲབ་ 
པའ།། བ་ཿ ༠༩ ཆང་ཆཿ ཆད་ཇ ཆ་ཌ 

དེ་ལར་རུང་གི་འགྲུ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ། ལུས་།ལ་7འབུང་ 
༈བའི་།ནད་དམ་པོས་མ་༈བཏབ་༈པ་།གཅིག་།ལཿ། ཉིན་ཞག་།ཕྲག་གཅེག་༈ལ། 
རྒུང་ཕར་འགྲོ།༈ཚུར་འང་།༈བ་།ལསཿ། ཉི་ཁྲི་དང་ཉར ༈ཆིག་།སྙོང་དང་། དྲྭག་ 
བྱག་འགཱ་ཌསེིཿ། དེའི་།མཆམས་།ན་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལྟ་ 
བུ་འགྱུ་ཞེས་པ་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ན།། ཟཡས་ པའི་ཿ ཆགཏབ་ཇ ཅིག་ར ར་ར རཕྲུགས་༡་༩ རཿ 
རཔ་ཆ རང་རང རཆིགས་ར ཟཏེང ཟའཚམས་ཿ 

གརད་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ཆད་ཟིན་པ་ནི།ཿ ངོ་མཆར་ཆེན་པོ་རབ་།ཏུ་༈བཤད་པར་ 
བུའ་ཞེས་[ཞེས་ ལྷག] ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའ། ༢༤ ་༩ རད་ཿ 

།དེ་ཡང་འགཱ་བ་ཆེན་།མོའི་།རུང་ནི།། སྐྱེས་བུ་རྒས་པ་ལྔ་བཅུ་ལི་ཚང་ལ། 


༈བཅོ་།ལྔ་།བཅུ་དྲྭག་།མན་ཆད་ལ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་པ་ནེ། འབྱུང་༈བ་།ལུས་ཀྱི་སྣོད་མ་ 


307 


འབྲོངས་༈པ་།ཡིན་ལམར དྭག་བཅུ་ཕན་ཆད་ལ་མ་ཚང་༈བ་།ནི། འབྱུང་།བའི་༈ 
ལུས་ཀྱི་སྣོད་རེརྙིང་བའི་རསྐྱོན་ཡིན་ན། རམོ་འི་ར ར་ཆ ར་ཆ ར༡་ཁ་ཆ པ་ར ༣༠༩ ར་ཆ རཔ་ཿ 
རཔའི་ར རསིངས་པའི་ར 

།དེ་ཡང་ཆུུང་གི་ནད་༈ཡོད་པ་༈དེ་རྣམས་ལ†བཧྱྱ་།ཉི་ཤས་མང་། རྲུང་†བྲང་ 
བ་།ཅན་ལ་ཝ་བཅུས་ཉང་། བད་ཀན་ཚ་བ་ཅན་ལ་བྱག་ཉི་ཤ་མ་ཚང་། [ཐངས་ 
ཅན་ལ་བྲག་ཉི་ཤུས་མ་ཚང་། ཉག] གང་༈བ་༈།ཅན་ལ་ལྔ་བཅུས་དེ་བས་ཀུང་ཉུང་། 
༈མྲེས་།པ་ཆ་བ་ལ་།ཉེས་།བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་གོ། =༠ཿགོང་ངབ་=ལ་བར་ཝག་ 
གོ།། ༢༠༠༣ རྦཧ་ཿ རྲགངས་°ཇ ༩ར ར་ར ཟྦབིས་ར ཿཉི་ར ཐར རཔ་ཿ 

འདས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནིཊརཌ ནུང་དང་ནར །མཁས་།པ་འདས་ནཿ།ཿ 
སུམ་།ཅུ་།སྐབས་སཱ་ཆད་ཅེང་སྐབས་སྲ་ལྷག་གོ།། =ཿ་= རེས་ ཚ་ར རབྱཅུ་ཿ 

བད་ཀན་དང་ཆྒུང་འདས་ནཿ།ཿ སྐབས་སྲ་བཧྱ་།ཆད་༈ཅེང་སྐབས་སྲ་ལྷག།°† 
༈ལཁྲེས་ཊཔ་དང་འདས་ནཿ་ཌ བྱག་བྲཧའི་བར་ཁཡ་རེ་རེ་རྒཆད་རདོོ་ཀྲ 
ང་ང རའཆད་ར གཿ རྲས་ཿ ངེ་ཌ རའཆད་ར གང 
¡ཤ༧༠ ན?)7¡ [ཀ༣ ཤ༣༠༤ བའ | 

།གསུམ་ཀ་འདས་པ་ནེ་ངས་མེད་དོ།། 

དེ་།ལྟར་༈ཡང་ཞག་གེ་རིམ་པ་ཡེས། ༈རེས་༈།སངས་པ་དང་། རེས་ལྷག་པ་ནེ་ 
ནད་ཡོད་པ་རྣམས་ཁཁའ།། = རེ་ཿ 

དེ་ལ་ཆུང་ཁྲག་བ་ཁྲི་ཕྲག་།གཅེག་༈ནི་ཕེ་རུང་། ༈གཅེག་༈མོ་ཆླུང་། དེ་ལྟར་ཉི་ 
ཁྲི་དང་ནི་ཕ་མཾ་གཉིས་ཀི་ལས་བྱེད། ཆིག་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕཾ་མཾ་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲབ་པ་མ་ནིང་གི་རྒུང་ངཾ་། =ཅིག་=ཿ 


།ལྷག་མ་དྲུག་བཀྱ་རུ་འགྲུ་བ་ནི། བརྒྱ་བད་ཀན། བགྱ་རུུང་ཿ བགྲ་༈མཁྲེས་ 
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༈པཿ། བྲག་འདས་པ། དེའི་ཚ་གང་གཉིས་ལ་ལཝ་བཅུའ། ༢༠༢།བྱག་རཐམ་རཔས་ 
ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་བཅུའ།༈ ང་ང རྔབེས་ ངྔ་ཌ༔ ༔ྷ©2°༠ཁ༠ཁཁ©༠༠༠: 
བྲག་སྙོན་པར་བྱེད་པའཾ། རཔ་ར 

།བཧ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རཱ་བེད་ཅེང་སྐྲ་དང་། ཡེ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའེ། 
དེ་ལྟར་༈བརྩིས་༈པ་ཡེས་ཉིན་ཞག་།ཕྲག་གཅེག་༈གི་རྒུང་རྫོགས་།པའཾ།། རརྗེས་ར རཕྲགས་ 
ཅིག་ སཾ 

།ཞེས་རྣང་རྩེས་ཀི་རེམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འག་བ་ངོས་བྲཟུང་བ་བསྟན་པ་ནེཿ།ཿ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ས་ 
སོའི་།༈འབུང་བའི་།༈རིམ་པ་འམ་བྱེ་བྲག་གིསཿ།ཌ བྲིས་པ་ལོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཆུང་༈བ་† 
རྣམས་ལ་ཁ་དྲག་རདྲག་རགེས་ཆུང་།བ་།རྣམས་ཁ་བཅུ་བཅུ་ལྷག་གོ། :* 2༠༠: ཌ་༩ ཌཔ་ཌ 
རྫྷཿ་༔ ངྲཔ་ཿ 


།ད ར་ལ་ཿབབས་ངཔ་ནི་སུམ་ ༈ཧཅུ་7ནས་ཝྔ་བཅཧུ་ལ། ་ཐུག་པའ རབབ་ཆ ཆབྱཧཱ་༔ 


ཅེ 





།དེ་ནས་ལོ་དྭག་།དྲག་།གི་བཅུ་བཅུ་ལ་།ཆད་།པ་༢སེམ། །དེ་ལར་གས་པ་ནམས་ 
ལ་ཆད་པ་ནི།། འབུང་༈པའི་།སྨོད་གསར་པ་དང་། དར་བ་དང་རང ཏརཆེང་བའི་ 
༈ལས་།ཀྱི་།ཆད་ལྷག་ཌཏཱ་ཌགྲུར་པའཾ། རཾཅ་ང ང་འཆད་༔ ངནིཿ ཌརྷ༠°©ཁ༠ཁ༠ཁ༠༠༠༠= ཌཆེངས་པའི་ཌ 
ཌཀྱིས་ར ཟད་ར 


སཾ 
དས་ངེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འྲགཱ་བ་ཆེན་ལའི་ནུང་ནི་དྭག་རནུའཐ། ཏེ རཔའི་ཿ 


༄ 


ཌབྱཅུའ 
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འག་༈ཏུ་།འཕྲ་འགྲུར་ནིཤཿ རབ་]ཏུ་།༈འཕྲ་བར་འགྲུར་ཏེ། སྤོམ་ན་དེ་ནས་ཉེ་ 
ཤཱ་ན་འཕྲའ།། ད་ར ་ཿ ཆད་ཿ 
དེ་མ་ཡིན་ན་བདན་ལ་ཆས་ཉིད་ཆིས་ཀིས་བཟུང་།བས་།ལྟ་རསྤེམ་་བྲི་སཁ།། 
རཔས་ཿ བསྒོམ་ཿ 
དེ་ནས་དྲུག་༈ཅུ་པ་།ཕྲག་གཉིས་ཏེ། བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་རབ་†ཏུ་༈ 
རགས་པ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གོ་འགག་གོ། ཿབྱཅུ་༤ཿ ཆད་ར རཔས་ཏེཿ 
།དེ་ལྟར་།བསྡེམས་ཌཔས་སྲམ་བརྒྱ་དང་དྲྭག་།ཅུ་ལ་མ་དག་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་དང་༢།ཿ ཞེ་རྡང་དང་མཌ གཏེ་ལུག་གསུམ་ལ་སྤེམ་པོར་འགྲུར་ཏེ། 
ངན་སོང་དྭ་འྲགོ་བར་ངེས་སོ། རྡོམ་ བཅུ་ར ར་ 
།༈དེའི་༈ཆེ་ཆེའི་དུས་བྲས་ན་ཡང་ངན་སོང་ད་འགྲོའ། 
རངན་ན་འཆི་བའ། ༢༠ 
།བསྒོམས་ན་ཉེན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་རཏཱ་=འགྲུར་རོ། རད་ 
།དེ་།ལ་༈འགྲུ་བ་གསུམ་ཌསེཉ། སུམ་བགྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བདན་པའི་དས་ན། ཟལས་ར 
ཌཏེཿ 
7ཤ༣༧༠ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༣༠༥ བ| 


ཆས་ཉིད་མཉམ་པའི་ས་ཡིན་པསཿ།ཿ བསྒོམས་ན་མི་རག་པ་ལག་པར་སྐེའཾ།། 





འཆེ་ན་པར་མ་དོ་ཁལས་བྱད་དྷའ།། 


ན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༈རུང་མཿ དགེའ་བའི་ལས་ཅེ་དང་ཅི་བུས་པ་༈འབུམ་ཕྲག་ 


ཌཏཱ་མའཕེལ་ལ།། རད ང་༔ ༔པས་༔ ཆད་ཌ 


ཕྲེག་པའི་ལས་བྲས་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ངེས་པར་ 


༈འགྲོའ་།། =འགྲོ་འོཿ 
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དེ་ལར་རྗེས་ཀྲེས་མ་ཐེབས་ན་ནེ། ཆཱང་གེ་འག་བ་རང་དས་ནས་༈བརྩམ་༈ 
ཌངཔ་སྟེཿ མདོར་ནཿ། འབུ་བ་ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤཱའི་བར་ལཔཿ ཆས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
་བ་རི་རེ་འ འགུ་བས། དེ་ལ་གཏད་ནས་རུང་བཟུང་༈བ་ལ་སོགས་༈པ་བུས་ན་ནེ། 
་རྟ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་རཏཱྭ་ཿསྙིའཾ།། རྩརམས་ར རཔའི་ ང་ཆ རཔ་ལསོགས་ཆ ཀྲིས་ 

༈དེས་ན་ །ཆུང་ ནི་ལས་ ཀུན་ བྱེད་པའཾ། རདེ་ནས་ཿ 

།༈ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་།གཉིས་།༈པ་འགུ་།བའི་མཚམས་༈སྲ་ཆས་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་།བ་།བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། =༠= ར་ར ཟབ་འཚམས་ཿ 
རཔར་ཌ 

།ད་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དས་:ཀྱི་ཿགནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 

དོན་གཉིས་།ཀྱིས་།བསྟན་པའི་དང་པོ། ༈༠༈དྭས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌ དྭས་ཀྱེ་ 
ནི་ཕུང་པོ་།༠།དང་ར། ཁམས ཀེ་བེ་པག་།ལ་།ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བ་དང་༢། ཉེན་ལེངས་ 
༈པ་།གནས་པའི་རེམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ ཕྱིའི་དས་ནེ་ཆུའི་ལུས་ལ་ ༈དགན་།ཟླ་ར་བ། 
ས་ལ་༈དྲ་པིད།པར མི་ལ་༈དྲ་བར།༈ རླུང་ཡ་ སྙོན་ནོམཆ བཀྱིས་ར ར༠ཆ མཇ ཇ་ཆ ཐདེ་ཿ 
ང་ང = །ས་ང ང་ང རཔའི་༔ ཌྷ རྒུན་ར ཌསྤྲིད་ཿ ངཿ རྤར་ཿ ང་ང 
༈།༈ནང་ནི་ཉིན་མཆན་ནང་ནབ་བཞིའ།། == 
གསང་རབ་༔བྱེར་ཟུག་སྔོམས་པ་དང་༣ཿ འཁྲག་མ་བཞིའཿ།ཿ པ་ར ཆ་ཇ 
༈དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་སྲོད་དང་ཟར ནམ་ཕེདཿ།ཿ ཐོ་།༈རངས་༈དང་རར ཉིན་ 
པར་བཞིེ་ཡིན་ན།། རཿ ང་ར ༔རཾས་ཌ ང་ང 

ཞེས་དས་ཀྱེ་དྲབེ་བ་བྭ ཉན་ནས། 

༈།།7 ད་ནི་གཉིས་པ་དས་ངེས་པ་ཆས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ ངབ་ཿབསྟན་པ་ནིེཿ།ཏ 





།ཕྲེའི་།དས་ནིཤཿ འབྲོ་བ་སྤི་རྣམས་7ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པཾ་ལ། ཁམས་རྒྱས་པས་ 


བསླཾམ་པར་བཟང་། པཕུང་པོ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀེས་དགོའ་བ་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལཿ།ཌ བུང་ 


སེམས་ཧས་པས་དགེ་པའི་ལས་ཅེ་བས་པ་འཕེལ་ཁ། པར རཔ་ཇ ང་ང ངཕྲི་འི་ 


9: 
(4 
4 


༤༨ 


འབུང་བ་གྒྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་།ཆ་ག་༈ཅེ་བྲས་པ་གནད་ད་༈འབྲོའ།། 
རགནད་༔ ཐའབྲོ། 
༈༈ལངས་དང་རྔྔང བསེད་ནམས་གྲས་པསཿ།ཿ ཞི་ཧས་དབང་དྲག་གེ་ལས་ཏ༈ཅེ་ 
བུས་པ་༈འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 262) 2"ཏཱད 2002 
བྲི་བྲག་ཌཏུ་༧འདི་འབྲུང་།བ་།བྱེར་བས་†སྙེན་གྱི་གཉིས་པ་ལ་གཏད། ཟུག་པས་ 
དང་པོཿ།ཿ ཧོམས་པས་གསུམ་པ་ལ་འགྲབ་བོ། ད་༔ 
།དེ་ཡང་རང་གི་དུས་ངས་པ་ལ་བུའ།། 
དེ་ཡང་ཆུའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་།དགན་†གྲི་དང་པོ་ལ་ རརྒན་ར 
7ཤ༣༧༡ ནཿ) [ཀ༢ ཤ༢༩༧༢ བ༤| 
༈°༈བསློམ་པར་བྲའཾ། པཿ 
།དཔྱིད་[ཀྱི་དང་པོ་ལ་།༈བཀླག། ༈སེན་།གྲི་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཝལ་སེགས་རཔའི་ 
དགེ་བ་དངས་པོའི་དགེའ་སྦྱོར་བྱའཾ།། རཔྤྲཾད་ཿ རུག ཆབསྟོན་ཿ ཟལ་སོགས་= 
༈དྲ་བར་༈གེ་དང་པོ་ལ་འཕྲེན་ལས་།བཞིའི་།ལས་བུའལ།། རསྤར་ར ཆབཞི་འི་ཿ 
ཐ་མ་རྣམས་ལ་རཅེའང་རམི་འགྲབ་བོ། རཅི་འང་ར 
།འབྲེང་པོ་ལ་འབྱམས་པར་འགྲུར་རོ།། 


ཨང་སའི་ཁས་རྣམས་ཀྲིས་ནིཌཌཿ ༈དཔྱིད་།དང་པོ་ལ་བསྒོམ། ༈དབྲར་ 


༤༨ 


གཱི་དང་པོ་ལ་།བླ་༡ག། སོན་༈དངོས་པོའི་།དགེའ་བ་བཤར ༈དགུན་།ཞི་གས་ཀྱི་ལས 
བཱཿཾ།ཿ གོང་ལར་ཐ་མ་བཞི་ལ་ཅེ་ཡང་མལི་འགྲབ་ཅིང་རང་ལ་གནོད། 
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འབྲེང་པོ་རྣམས་འབྲམས་ཏེཿ།ཿ ཕན་ཡེན་མེད་དོ།། ༔་༩ རསྤིད་ཇ རདསྦྲར་ར རགླག།ཿ ༣༠༠ར 
ར་༢ རྐན་ར ཆོང་རཿ 

མི་དང་ཆུང་ལ་རང་གྲི་ཟུ་བ་དང་པོ་ལ་བྲཟང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་༈འགྲེའ། 
རའདྲེའོཿ 

།དེ་ལྟར་དྭས་ངེས་པ་ལ་ཆས་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད་པའ། 

།ཉིད་མ་བཅོས་ལྷག་པར་གནས་༈པ་†༈དེ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལ་ལངས་སྤོད་པར་ངེས་པའ།། རཔས།ཿ ཿརྟེན་ར 

ནང་གི་དུས་ནི་།དཔྱིད་སྐྱ་རེངས་།དང་པོ་ཤར་བའི་དྭས་ན། ཕུང་པོ་རྒྱས་པ་༡ལ་ 
སགས་༈པ་གོང་མ་དང་འདྲའ།། བཕྲིར་ཀྲ་རིངས་ ཕཡོགས་༔ 

དེ་ཡང་ཆུའི་དུས་རྣམས་ལ། ནམ་ལངས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་ཡང་འགྲབ། 
ཉེ་མ་ཕྲེད་ལ་འབྲམས། དགོངས་ལོ་དང་ཌ། སྲད་ལ་གནད་པར་འགྲུར་བའི་ལས་ 
སྭ་འགྱུར། ནམ་ཕྱེད་ན་གཉིད་དང་མི་ལམ་གི་རྣལ་འབྲོར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 

།ས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགྲཔཿ།ཿ དགོངས་སྲོད་གནད། ནམ་ཕྱེད་ན་གཉིད་དང་ 
མི་ལམ། ནམ་ལངས་པར་འབྱམས་པར་†འགྲུར་རོ།།། ཌ་ང རའགུརོ 

ཡང་མི་ལ་དགོངས་སྲད་ལ་འགྲབཿ།ཌ ནམ་ཕྱེད་ལ་གནད་པར་འགྲུརཿ།ཿ ནང་ 
པར་འབྱམས་པར་འགྲུར། ཉི་མ་ཕེད་ན་ལཱས་གཅོའ་བའི་དགེའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་བོ ཆང་ཿ 

།།རུུང་ལ་ཐྲེ་༡རངས་བསློམ་ར།པ་ཝལ་སོགས་རཌཔ་རཅེའང་རའགྲུབ། ཉིན་ཕྱེད་ 
༈འབྱམས།7 དགོངས་སྲཾད་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྲ་འགྱུརརཿ ནམ་ཕེད་ན་ཅེ་བྱས་ 
༈པ་།ཕུང་པེ་འཇིག་པའི་ལས་སྲ་འགྲུར་ར།། རཿ ངརས་བསློམས་= =ལསོགས་= རཅི་ཁང་༔ 


ངའབྱམ་ཟ ང་ཟ རྷྫམས་= 
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[ན།[ །སྤྱིར་གཉིད་†ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། མི་ལམ་བི་རྣལ་ 
་ཊབཆེའ།།། པའི་ར ན་ར རཕྤིད་གརྙེད་ར ར་ར རིའོ 
ཡང་ཆུའི་ཟུག་པས་རང་དས་ཡ་ཅིའང་རམི་བཤང བྱེར་བ་།ལ་ཅི་བཱས་རང་ལ་ 


- - 


༈འགྲེའ།། རྩའི་ཁྲང་ཝ ང་ཟ བཿ ° 


གནད། སྙམས་པ་ལ་།སགས་པ་།དན་།འབྲེབ།ར། ས་ལ་སོགས་ཀྲང་ངདེས་ 
ར༠༠ར གབ ང་ཆ མསང་ཆ རའདེའ 


།ཆུའི་ཟུག་པས་མེའི་ཟུག་པ་།ལ་ཏདགེ་བའི་ལས་བྲས་ན། རང་གེ་པང་པོ་ 
འཇིག།°༈ སྱོམས་པ་ལ་བུས་ན་དགེ་བའི་འཕེལ་།སྟོན་།། [བྱེར་༈བ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་ཿ ༈ལརཱའི་༈བྱེར་བ་རལ་སོགས་ར།༠༔ =° ཐར ཆངསྟོནཿ རད་བྱེར་ར ང་ངེ རཆུ་འི་ཌ 
ར་ལགས 
༈ཤ༣༢༩༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༨༢ བཿ] 
པ་ཡང་༈འགྲེའ།། :འདྲེའོཿ 

ཆུའི་ཟྲག་པས་སའི་བཟུག་པ་ཁ་དགེ་བའི་ཁས་བྲས་ཀྲང་། སྲིག་པ་འཕེལཿ།ཌ 
བྱེར་བ་ལ་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འཇིག7༠༔ སོམས་པ་ལ་འབུམ་མོ། :་= ཐཿ 

།ཆུའི་བྲེར་བ་དང་ག༔ རའེ་བེར་བ་པ་སོགས་ངཔ་ལ་ཡང་།འབྲེའ།༈ 
རལ།སོགས་ར འདྲའི 

༈༈ཡང་ཆུའི་ཟུག་པས་རྒུང་བི་།ཟུག་པ་༈ཡ་སྲིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་ 
འཕེལ། བེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྱྲས་ན་རང་གིེ་ཕུང་པོ་འཇིག།༠། སྲིག་པའི་ལས་ 
བྱས་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྲས་ན་འཁོར་དང་ཁངས་སྤོད་ཉམས། 
གཞན་༈།ཡང་ཚོང་།དང་། དམག་དངས་པ་དང་ ༈བཉེན་[སྦྲེར་བ་མཝ་སེགས་ཌཔ་ 


- 


ནི་འདེར་མ་པེས་ས།། རཿ ཟུ་°ཿ གང རཆ་༔ ཌསྙེན་ར པལ།སགས་ར 





སམས་པས་ཉ༈དགོེ་༈བའི་ལས་བྲས་ན། འབྲབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ཝག་པར་ད 


༤༨ 


་བསྒོམས་ན་འབྲབ། སླིག་པའི་ལས་བྲས་ན་དམུལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་འབྲམ། པྲེར་པ་རལ་སོགས་ཌཔ་།༈འགྲེའ།།། ཿདག་= ཐལསོགས་ པའདེའོར་ 
ཡང་སའི་ཟུག་པས་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བས་པས་རང་གི་ཕྲང 
འཇིག།7°† སླིག་པས་ལུས་ནད་ཀྱཾས་འདེབས། སྔགས་བཟླས་ན་རང་གེ་ནས་ 
ཉམངཿ།ཿ ཞེ་ཧས་ཀེ་ལས་བས་ན་རང་ལ་འཁོར། འབུང་༈བ་༈གསོའ་ བའི་ཆ་ག་ལ་ 
༈བརྟེན་།ན་སླར་འཇིག།°† སྤེལ་བའི་ལས་བུྲས་ན་གཏན་༈བརླག། ཕ་རཾལ་།དང་༈ 
རང་༈གཤེད་༈ལ་ཕབ་ན་ངེས་པར་ཕེབས་སོ།། པཿ = རཔ་ཿ ཿཏེན་ཿ མཿ རླ་གག།ཿ ༠༣ 
བཤེད་ 
བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཁས་དྱས་ན་འབྲམ། སྡིག་༈པའི་།ལས་།ཀྲེས་།ཏས་ལ་ 
གནད་པ་འབྱུང་། ཞི་རྒྱས་ཀེ་ལས་བྱས་ན་འགྲབ། སྔགས་བཟླས་ན་ལྷག་རཏུ་ 
ནས་པ་འབྱུང་། ཆང་བུས་ན་རྒྱལ། ༈གཉེན་།སྦྱེར་བྲས་ན་མཐའ་ཕུང་ནས་འགྲོ། 
དམག་དྲངས་ན་གཡལ་ཉེསཿ། དོན་།གཉེར་༈ན་ཤར་ངན། རགལ་རསར་གདོན་ 
པར་བཟང་ང་། པ་ཿ བཀྲི་ཿ ད་ར ཆམཉེན་ ་༩ རཉར་ཿ རབྱཧལ་༢ 
།ཡང་སོམས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྲེས་དགེའ་པའི་འདབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། 
སིག་པས་སྲིག་པ་ཐོབ་པས། དོན་གིས་ཅེ་བུས་པ་7འགྲབ་༈བོ།། ཟབྲབ་ར 
ལྷག་མ་༈གཉིས་†པོ་༈འགྲེའ།། ༢༩ རའྲྲེའོཿ 
༈།༈ཡང་སའི་ཟུག་པས་མིའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་རང་གཞན་༈གཉིས་ 
ཀ་།ཕུང་བར་འགྲུར། སླིག་༈པའི་ལས་༈།བྱས་ན་ངན་སེང་ད་ངེས་པར་འབྲོ། ཞི་རྒས་ 
ལ་ཕན་གནད་མེད། སྔགས་བཟླས་ན་ནས་པ་ལྷག་པར་ད་འབྱེན། རང་གི་ནར་ 
=་གཏོང་བར་ཌབཟང་འཿ།ཿ གཞན་༈།གེ་།བླསང་།བར་།ངན། ཚོང་པྲས་ན་རང་ 


༈༠ཕམ་ཞིང་རང་ཕུང་། ༈གཉེན་༈བཟང་རང ༈དམག་དྭངས་༈ན་༈གཉེས་† 
ཕུང་བར་ངེསས།། རྔར ཌའ་ཁ་རཇ རཔ་༠ཿ སྙྟང་པར་ཆ ང་ཌ ཌགེས་༔ ངཔར་༔ ཌགི་ཕུང་ ཌསྙེན་ར 
ངེ་ཿ རད་མ གས་གྲངས་ཆ ངའ་ཀཾ་ཌ 


བྱེར་བ་ལ་དགེའ་བའི་ལས་ཁའགྲབ་ཅིང་། འབུང་༈བ་བསློམ་།པའི་ཆེ་གར་འགྲུར། 





སྲེག་པ་བྲས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། རཔ་བསྒོམས་ཌ 

7ཤ༣༧༢ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༩ བ| 

༈°།༈ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཕྲིན། དམག་ཿདྲངས་=།ན་།གཡུལ་ཉེས། ཚོང་རྒྱལཿ།ཌ 
༈གཉེན་ ན་༈སྤྱེར་བཟང་། གྱྱལ་སར་གདོན་པར་ངནཿ།ཌཿ དོན་༈གཉེར་༈ན་བྱང་ད་འགྲབ། 
ར་དྲག་དང་འཕྲདཿར ནུབ་།ཏུ་མཛའ་།སྡུག་དང་འཕྲད:ཆ ཤར་དུ་ཕུང་ཉེས་འཾང་ 


།། གཿ གྲངས་ཆ ༤༩ ང་ང ཌསྙེན་ར ངེ་༔ རྣེརེར་ཇེ ང་ཌ རད་འཇཛ་༔ ངེ་ཿཾ 


ཿ 


བླར ཤང མི 


ཡང་མའི་སོམས་པ་།ལ།། དགོའ་བའི་ལས་འཕེལ། སླེག་པའི་ལས་བུས་ན་ 
ངེས་པར་དྲ་མལ་བར་འགྲོ། ཞི་གྱས་7ཀྱི་ཝ་ལས་ཀྱིས་རང་འདོད་འགྲབ། སྔགས་ 
བཟླས་ན་གཞན་ལ་།༈འབྲམས་༈ ཚོང་༈ཕམ།།ཿ གཉེན་སྦྲེར་གྲིས་ལེགས་པ་ 
འགྲབརར དམག་དངས་ན་རྱལ། དོན་ནབ་རཏུ་ཌཿབསམ་པ་འགྲབ། བུང་ད་ 
[གླགས ཤར་དུ་དྲག་རདང་རའཕྲདཿ། ཝོར་།༈མཛའ་བོ་༈དང་རའཕྲད་རདོ།། 

ལསཿ ཀྲིས་ར ཟའཇོམ་ཆ མའཕོང་ར ང་ཇ ་ཇ རྲ་དཿ ད་ར ཟྭྲགོག་༔ རླཾས་ར རྲཔད་ར རའཛོ་ར རཕཕད་ར 

་ཡ་དེབ་།༢ཟའོ། རའདའོཿ 

༈༈ཡང་སའི་བུག་།པས་།རུང་གི་ཟུག་པ་ལ་ཅེ་བྲས་ཕན་པར་མི་འགྲར། སྡེག་ 
པའི་།ལས་༈ཅེ་།དང་༈ཅེ་བྲས་པས་།རང་།༈འདོད་འགྲབ་བོ། ༢༠༩ པ་ར ༢༠༩ རྦབས་ར ར་ཿ 

།དེ་༈མ་༈ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱི་བྲ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། ཤཿ 


།འདས་པའི་བུ་བ་རཅེའང་རལི་འགྲབ་ཅེང་། རང་གི་ཕང་པོ་འཇིག་གོ།། 
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རའི་ཁང་ཌ 

ཡང་ཆུང་༈གི་།བྱེར་བ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱེ་ལས་འགྲབཿ།ཿ སྲིག་པའི་ལས་ཀྱིས་།རང་ 
གི་།ཕུང་པོ་འཇིག།༠༈ དགེའ་བའི་ལས་ཀྱིས་ན་བར་འགྲར། ཆང་རྱལཿ།: 
དམག་དྭངས་ན་གཡལ་གྱལ་ལ།། གིས་ར ར་ཆ ར༩༠༩ མར ཆ་ར 

༈གཉེན་།སྦྱོར་བཀྲའ་ཤིས། འགྲོ་ན་ཤར་ད་†༈གྲོགས་།གབཿ།ཿ ལྷཾར་གོད་རཿ 
ནབ་༈ཏུ་།གཉེནཿཌ བུང་ད་༈དགྲ་།དང་འཕྲད་དོ།། =མཉེན་ཿ ཟྲབོག་ར ང་ཆ ཆད་ར ང་༩ 
ར་ར 

རུང་གི་སོམས་པ་ལ་དགེའ་བའི་ལས་ཅེ་བུས་པ་།འགྲབ་བོ།7 ཁུད་པར་ད་ཆུང་ 
་7མེ༈། སྲིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་འཇིག།༠༈ ཞི་རྒྱས་༈ལ་†དྲག་པོའི་ 
ལས་བྱས་ན་རང་ཕུང་། དབང་གིེ་ལས་འགྲབཌ།ཌ ལྷག་མ་ལ་ཕན་༈གནོད་†༈མེད་ 
དོང གབ་པ་ར ༢༠༩ མཿ ཚལས་ཿ ར་= རསྣོད་ར ༧།ཌཿ 

གཉེན་དང་།༈ཆོང་ལ་སེགས་།པ་བ་བ་ཅེ་བས་ཀང་གདོན་མལི་ཟ་བར་འགྲབ་བོ།། 
རཆིག་ལས་བསོགས་ར ། 

ལྷག་མ་རྣམས་༈འགྲེའ།།། =འདྲའོཿ 

ཡང་མིའི་ཟུག་པས༔ །ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། འདས་པའི་ལས་ཅེ་བས་ཀུང་མི་འགྲབ་ 
ཅེང་རང་ལ་གནད་པའ།། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བ་གང་ཡང་༈མི་།འགྲབ་བོཿ།ཿ :༠༔ ཌ་ཌ 

༈༈བྱིར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག།༠† 
ངག་༈གི་།༈འདོད་པའི་དོན་འཐོབཿ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྲར། 
སླིག་པའི་ལས་བྲས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གི་ལྕེ་འབབ་ཅེང་ཟ།ཌཿ རྟག་†ཏུ་།སྡག་བསྔལ་ལ།། 


°= གཿ ཌགེས་༔ ངཐོབ་ཌ ང་ང རྐད 


སམས་པ་ལ་ཁལས་ཀེ་དབགེ་བ་བས་ན་ཇི་ཝར་འདོད་པ་ འགྲབ། ངག་གི་ནས་པ་ 
༈འཐོབ།། དེམས་ཀྲིས་དགེ་བ་བྲས་ན་སེམས་རག་ ༈ཏཱ་།སྦག་བསྔལ། རཐོབ་ར ར་ར 
¡ཤ༢༧༢ བཏ] _ [ཀ༣ ཤ༣༡༡ ན༤| 
སིག་པ་ལུས་ཀྱིས་བུས་ནཤཿ རྟག་ཏཱ་།ད་མུལ་བརཿ།ཿ ངག་གེས་བུས་ན་ཕན་གནད་ 
མེད། སེམས་ལ་འདེ་ཉིད་ལ་ལོང་།བར་།འགར་ར།། ང་ངེ ད་ར ར་ར རཔར་ར 

ཞི་བ་འགྲབ་ལ:།ཿ གྱས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། དབང་གེས་རང་ལ་།གནད།༈ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་༈ཀ་།ཕུང་།།7 འཇིག་རྟེན་བུ་བ་ངེས་པར་ 
འགྲབ་པོ། ང་་ ཌསྙོད་་ཌ རོག་ཌེ ང་ཌ 

།ལྷག་མ་7འགྲེའཾ།།།། འདྲེའོཿ 

ཡང་མིའི་ཟུག་པས་༈སའི་ཟུག་པ་ལ་༈ད་གེ་བའི་ལས་=ཅེའང་རའགབཿ།ཿ 
སླིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁར་དང་ལངས་སྤོད་ཉམས། འགྲོ་བ་གཞན་སྲང་།བར་༈ 
འགུར་ར།། ཌར2༠༠༠ཿ ྷཤི་འང་ཌེ ང་ང རཔར་ཌ 

འཇིག་རྟེན་གི་ཆེང་གྒྱལ། ༈དམག་༈འཇམཿ།ཿ གཉན་༈བཀའ་།ཤེས། 
འགྲོ་ན་ཤར་དྲག།ཿ ཉཝ་༈གོགས། ནབ་གོདཿ། བུང་༈མཛའ་སག། རྨག་ར ར་ 
ངཀཱའ་= ང་ང ཌགྲོག་་ཌ ང་ང ཿའཛ་བསྡུག་༔ 

བྱེར་བ་ལུས་ཀི་དགེའ་བས་འཁར་དང་ལངས་སྤོད་འཕེལ། ངག་གེས་འཇིག་ 
རྟིན་དཱ་།སུན་།པ་།གགས།། སེམས་།ཀྱི་།གནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱིའ། ཿབསན་ར 
ཌགྲགཿ =ཀཾས་༔ 

།སླེག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་།སེམས་༈ཅན་དམུལ་བར་སྐིའ།། རཿ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་རབ་།རྣམས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། =ཤཊ 


སྙོམས་པ་རལ་མཡུས་ཀི་དགེའ་བས་ནད་འབྱུང་། ངག་གེས་ཁངས་སྤྲོད་ཉམས། 
སེམས་ཀྱེས་གཞན་གི་ལཱེ་འབབ་བོཿ། སྡིག་པའི་ལས་༈ལ་།༈ཕན་༈གནོད་༈མེད། 
འཇིག་རྟེན་།གི་།ལས་ཅེ་ཡང་འགྲུབ་བོ།། ཡས་ར ང་ཆ ༢༠༩ རོད་ཿ 

ལྷག་མ་༈འགྲེའ།།། =འདྲའོ 

ཡང་རུང་གི་།ཟུག་།པས་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བྲས་པ་ལ་ཕན་ 
གནད་མེད། སྡིག་པས་འདེ་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་༈ཀ་།ལ་ཉེས་པ་ཆེ། འཇིག་རེན་གི་ 
བུ་བ་གཞན་ལ་ཅེ་བུས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ངག་ལ་གནད་དོ།། ཟུགས་ཿ ཟག་ཿ 

བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་རང་ལ་གནད། སྡིག་པ་ལྷག་རཏཱ་=རྣམ་སྱིན་ཆེ། 
འཇིག་རྟན་གྲི་ལས་།མཐའ་༈མ་འཇིག་གོ།། ད་ར ཿམཐ་ཿ 

སམས་པས་ཅེ་བས་ཀུང་བདེའ་ང་ཐོབ་བོ།། 

གཉིས་།པོ་འགྲེའོ།། ཿཔ་འདའོཿ 

ཡང་རུང་གི་ཟུག་པས་སའི་ཟུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱེ་དགེའ་བ་ལྷའི་ཞལ་༈རུང་༈ད་ 
མཐོང་། ངག་གེས་འཇིག་རྟེན་གི་སྙན་པ་ཐོབཿཌ སེམས་ཀེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཧྒུད་ལ་འཆར་རོ།། བཧུང་ར ཆ་ར 

སླིག་པས་ནེ་ལྷག་ཌཏཱ་ཆེའཾཔ། རད་ཆེ་འོཿ 

འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། བྲེར་བ་ལ་ལས་ཅེ་བས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མོད། སཾམས་པ་ཡ་ཅེ་བུས་བདའ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ།། 

གཉིས་།པོ་འགྲེའ།། པ་འདྭེའོ་ཿ 

ཧ་མང་རང་ཌགི་ཌཟུག་པས་མིའི་ཟུག་པ་ལ། ལཱས་ཀྱེ་དགའ་བ་བྲས་ན། ལས་ 


ཀྱེ་བསོད་ནམས་མཐར་ཆགཿ༠ཿ ངག་གེས་བུས་ན་ནས་པ་རྫོགས། རེམས་ཀྲེས་ 


319 
=༠ཿ ཌགིས་ཌ 
7ཤ༣༩༧༣ ན?¡ [ཀ༢ -ཤ༣༡༢ བཿ] 
མུར་དྭ་འཆད། ངག་གིས་བུས་ན་སྨྱོ། སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པར་འགྲུར་རོ།། 

ཆང་བྲས་ན་འཕམ། གཉེན་སྦྱོར་བཀྲའ་ཤིསཿ།ཌ འགྲོ་ན་ཤར་དྭ་དགའ་བ་དང་ 
འཕྲད། ལྷར་བདེའ་བ་དང་། ནབ་རཏཱ་མཕེགས་པ་སྟེརྦ་། བུང་ད་སྙན་།པར་ 
༼སྒྲགས་སཾ།། ར་ར རྡད་ར རགཏེརཿ པས་༔ 

རྱ་གལ་ངས་ར་༈བཏོན་ཏན་བསོད་ནམས་༈༼འཐོབ་༈བོ།། རྦཧས་ཿ སྟོན་ར ཐོབཿ 

བྱེར་བ་ལ་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ཕན་།གནད་།༈མེད། རཔཱོད་ཿ 

=སྤེམས་ངཔ་ལ་ལུས་ཀེས་དགོའ་བ་བྲས་ན། ལཡུས་ལ་ནད་ཡུན་རེང་པོས་ 
འདེབས། ངག་གིས་གཞན་ལ་།འབུམས།། སེམས་འདོད་པའི་དོན་འགྲབ་བོ། ཌཱ 
རའབྱམ་ 

།།སྲིག་པ་ལ་ནེ་སེམས་།གནོད་པ་༈།སྣ་ཚོགས་པ་མོང་།བར་†༈འགྲུར་རོར།ཌ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་འགྲུབ་པར་འབགྲར་ར།། ཌ༠༠ཿ རབར་ཌ 
ར།།ཿ 

ལྷག་མ་༈གཉིས་†པེ་ཡང་དེས་༈འགྲེའ།། ༢༩ མའདྲའོཿ 

།དེ་དག་རྟག་།ཏཱ་།དུས་།ཆད་༈དེ་དག་ཏཱ་ཿགཏད་ཀྱིས་རྱབས་པས་ངེས་༈པར་ 
འགྲབ་།པའ།། ཆད་ཆེ རཆ ཆད་ར ཌཀི་ྷ ཌྷ༠༠ 

ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ལ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ང།། 


མ་གཏད་པར་དེ་དག་བུང་༈བ་།ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དུས་དེ་དག་ལ་ལན་གངས་ 
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དེ་ཌསྙེད་ཿསོང་།བའ།༔༈ པ་ཿ རྟརེད་ར མཁོ་ཿ 
༈།༈དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྲོད་ལ་ཆླུང་ནང་དྭ་བཟུང་7བ་†༈གཉིད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ། 
ནམ་ཕྱེད་ན་རྒུང་རཅཾཏྟར་རཝྦས་པས་རམི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་འགྲབ། ཐོ་༈རངས་རྒུང་༈ 
ལམིག་ནས་ཕུང་།བས།། འེད་གསལ་ཆེན་པའི་རལ་འབྱོར་།འགྲབ།། ཉིན་པར་གྲི་ 
དྭས་སྭ་ཆུང་གི་བངས་ལ་བླསབས་པས། །སྣང་བ་།ཐམས་ཅད་བདེའ་ཆེན་ད་གོལ་བ་ 
ནིཿ ༈འད་གསལ་བཟུང་བ་ལས་བྲུང་བའེ། ཌ༠ཿ ར་ར རྩརི་ཏར་ཿ རརས་ཿ ཌཔ་༔ 
གྲུབ་ཿ རརྣ་པ་ཿ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠།༩ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དུས་།ཀྱི་།གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། གྱིས་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་དོན་།བཞི་།པ་སངས་ཧྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཌཀྱེ་ཿའིད་གསལ་ 


བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཤེས་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 





དེ་ཡང་རང་གེ་སེམས་ཉེད་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྲེས་ཌམ་༔ 
གོས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་སངས་པས་སངས་ཞེས་བུའ། བཉཀྲིས་ ཆམི་ཿ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ཚགས་ཀྱི་བུང་ཁུངས་སྭ་བུང་།བས་†གྒྱས་ཞེས་བྱའ།། རཔས་ཿ 


དེའི་སྣང་།༈བ་།སྨ་ཆཚོགས་པ་རྣམས་།ཀེ་།༡ཆཾས་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། །དེ་ཉེད་ནེ་ 


སས 
(0) 
སོས 


ཀཞས་ཨ་བཅིས་པར་བཞག་པའ། ཌཔ་ཿ བཀིས་ 
དྭ་ཡང་མ་གབ། ཚིག་དང་ཤཿ ཡི་གེ་གང་གི་ང་ བོར་ ཀུང་ལི་འབྱེད་ 
༈ཤ༢༩༧༣ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༡༣ བ“| 


པས་མཚན་བྱེད་སྣ་ཆོགས་པར་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རེས་མེད་ད་ཤར་ 


བས། སྣང་†བ་།སྡ་ཆོགས་སྭ་སྨང་ཡང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའ། ༢༠: 
།དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། སྒྲ་རང་དག་པསཿ།ཿ བརྫཾད་པ་ཆིག་།ཅམ་༈དུ་ 
བ་པ་མེད་པས། ༈ གདགས་།གསའ་།གན་ལ་།འདགས་བེད་ཡིང་ཅམ་ད་ཡང་མ་ 
གྲགས་ས།། :་ ཌགཞི་འི་ཿ རའདེགས་ཿ ཿ༠༠༠༠༠༠༠༠།: 
༈༈གད་གས་བྱེད་མིང་༈ཅམ་།ད་ཡང་ག་ཡ་སྲིད་།༈པའི་ས་༈ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ 


ད་དེ་ལཿ།ཿ སྣང་སྟོང་རྔཌ ཡོད་མེད འཁར་འདས་རལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


༡༧༨ ༄༄༅༡ 


འི་།ངེ་བོ་རང་དག་པས་གནས་ཁལུགས་སྲྭ་རང་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་པ་དེ་ 


ཤྲ 
2 3 


་ཞེས། ཕན་ཚུན་གྱེ་ལས་།པར་༈རང་དག་པས། ཕཾགས་མེད་ད་རང་གྲོལ་ 
བཏའ།། ༢༠ རྔརམ་རཿ པས་བ ང་རང རལ་སོགས་ང་གཞི་ཁའི་ར རཔ་ཌ 

དེས་ན་འཁོར་བ་ངལ་རྟོགས་པའི་འདས་པ། དེ་རལ་རྟོགས་པའི་འཁོར་།བའི་༈ 
[དེ་ལས་ལོས་པའི་ ལྷག] ལིང་༈ཅམ་†ད་ཡང་མ་གྲགས་སཾ།། =ལས་ཿཿ ཟལས་ར རར རམ་ར 

དེས་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ཉིད། ཕགས་མེད་ཀུན་ཏུ་།རང་ཤར་བ་ 
ཞེས་བུའ། རད་ཿ 

།ཞེས་ཤེས་བྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་༈གཉིས་།པ་སྐེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་གཞི་ལས་མ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། 
ལ་འགག་མེད་ཀེ་རོལ་པ་ཤར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བའཾ།། =^: 


དེ་ 
སྐྱེ་མེད་ 

དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཀུན་འབྱུང་༈གི་༈ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད། གྲབ་པའི་མཐའི་ 
ཆིག་བང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒེམ་སྤོད་པས་ཁན་པ་མེད་ཅེང་། ཆས་ཉིད་གནས་ 


པ་ལས་གང་ད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན། ཧྱ་སངས་གྱངས་མེད་པས7།། །རྐྱེན་༈ 
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སེམས་ཅན་གི་ཐ་སཱད་དང་བྲལ་བའི་དས་ན། རིག་པ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ངང་གེས། 
སྐད་༈ཅེག་།མ་།དང་།པོ་།ལ་།། རྟོགས་སངས་གྒྱས་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མར་འཁྲལ་།བ་།དང་། མ་འཁྲལ་བ་ཞེས་བ་བའི་སྣང་ 


༈བ་༈ནིཿ།ཌ ངཾ་བོ་ལ་དགག་བསྒྲབ་མེད་ལཿ།ཌཿ རང་བཞེན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་7བ་༈ 





ཡང་། དྭ་མ་མ་གབ་པས་༈གཅིག་ཅེས་བ་བར་འཇིན་པའི་༈མཐའ་༈ཡང་ཡོད་མི་ 
སྲིད་དོ། ཿ༠ཿ རཿ དེན་ཆ ༡ རམང་ར ཟལ་སར མ་ཚ ང་ཇ ༢༠ ར༡་ཞེས་ར རམབ་༔ 

།དེ་རལ་ཌསེས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྔོབ་ཀྱི་ཆ་།གྲཟུང་བ་།དང་། འཇིན་ 
པ་དང་། ཤས་འཁར་འདས་ཀུན་དང་བྲལ་བའ།། རཡས་ཿ ཇབཟུང་པ་ཿ 

ཞེས་ལཱས་དོན་།བཞི་༡པ་སངས་གྲས་རྣམས་ཀེ་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྭ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། =༤་= 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
¡ཤ༧༤ ན)¡ [ཀ༣༢ ཤ༣༡༥ ནའ | 
གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནད་ལ་†བརྟེན་༈ 
ནས་ཆོས་ཉིད་རང་ཐོག་ཿཏུ་རདབབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྲ་བ་ཁབ་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
ལས། འཁྲལ་པ་བཏགས་པའི་བྲེ་བགཿ༠ཿ སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ཞེ་ན། སྐ་༈ལྔའམ་།༈གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ལུགས་སྲ་ 

གནས་པའི་གནད་ཀྲེས། འགྲོ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་ལ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀེས། 
ཆགས་དྲྭག་གྱིན་བྷར་གནས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་།ཆས་ཉིད་༈མ་བཅོས་པ་ཆས་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་གནད་ལ། རེག་པ་རྣལ་མ་རྡ་རྗེ་ལུ་གྭ་གྱུད་ལ། ཆེས་ཉིད་སཾ་མ་ 


དྲབིངས་རིག་།༠།འད་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱས་༈བཏབ་།༈པས། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རང་ 
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སྒང་ལྷག་པར་འཆར་༈ཏེ།། †བ†དེ་ཉིད་ཤར་བས་འཁྲལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆེས་ 


༦ 


ཉིད་མ་ཐོག་༈ཏཱ་བུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྲའ། ཌྟེཾན་ང ད་ཆེ རང རྔཝ་འམ་ཆ ར༠༠ཇ པ་ཆེ རགཏང་ར 


རྭསེཿ པང རོད་ར 

།གྱིན་བྷར་གནས་པ་ཁོ་ན་དང་། དབང་པེ་ཡུལ་ལ་རང་ཡན་ན།། 
༠༠༠༠༠༠༠།༠༠༠༠༠༠༠།༩ 

།ཞེས་གནད་ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཆས་ཉིད་རང་ཐོག་༈ཏུ་།ད་བབ་པ་།བསྟན་ནས།། 
ཿཏཾན་ཿ ཟད་ར རབསྟནསཿ 

།ད་ནི་།གཉིས་།༈པ་གནད་ལ་༈བརྟེན་༣ནས། སེམས་ཅན་གི་ཆས་ཉིད་རང་ 

ཐོག་ཿཏཱ་ཌགྲཾལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དབང་པེ་རང་ཡན་ཚགས་དྭུག་གྱིན་།དའི་༈གནད་ 
འདིེ་ནི་ཌརཿ སངས་གས། ༈།སེམས་ཅན་དྲཔེར་མེད་པའི།། རང་གིེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་ལས། ཀུན་གིས་མ་༈གོ་བས)། འཁྲལ་།༈པ་།རང་གྲུད་ཀྱིས་བཅོངས་།པ་ 
ཡིན་།༈པའ།། ༢༢ བསྟེན་ར རད་ རྦ་རའི་ར ཆ་ར རང ར་ཆ ཟགོས་ཆ ༢༠ཆ ༢༩༠༢ 

དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀེས། སྤང་བླང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་༈ད་༈ 
གྲོལ་ལ། ཆགས་དྲུག་གྱིན་དྷའི་གནད་ཀྱིས། འཁར་བའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སྲ་ 
ཤར་བས། ལས་དད་པ་༈ལ་།འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། དབྲེངས་༈།རིག་།གསལ་བའི་ 
ཆས་ཉིད་དེ། གང་གེས་ཀྱང་མ་བསྒྲེབས་པར། འདེ་ལར་སྣང་།བ་།འདེ་ལ།། 
ཟང་མ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉེད་དེ། དེ་།ལས་།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། 
ཐལ་བུང་དྭ་གནས་པ་ནེ། ཀུན་ཁུབ་མ་བཅོས་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བྱའ། ཌངརཾ༠5ངཿ 
ར་ཆ ཆ་ར ཟལ་ཌ 

།ད་ཉིད་རང་སར་བཞག་པ་ལས།། ཡུལ་ཞེས་སྣང་༈བ་༈སྣང་ཐེག་རཏཱ་ཌགྲོལ་ལ། 


དའི་དུས་ཤེས་པ་འགུས་ཐོག་ཏཱ་རྲོགལ་བས་བསྐར་རད་མེད་དོ།། ར་ར རཔ་ཆ རཆད་༢ཿ 
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རྟར 
ཿ ༈དེའི་།སྙང་།བ་༈ལས་སྣང་ཤེས་༈གཉིས་༈མེད་དྭ་གྲོལ་བས་ན། སྣང་༈བ་༈འདེ་ 
ཇི་ལྟར་ཤརཿ།ཌཿ ཤེས་པ་ཇི་ལར་འགྲུས་ཀྱང་། ཐད་ཀའི་སྣང་༈བ་།ལ་མ་རགཏོགས་= 
པ་།མེད་།པས། སྣང་སྟོང་ཡེད་ཐོས་ཅེ་ཡིན་ཀྲང་། དདེ་ཁི་ང རཔ་ར ཇའ་ངེ རཿཔ་ར 
རབཏོགས་ཇ ཇང་ཌ 
7ཤ༣༧༤ པཿ] ། ༢ ཤ༣༡༦ ན༤| 
སཾ་སཾའི་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་།ཀྱིས་།གོལ་བས། རང་གོལ་།ལ་༈གཉེན་པ་མེད་པའི་གནད་ 
དོ།། =༩༠= 

དེ་ལ་ འདོད་པ་དང་འཛིན་པ་ཅེ་ལར་བྲུང་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་རྫོགས་༈པ་།ཆེན་ 

པའི་གཞི་ལས་མ་འདས་པས། བཞག་གོལ་ལ་བཅེངས་གོལ་མི་དགོས་སོ།། ༢༠: 

དེའི་ཕིར་ན་སྣང་༈བ་།སྣང་ཐོག་7ཏུ་།གྲོལ་བས་སྟོང་པར་ཟང་ཐལ། འགྲྭ་བ་ 
འགུས་ཐིག དག་ཏ་བས་བས་རང་ཤིས་རེག་པ་། ལྷག] སཾ་སཾར་ཤར་བའི་གནད་།།7 
དབང་པ་རང་ཡན་པ་ལས་བུང་།བའ།། པ་ར ཆད་ཆ ཇར རཔའོཿ 

དེའི ཕྱིར་ན་རགཅེག་རཤེས་ཀུན་བྲོལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཁམས་།གསུམ་།དོང་སྤྲགས་ 
པའ།། ༢༡ ༣ 

དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་གཞན་ད་སོང་༈བ་།ལམིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་གེ་གཞི་ལ་གནས་ 
པའ།། ༔པ་༔ 

དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཤརཿཿ ཅེར་སྣང་།ཡང་།༈ ཆས་ཉིད་ལས་མ་༈གཏོགས་༈ 
པའི་འཁྲལ་པའི་ཆ་ཉན་མོངས་པ་དང་། ༈ ཤས་།བག་ཆགས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི།༈ 
ཌགཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་གི་གནད་ལས་བུང་།བའ།།། ང་ཆ རཔས་ར ཆབཏོགས་ར ཐར ཿཤེས་ 


ངེ ང་ང རྔའེར་ཿ རཔའཿ 
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ར 
གཉས་ས་དད་།རགི་བསན་ཞས། རཾ°༠༠༠ར རྔེ 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་དྲག་པ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ངས་ 
བཟུང་།༈བ་།ལ་ནང་དོན་།གཉིས་།ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།ཿ གནས་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཆིག་གསུམ་འག་ནས་༈བསྟན་།ན།། པ་ར རའ་ཿ ར་ར ཆབསྟོན་ར 
།གཉིས་པ་གནས་པ་དངས་ངོས་བྲཟུང་༈བ་།ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ 
ཡུས་སྤི་ལ།7ཆེས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ན། དེ་ཡང་ཕེེ་སྣད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཟ།ཌ 
འབུང་༈བ་།རླུང་གིས་ཁུབ་།ལར།། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཁབ་པསཿ།ཌ 
ལུས་།རྡལ་།ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་རེ་རེའི་བར་ན། རེ་རེ་།ཤོང་ 
བའི་༈བར་༈རེ་།ཡོད་པས་།ཡང་།དང་ཞེས་བའ།། པ་ར ང་ཇ ར་ཆ ཆཔ་ར རཔསཿ ང་ཟ 
རབརྡལ་ཆ ༩ ཤེས་པའི་ར ར༩ཆ ཆཾསང་ 
ཀུ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རུུང་༈གི་།འགུ་བ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།། རདང་༔ 
དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་བྲེད་པའི་ལས་ནི། སྲོད་ལ་དབང་པོ་ཝའེ་འདོད་ཡན་གནས་ 
སྭཱ་བསྡད་པར་བྱེད། ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད། ཐོ་ 
༈རྔངས་༈ཨཡེ་ཤེས་རང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་ཌཿ ཉིན་ལི་སྣང་༈བ་།གྱས7འདེབས་ 
པར་བྱེད་།པ་དང་། ༈བཞིའི་།ཚུལ་གིས་ནི། དུས་ཕི་ནང་གསང་བ་རདེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དང་ཆབཞིའི་རནལ་འབུར་།གཅིག་།གིས་ཤེས་པ་།ལ་།མཉམ་པར་ཤིས་།པར་ཏབུའ། 
རརས་ར རཔ།ཌ རགདབ་༠༠ བཞི་འི་ཇ རཔ་ཇ བཞི་འི་ར ར༡་༩ ཝལས་ར རཔ་ར 
དེ་ཨང་།ཅེཏའི་ །ཞང་ན་སྐ་།ལྔ འི་།རང་བཞིན་དུ་གནས་༈ཏེ།། དེ་ལ་ཡི་ཤེས་ 
མི་ 


ཝའི་རང་གདངས་ལས་བུང་བའི་།སླ་ནི། །རྣམ་།པར་སྒང་མཛད་དང་། 
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།བསྐྱད་༈པ་དང་། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་།༈ དོན་ 
ཡོད་གབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་ཤེས་རབ་ཆིན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྭ་གྲར་པ་ལས་བུང་ 


༈བའེ།།༈ རྩཚི་ཏ་འི་ཿ རབཞིའི་ར རྷསཿ ཿ རསྙོད་ཌ ར༠༠༠༠༠།༩ རཔའ་ཌ 


རཔའི་ཌ 
དེ་ལྟར་ལྔས་བདེའ་གཤེགས་ཀྱི་ རིགས་ 
7ཤ༣༧༩༨ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༡༧ བ“ | 

༈ལ་སེགས་པ་།སོ་སའི་རེགས་ཀེ་མཆན་ཉེད་འཇིན་པར་བྱེད་པའ།། =་སོགས་པའ་ར 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པ་ལས་སྙིང་གི་ནང་ད། བྲེར་ 
ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དང་ཟཌ དྲི་དང་མཿ 
ང་། རེག་༈བ་།དང་པ། ཆས་།ནམ་༈པར་དག་པའི་སྐ་དང་དྲྭག་གིས་ཀྱང་ཌ། 


ལ་གཡལ་།ལ། རང་བཞིན་དྭ་ས སྔང་བའི་ཆས་ རྣམས་ ༈གཅེག་ཏུ་བསྡད་† ༈པར་ 
ངང་ང རར ངེ་ང རྒར་མས་ང རསང་ང རདང་ར ༤༡དྭ་སྡད་ 


༡༨ (ཤྲ? 


ཀྲེ 
་ད 
ཕཱི་རོའ། 


(༦1? (༩? 
--/1 
༧ 


ཡང་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐ་ནི། ཆས་སུཿ ཁལངས་སྐ། སྤྲལ་སྐུ་ནྣམ་པ་ 
༈གསུམ་༈གེས། འདི་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་པ་ འཇིན་པའ།། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་ནི་ཡལ། སྐུ་ནི་ཤེས་པཿ།ཿ བརྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆགས་བགྱད་འཆར་བའི་།གཞེ། ཡུལ་ཡང་དག་པར། ས་བསད་དས་་གཅེག་ངལ་ 


ནོན་པ་དང་ཤ ལམ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཚལ་རྫོགས་པའི་བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 


ཅཱའི་ནང་།ན་།ཐིག་ལེ་།གསུམ་།དྭ་གནས་པ་སྟེ། དག་པ་དང་མཿ མ་དག་པ་ 
༈གཉིས་།ཀ་།ལ་།༈འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐྲིགཿ༠=ཿ རྩ་བ་ཁེལཌ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


སྐང་།བ།† ཀུན་རྗོབ་དང་༈།༈ དོན་དམ་པ་དང་ཐཿ རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེ་།དང་ 
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གསུམ་།གིས། འཁོར་བ་བདེའ་བ་དང་། འདས་པ་སྲོང་པར་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་མ་ 
དག་པས་འཁོར་བ། དག་པས་འདས་པར་འདེབས་པར་བད་དེ།། ཟེ ཌ་ཟ ང་་ཌྫ 


ངེའ་༔ ར་ལས་ང ང་ང ངེང་ཌར ངའ་དང་ཌ 


ཌཔ་་ 
ཉམས་སྐྱེ་བ བའི་ཐིག་དང་པོ་ལཿཿ ལེ་བརྡལ་བའི་།གཞི་།དང་། ལམ་གི་ 
དང་རྔཿ ཚཆེ་།ལའི་།༈དང་གཿ བཟང་་།པོའི་།དང་གྲཿ བཟང་པོའི་གྱན་དང་ཝན་པ་ 
དང་། ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་པར། རནྣལ་པ་ཆས་ཉིདཿ་།ཿ འབྲེར་བ་སེམས་ཉིད་།ཿ 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་རད་མ་ཿསེམས་ཉིད་ད་འབྲེར་བས། ཉམས་ཕྱེགས་མེད་ད་ཤར་བས། 
ད་ཀྱིལ་རེག་པཿ།༔ འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྔལ་ ་ཌརང་གི་རྒུད་ལ་ ༈འཇུག་༈།པར་བྲེད་དོ།། 


ཌགཞི་འི་ཿ ཌ་ མོ་འི་༔ ང་ང དང་རེ ཆ་ཌ རྔོལས་ར ར་འཇོག་༔ 


ཡང་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་༈བཀོད་།པའི་ཐིག་ལམ་ཡིན་ལ། ཡོ་འབྲས་ 


རྩེ 


བུའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་།ངང་།། ཆས་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་དང་། དབེངས་ཀྱེ་དང་མཿ 
ཡཾ་ཤེས་ཀི་དང་། ཨེ་ཤེས་ཆིན་པོའི་དང་། ཀུན་།ཏུ་།བཟང་པོའི་ཐིག་ལཁའི་དང་དྭག་ 
གིས་ནིམཿ ཕཱི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་དུ་མར་གནས་པ་།ཕེ།། དོན་ཐིག་ལ་ 


ཉག་༈གཅེག་ཏུ་ཿབསྡད་པར་བྱེད་ དོ།། བརྐོད་ཿ རདང་ར ར་ཆ ཆད་ར ར་ཆ དེཿ ༢༡༩ རད་ཿ 
དེ་ལར་ཁལུས་དང་=། རྒུང་དང་། སྐུ་དང་ཌ།ཌཿ ཐྲིག་ལེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། 
ཆས་ཀུན་རིག་པ་གཅིག་་གི་ང་བོ་གང་ལ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ད་བྱེད་དོ།། =་= 
ང་ཅག་༔ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྭག་པ། སེམས་ཅན་གི་ལས་ལ་ 
ཆས་ཉིད་གནས་པ་ངོས་བྲཟང་།བ་།བསྟན་པ་ལ། རཔ་ཿ 
7ཤ༣༧༩༨ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༡༩ ན༣} 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


།དཞེ་ལས་ཏ་བདག་པ་ཆིས་ཉགད་སེམས་ཅན་བས་ཀྲ་དཞས་ངེཉར་ 
འབུང་།༈བ་7བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲོན་མ་ལས་ཆེས་ཉིད་ 
མཇངོན་ =སུམ་ ཌགེ་སྡང་7 ༈བའི་ །སྐྱེད་ཆུ ཆལ་ སསན་པ་ ནིཿ །༔ :༠༔ རགསུམ་ཇ རཔའི་ར ང་ཌ 
དེ་ ཡང་ གོང་ ལྔར་།༈ཡུས་ཡལ་ ༈ཆཾས་ ཉིད་ གནས་པ་ དེ། ཡེ་ཤེས་སམ་ཆས་ཉེད་འཆར་ 
འི་ཞེ་ཡེག་གི་དབང་པ་ལ་སོན་མ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏ དེ་།ལས་།ཆས་ཉིད་དེ་ཇི 

བུང་བ་ ནི།ཿ སྒྲོན་མ་བཞིར། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ 


ངོ རྩ་ཨ་བ་བྷཱ་།ཏི་ན་གནས་ཏེ། ཿ༠༠༢ ཿཡལ་ཿ བང་པ་དེ་ར མའད་ར 
ཆ 


ལྟར་ 
རཾ 
བའི་ 


པེར 


1? “3 


་སྲེང་གི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ནས་ཡར་།༈ལ་།གྱ་།སྟེཊ། ལྭ 


(ཧུ རྭ 
ཟང་ཐལ་དྭ་བུང་།བ་།ལས། ༈ལིག་གཉིས་༈ལ་ཡལ་ག་ 
རའཕིན་།༈པའི་།ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་བམལ་བ་ཡིས། ནུང་དེ་ 
རང་བུང་༈གི་སྒྲོན་མ། བྱིར་བའི་ཆེ་རྒྱང་རཞགས་རཆཱའི་སྒོན་མ། སྙེམས་པ་ལས་ 
ཐྲིག་ལེ་སོང་པའི་སྒོན་མ། འཁྲག་པའི་དས་ན་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
༈བཞི་།ལས་རླུང་དེ་དག་ཡང་ཞིང་སྐོད་པར་འབྲུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྣང་།བའཾ།། ༠ 


~ 


ང་ཏེ རྫཔ་ཿཾ ངདམིག་འ་ཌ རང༢ཤ་= ཕ་།ས་ཟ རང་ང རའབྱུང་ར རཅཞག་= =༤་= པ་འ 


12 


།དེ་ལ་ཆས་ཉེད་ལ་ཁབ་པ་ཞེས་པུ་བའི་ ཆརྒུང་། ཀུན་བྷར་མ་ལས་ཐམས་༈ཅད་༈ 
བྱེད་པའི་རྷ་ལས་ལམ་ བུང་ ༈སྟེ།། མིག་ནས་སྒྲོན་མར་རདྲངས:ཿ། སྤྱི་བོ་ནས་རིག་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ སྐ་ཡུལ་ནམ་ མཁའ་སྭོང་པ་ལ་སྐོད་པ་ཡེས། རེག་པ་ཉིད་ཁས་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་ག་ཧྱད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་ད་སྣང་†བ་༈ལ། ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་རླུངགེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༈མདངས་བྱེད་པ་སྟེ། ཀ་ཏི་གསཾར་གྱི་རྩ་ལས་ལམ་བུང་ནས། རེིག་པ་དེ་ཉིད་ 


བསབས་པ་ཡིས། རེག་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་། ཁའང་༈བར་།སྙང་།སྟེ། དེ་ལས་ 
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ཐྲིག་ལེར་ཕྨིན་པར་བྱེད། དེ་ལས་ཡང་ཐིག་ལེ་7༠།ལྔ་ 


ཡུམ་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་དབང་ པ་མིག་གི་སྤོད་ཡུལ་ད་སྣང་།བའཾཊ།། ཿབཅད་ར 
ངཔའཿ 


༼ཿ2 
9 
༧ 
¿2 
/ཾ 
79 
¿41 
ཤླ༽ 
-= 
༧༽ 


ཿཤིར རགྲང་སང རཔ་ར ཟའདངས་ཆ རཔར་ཆ ཛར ཟྫསིན་ཿ 
ཞེས་རློན་མ་ལས་ཆོས་ཉེད་མཛོན་།སུམ་།ཁྱ་སྐེད་ཚུལ་བསྟན་ནས།། རགསུ་མ་ཌ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒེ་ལྔ་ལས་རླུང་ལྔའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀེ་ཆས་ཉིད་སྨིན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་མིག་གཉེས་ལས་རྒུང་གཉིས་ནི། དེ་ཡང་༈གཟུང་བ་ནམ་༈ 
པར་དག་པའི་ཆླུང་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྒེ་སྤེལ་ཿ༠ཝཡ། འཇིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆླུང་ 
གིས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་བྲེད་པ་ནེ། ལིག་གཡས་པས་དབྲིངས་གྲཟང་།བ།། ཡེ་ 


༤༨ 


ཤེས་༈ཀྱེ་།སང་།བ་།ཉལས་གོང་ད་སྤེལ་བར་བྲེད་པ་༈ནེ།། =བཟུང་པ་རྣམས་ར ཇསོ་ར རཔས་ 


7ཤ༣༩༧༦ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༣༢༠ བཿ] 
ལཱས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གི་གནད་ལས་བུང་༈བའཾ།།། རཔའཾཿ 
མིག་གཡན་པས་འཇཛིན་པ་ནེ་རིག་པ་འཇིན་།པས། དེ་ཉིད་ལ་རུང་དལ་བས་།ཁ་ 
དོག་༈དབྱེངས་མཐེང་།ཁ་ལས་༈༼ཝར་།གསལ་ལ། རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མེ་ལས། མཱ་ 
ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྫོགས་པ་ལས། ཡེ་ཤོེས་ཀེ་འཕེལ་།འབྲང་བའེ།།། རཔས་༔ 
ངདཔེབས་ཐིང་ཿ ཌསྔར་ རྲུང་པའཿ ཀཱ 
ཡང་སེང་གེ་གཡས་གཡོན་ནས། རོ་མཿ།ཿ ཏང་མཆ། ཞེས་པ་བའི་རུ་ 
༈གཉེས་༈ལས། རྩི་མོ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་༈པའི་རྩ་།ལ་།༠།རཆུང་ 
༈བཉིས་། རྣ་བ་༈གཉིས་ཊལཡ༈།༈ གཡས་ཁྱབ་པའི་རྙུང་ཞེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་=།ཏ གཡོན་པ་ནས་འཇུག་པའི་རུུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་སྲ་སྣང་༈བ་ལ་ 


༈འཇུག་པཁཾ།། རང་རང ངོའ་ངེ ར་།།ཅོ་རེ ངས་ང ངའ ངའ་རྗེ ངེ་རྗེ ང་ང རཔཁའིཔ་ཌ 
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དེ་ཆུང་གསས་པ་ལ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་།བ་།སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། པྲི 
ནང་ཐམས་ཅད་ཡ་ཁབ་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཿམཐེབ་རའཛུབ་ཀྱིས་།མནན་༈པའི་གྱ་དང་ 
པདན་ལས། ཉམས་སྲྭ་མོཾང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༈སྙོན་༈པའ། པ་ར ༢ཐེབ་༢ རགནན་ 
= རབསྟོན་= 

།དེ་ཡང་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཆིག་ལ་འཇུག་པས་རྡུང་གི་ལས་ཀྱིས། མ་ 
དག་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་སྣང་།བ་།གང་དང་། དག་པའི་རེས་ཀྲེས་བེན་ན། ཡི་ཤེས་ 
གང་རྣམས་རྣ་བའི་སྒྲ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་དོ།། ཌཔ་ཿ 

དེ་ལ་ཡང་སིང་གེ་དབུས་ནས་སྤྱི་བོ་།གཙུག་།ལ་ཟང་ཐལ་ད་ཟུག་པའི་ཀུན་།ཏྷར་༈ 
མ། ཆས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལས། སྤི་གཙུག་།ཏུ་།ལམ་བུང་༈བའི་།ཐབ་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆླུང་ཞེས་བུ་བ། རབ་†ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བསེང་བའི་སྒྲ་ཡོད་ཅེང་། འཕར་བ་ 
ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐ་བཟུང་༈བས།། རྒུང་དེས་མ་བསྐེ སྐོད་པས། སྤྲི 


བོ་ཉན་།རེག་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་༡ཁའང་།མོད་པ་ལས། ནལ་འབྱོར་པས་གནད་ལ་།བརྟན་༈ 





ནས། རིག་པའི་སྐ་དེ་ཡང་དག་པར་རང་གི་མདུན་གི་ནམ་།མཁའ་༈ལ་འཕགས་ཏེཤཿ 


༢. ¬ ༤ ༨ 


རྡ་ ཇྔའ་ མག་ གེས་ འཇིན་ པའ། རྩརག་ཆེ རབྱདྱ་ར་ཇ རད་ཌ རཔའི་༔ ཆད་ང རཔསཿ རནས་༔ =བོང་༔ 


རཾན་ཿ རམཁ་ཿ ་༔ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བདན་པ་སྒ སྙཾ་༡༠།གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ཿནས་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བརྐྱད་པ་ཡུལ་།ལ་།སྣང་།བའི་།ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲི་ཡུལ་ལ་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ཡུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རཕྲེའི་རཡུལ་ནམ་མཁའ་།སྤིན་།དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་ལ། ནང་བགི་ 


ཡུལ་དབེངས་རྣམ་པར་[པར་ ལྷག]།དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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སྣང་།བ་༈ནེ། དེ་ལས་ཝཕིའི་རསུལ་ནམ་མི་འགྲར་བ། མ།ཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། 
༈སྔཾ་སངས་ཁ་དོག་།བལ་།ཞིང་སྤིན་པས་མ་བསྒྲེབས་པ། རྒུང་དང་སེར་བུའི་རྫི་ 
༈མོད་༈པ་ལཏ།ཿ རཿ རཔའི་ཆ རྷཔི་འི་ རྲིན་ར ར་ར རྭལི་འི་ཿ རས་ཆ རགསཁ་ཌ དང་རེ ང་ཌ 


༈ཤ༢༧༦ པཿ?1 [ཀ༢ ༨༣༢༡ བ“| 


ཞད་དཀར་པ་ཆུས ས་ཉིད་ཀྱེ་དང་། སེར་པོ་རང་སྙང་བགི་སྒྲ་དང་། དམར་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། ལྔྗང་ཁུ་རིག་པའི་དང་། ༈མཐེང་།ཁ་དབེངས་ཀྱི་འད་དང་། དེ་ལར་ཝྔའི་ 


ནང་ད་ རེག་པའི་ཁ་དོག་ཝ་རང་གསལ་བའ། དྷཐིང་ 
།༈དེའི་དྲབེབས་།ཅེ་ཞེ་ན། དཾ་རྗེ་ལྭ་ག་གུད་དྭ་གསལ་༈°† །།དདེའེ་དབྱེངས་ཅི་ཞེ་ན། རྡེ་ 
རྗེ་ལྭ་ག་ཧྒུད་ད་གསལ་ ཉྷག་] བ་དང་། དེས་ནེ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
སྣང་ཌསྙོན་ ངཔར་ བྱེད་ པཁའ།། ཌད་དཔིངས་ཿ བའ།ཿ བསྟོན་ཌ 
ཞེས་ཕཱེ་ཡུལ་ལ་ཆས་ཉིད་སྣང་ལུགས་བསྟན་ནས། 
༈།༈ད་ནེ་།གཉིས་༈པ་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཆས་ཉིད་སྨང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དག་༈པ་ནེ་།ལས་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྲེས་གོས་པ་མེད་༈ལ༈། དབྱིངས་ནེ་ 
ཨངས་ཤེང་ཆས་ཉིད་ཀེ་གྲོ་སྐབས་འབྲེད་པ། ཀྱེ་ནེ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲོན་མ་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་།ཀྱིས་།ཆས་ཉིད་བུ་།ཆལ་།དང་བལ་པའི་སྡང་།བ་སྟེན་།པར་ 
བྱེད་ པའ། ཌེ ཟ་ང རཔའིཿ པས ངགེས་ཆ བྱལ རཔ་བསྟོན་ར 
དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ཉིད་འད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲ་ལ། ལེ་གསལ་བ་ཉུང་འབྲ་།ཅམ་།གྲི་ 


ནང་ད། སཱ་བྲ་ ཿལོ་སྤྲས་ བྲེས་པ་། ༈ཅམ་ ༈ལཐོང་ བའི་ དུས་ན། །༈ ཕྱི་འཁྲལ་ པའ་སྨང་ 


༈བ་།རང་དག་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་།ལྕག་པ་ལ་སྤྲེད་དོ།། རརྩམ་ར ཐའཕྲ་ཿ 


རྩཚམ་ར ང་ར རཔ་ཌཾ རཔ་ཌ 
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དེའི་རང་༈བཞིན་༈དབེངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ང་བོ་རིག་པ་ལ་ག་ 
རྒུད་ཉིད་དོ།། ༔ངན་ཿ 
དེ་ཡང་དབངས་རིག་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་༈བ་མེད་༈ 
པར་དབང་པོའི་ཡལ་ལ་སྨང་བའོ།། ༢༠ཆ་ཿ 
དེ་ལ་བརྟན་ནས་ཆས་ཉིད་།ཟད་པའི་།སྣང་།བའི་།མཆན་ཉིད་ཀུང་མཐོང་བར་ 
འགུར་༈ཏེ།༈ དའི་དྭས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ནས། སྙེང་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་༈བ་།དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ར་ར མཔའི་ར རསྟེ།ཌ རཔ་ཿ 
།ཞེས་དེ་དག་༈གིས་༈ནི་ལུས་དོན་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་༈བའི་།༈ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། #༩ རཔའི་ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་དག་པ་ཡུལ་ལྭ་སང་།བའི་།ཆོས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅི་ཡིས་ 
མཐོང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོཌ།ཌ གོམས་སྟེབས་ཀེས་༈།མཐོང་ 
བར་༈བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ཉིད་མངོན་།སྲམ་།༈ལ་ལམ་ད་བྱེད་།པར་།འདོད་པས། 
མན་ངག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངས་གཞི་གཉིས་ལས། ཕསོན་ད་འགྲོ་།བ་།འཁོར་ 
འདས་༈རུ་།ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་།གསུམ་།བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་ 
༈གསུམ་།བྱ་བའཾ།། རཔའི་ར ང་ཆ ༠༠༩ ཌ༣་ རཔས་ཆ བའི་ རརུས་ར ར་ཏ 
དེ་ནས་།༈དངས་༈གཞི་ལུས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་དང་། ༈༠༈གནད་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་༈སུམ་༈རང་ཐོག་†ཏཱ་༈ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ 
(ལུས། རསོས་ར རཿ ༢༠༩ ཟད་ 
¡ཤ༢༧༧ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༣༢༣ ན༢] 
༈༠༈སྤང་རབ་བཞི་ཿཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། ༈ལཐའ་།རྟེན་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། 
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གོང་ད་བཀོད་པ་དང་པར་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ད་འདེར་བུའ།། རཔ་གཞི་ཿ ཿམཐ་ཿ 

དེ་ལ་ཆས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་ཞེ་ན། གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
ངབ་ངདང་། གནད་ཀྱིས་མཐོང་༈བ་གཉིས་༈ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པའི་སྔོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆས་ཉིད་མཐོང་།བ་།ནི། འཇིག་རྟེན་།༈འདེའི་།བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། དར་ 
ཁྲེད་རལ་སོགས་ཿཔ་རབ་༈ཏུ་དབེན་།པར། ས་དང་ཡང་མི་༈འཕྲད་༈པར་ཐང་བཅད་ 
ལ། སོན་ད་འགྲོ་བ་ནས་གོང་ད་ལྲེའུ་དང་པོ་ལྟར་།བརྩམས་༈ཏེ། མ་ཇ རཔ་༣་༢ རཔ་ཿ 
རའདི་འི་ར ཚ་སོགས་ཿ རད་བདེན་ར ཟཕད་ཿ རྔརམས་ཿ 
དེ་ནས་ལཱས་ཇག་ཡིད་ཀེ་གནད་གཟིར་བ་རལ།་སོགས་རཔ་མ་ནར་བར་བས་ཏེ། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། རང་གེ་སྣང་།༈བ་།དག་པའི་གཟུགས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སང་།བ་ལ་ 
སགས་༈པ་མཐོང་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་དས་ན་ཕྱི་རེལ་གི་འཁལ་པའི་སྣང་༈བ་༈ 
ཐམས་ཅད་ནབ་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་༈བ་།༈ལ་ལངས་སྤོད་པའ།། 
རལ་སོགས་ཇ རཔ་ཆ རཔ་ལསོགས་ཌ རངཔ་ཆ 

ཞེས་གོམས་སྙེབས་ཀྱེས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣྡང་།བ་།མཐོང་༈བ་།བསྟན་ནས།། རཔ་ 
རཔ་ར་ར 

།ད་ནི་༈གཉིས་༈པ་ལྭས་༈ལ་སེགས་།༈པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ 

ཉིད་ཕྱེ་ཡུལ་།ལ་7མཐོང་།༈བར་༈བསྟན་པ་ནི། ར་ར ཟཡོགས་ར རལས་ར རཔའི་ར 

།དེ་ཡང་ཡུལ་༈གཉིས་༈ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། གནད་ནེ་ལས་དང་། 
ངག་དང་༢།༔ ཡིད་ཀེ་གནད་གསུམ་ལས། །ཡིད་ཏེ་གནད་གསུམ་ལས་ ཉག་] འདེར་ 
ལཱས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་༈པར་།བྱེད་པ་ནི། ༡ ར་ར རཔར་ཿ 
༈ཆཾས་ཉིད་༈མངེན་ཿསམ་་གྲི་གནད། སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟུགས་ 


ཌབརན་རམཐོང་།བར་།བྱེད་པ་སྟེ། བཞུགས་སྟངས་ནིམཿ ལུས་གནད་དེ། ཕོན་ 
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ཆས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། ལཱས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་།༈བརྟེན་ཐནས་སངས་རགྱས་ 
པས། ད་ཡང་ལུས་གནད་འདེ་ལར་བཅས་ནས་ཉམས་སྲ་བངས་པས། ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུའི་སངས་།རྒྱས་།ངེས་པར་ཐོབ་བོ།། ཌཉྟྙིད་ རགསུམ་=ེ རརྙན་རེ རཔར་རེ ང་ཆེ རཛྟེན་རེ རངྱས་ 
སེང་༈གེ་།ནི་འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་དང་པྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་།བཅར་།བས་།བསྐོད་༈པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཿམནན་རནས། 
ངན་སང་གསུམ་བྱེ་སྒེ་འགེགས་པར་བྱེད་པའ།། ཐགས་ ཆཅར་ཿ ཟོད་ར 


ལཱས་ར༢འགྲེངས་འཚཆུགས་སྲ་བཅས་པ་ནིར། ཆས་ཉིད་མཐོང་རབར་བྱེད་པའི་རྩ་ 


རཔར་ར རབཅར་ར རཔ་ཌ 
ལག་པའི་སེར་མ་ལྔ་ནང་དྭ་བསྐམ་པ་ནེ། སྒཾ་ལྔའི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གནད། 
ས་ལ་༈བཅུག་།༈པ་ནི། བརུགས་ར 
[ཤ༢༧༧ བྷ _ [ཀ༢ ཤ༣༢༤ ན“| 
ཆས་ཉིད་ས་གཞི་དང་འྲད་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པར་བྱེད་པའ།། 
ལག་པ་གཉིས་དྲང་པོར་སྲང་༈བ་༈ནི། རིག་པ་ཉིད་ལམ་སྲེལ་དྭ་འཇུད་པར་བྱེད་ 
པའི་གནད་ཡིན།། པ་ཿ 
འཇིང་པ་སྲང་༈བ་།ནུང་རང་ལུགས་༈ས་།འབྱུང་།བར་།བྱེད་པའི་གནད། རཾ་ 
སྙོད་བསེང་ལ་བོར་བ་ནི། སེམས་ཡེངས་ལ་༈བར་།བའི་གནད། གཡས་གཡོན་ད་ 
མ་འགྲུར་བ་ནི། ཆས་ཉིད་ལ་སླད་མེད་པའི་གནད་=ཡིན་ནོར། པ་ར ༠༩ རཔར་ཿ 
རའབོར་ར སིན 
དེ་ལར་གནད་དེ་དག་།དང་བསྟན་།པས། འཁྲལ་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ 


པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་རྲ༔ བག་ཆ་བའི་འཇིགས་པ་ཀན་དང་འདེ་ཉིད་ལ་བལ་ནས། 
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ཡིད་༈ཅམ་།ཧྱེན་ལ་བླཟག་པ་ནི། འཁོར་བའི་ལས་བླཟག་པའི་གནད། །ནམ་ 
མ།ཁའ་༈དང་མི་འབྲལ་རབ་རམལ་ཆས་ཉིད་ད་འགྲར་བའི་༈གནད་དོ།། རྩརམ་༔ 
༔ནར།བའ་= རབས་༔ གནད 
་དབྱིངས་དང་རིག་པ་མཐོང་བ་།ནི། ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།བྱི་སྐང་ 


ད 
་བྱ་སྟི།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་།སུམ་།པ་ཡིན་ནོ།། པ་ར རགསུམ་ཿ 


/ 


~~ 


དེ་ལྟར་༈ཡང་༈སེམས་སྲེ་ལས། :: 
ར།ཿམངན་རསུམ་རབདེའ་བ་རང་ལས་༈།འབྱུང་།། ཿ༠ཿ རགསུམ་ར དབུང་ཿ 

ཞིས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལསཿ།ཿ 
རྭཿམངོན་ཌསུམ་རཔ་དང་གྱབ་ནས་འབྲུང་མཿ རཿ རགསུམ་ར 

ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་[བ་ ལྷག] ལས། 
རྣཿསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་།སུམ་།པ། °= རགསུམ་ཌ 

ཞེས་པ་པལ་སགས་ངཔ་ཌསྟེང། གཞན་གེ་ལུང་རདངས་ཀྲང་ཐུག་པ་མེད་ 

དོ།། ཿཡསོགས་ཿ ཛཿ རྲགངས་ཿ 
དེ་ལས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ར་སོགས་པའི་སྟང་།བ་།གསམ་ལམབོང་།བར་༈ 

འགུར་ར།། རལ།སགས་ར པ་ཆེ རཔར་ཌ 


དེ་ལ་ལངས་ཆས་ཉིད་།ལས།། སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་༈སྟེ།། 
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སྐ །༼ནི་རེག་པའི་གཟུགས་ཡུལ་ལ་མཐོང་༈བའི་།གནད་དོ།། ༢༠༢ ཇདེཿ ཟསའི་ར ཇཔའི་ར 
བཞགས་པ་ནེཿ།ཿ སྔོན་ལངས་སྐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་༈བརྟེན་ནས་སངས་༈རྒྱས་པས། ད་ལྟ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ 
༈ལ་༈བརྟེན་ནས། ཁོངས་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། རཿ ༢༠༠༠༩ ༢༠༩ 
བཞགས་སཱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནེ་གནད་དོ།། 
དེ་ཨང་སྦྲལ་གྱི་རྐང་ལག་ཌགཅུས་རཔས་མངོན་པ་༈དང་༈འདྲ་བར། ལཡུས་ཀྱེ་ 
གནད་།བསྟུན་།པས་ཡེ་ཤེས་།དངོས་སྭ་འཆར་༢༠༢བའོ།། རབཅུས་ར རཆ རུན 
ཌསོཾས་ ངར ཁྲ 
གླང་ཆེན་ནི་།ལྡག་༈འགྲུར་མེད་པ་ལ་བཞག་༈ལ༈། ཉལ་བ་7°ནེ་ཉེན་མེངས་པ་ 


གནོན་པར་བུད་ལ། དེ་ཁ་སྤྲབ་ཿཏཱ་རཉལ་བ་ནི། རུུང་མལ་དུ་འཛུད་པའི་གནད་ཡོད། 


སྤྲས་བྲང་ལ་སྦྲར་བ་ནི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་ རབཟློག་ར ཐཏེར ཟལ་ཆ ད་ར 

]ཤ༣༧༨ ན?] [ཀ༢ ཤ༣༣༢:༥ བ༤| 

༈7༠7པའི་གནད་ཡོདཔང ཀང་པའི་།མཐེ་།བོང་ས་ལ་=བྱུགས་ཿནས། ཕེར་ཡིད་ 
=ཧམ་འཕཱལ་རབ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རུང་འཇིན་པའི་གནད། །གཱ་།མོཾ་ཊས་༈ལ་ 
རབསྙལ་ར།༠།ཏེ། ལག་༈མཐིལ་།ས་ལ་བཅར་བ་ནི། འབྱུང་།༈བ་།སྔོམས་པའི་གནད། 
འཇིང་པ་ཡིད་།ཅཙམ་གིན་ལ་།ངབཏེགས་རཔ་ནེ། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་གནད་ཡོད། 
ཏང ང་ཆ ཌབེ་ཌ རབརྩུགས་= རརྩམ་ཕུལ་= རེ་ཆེ རྗར རྭསཱལ།ངེ ཆབ་ཆ རྡབིལ་ར ཆ་ར རྩརམ་༠༠ཆ རྟསག་ར 
ལཱས་སྤྱི་༈བསྲང་བ་།ནི། རིག་པ་ཁུངས་སྭ་འཛུད་པའི་གནད་ཡོད། ཞག་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅུག་པ་ནིཿ།ཌཿ ཡེ་ཤེས་ཚལ་ཌདབང་ཐོབ་པར་འགྲུར་བའི་གནད་དོ།། 
ཌསྤང་པ་ར ང་ཇ ཤཿ 


དེ་ལྟར་བུས་པས་ཕྱི་སྙང་།བའི་ཆེས་༈འཾད་དང་ཁ་དོག7°7 ཉིད་དེ་ལས་མ་ 
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བཅོས་༈པ་།། རྣམས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་།བ།། ལངས་དབང་པོའི་ཿདངས་༔ 
མ་མིག་དང་༈གཉིས་༈སྲ་མེད་པར་སྤྲད་།པས།། †པདྨ།གོས་པ་མེད་པ། སྤན་མཐོང་ 
༈བ།རྣམ་པར་དག་པསཿ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་རང་།གདངས་།མཐོང་ནསཿ ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་བི་སྣང་༈བ་ལ་སོགས་།༈པ་མཐོང་།བར་༈འགྱར་རོ།། ཿཔའི་འཇ ཐར རཔས་ཿ 
རདངས་ཆ རའ་ཿ རནསཿ རཔད་མ་ང་ཆཔ་ཆ ང་ཆ རདངས་ཆ ཆ་ར རཔ་ལསོགས་ཆ རཔར་ 
ཡང་སྤྲལ་པ་ཉམས་མེ་འད་བ་མ་ཚེགས་སྲ་འཕེལ་བར་བྲེད་པ་།ཞི། །སྐུ་ནེ་༈ 
དབིངས་རེག་འད་འབལ་མེད་པའི་སྐྭ་ལ་དབང་]བསྒྱུར་།ནས། ལཱས་དེ་ལྟར་བཞགས་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཿཏཾཿ། སྐལ་ལྡན་གི་ལྭས་ཀྱེ་འདག་སྟངས་དེ་ལྟར་ 
༈བསྟན་།པས། སྤྲལ་པའི་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཐོ ཐབ་བོ།། =°: རྐྐའི་ར རྨསར་ར རེར རསྟུན་ར 
དེ་ལ་དང་༈བ་ལས་།སྲང་བ་།སེམས་དང་བཅས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་།བསྟན་ 
ལ། ༈ཅོག་།ངཔུ་རལས་བཅོས་པའི་གནད་དོ།། པ་ཿ རྭོངས་པ་ སན་པ རཉོག་ར རབུ་ཿ 
དེ་ལ་ཏང་པའི་མཐིལ་།གཉིས་ཊས་ལ་བཅར་བས། ཀང་པའི་མབཐིལ་རན་ཆ་ 
གསེར་གི་ཉ་མཾ་འདྲ་བ་རེ་ཡེད། དེ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པས། དེ་གནན་ 
པའི་གནད་ཡོད། ༔༣་༔ ཆའཐིལ་ཿ 
ལུས་།ཅོག་པཱར་།བྲས་པས། རནམ་པར་ཆྟོག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བགྐྱད་འགགས་པའི་གནད་ 
ཡོད། སྤྲས་ཌགཉིས་ཌ།བྲང་༈ཛལ་ཌསྦྲར་བས་དབྲེངས་རིག་༈གཉིས་།མེད་ད་སྦྱོར་བའི་ 
གནད་ཡོད། ཡག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་།པཱས་།མོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པ་ནི། མེས་རཱ་ 
གནན་པས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་༈བ་།སོམས་པའི་གནད་ཡོད། ཅོག་བུར་ཿ ར་ར ར༩ཆ ཇ་ཿ 


རསྨས་༔ རླངས་ཌ རཔ་ཌ 





སྲེང་ད་ཿགཅིག་ཌཕབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་སྲ་ཕེབས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། 
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ཌྲསང་རེ རྟགལ་ཆེ ཆོངཌ་ཆང 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་༈ནི་།རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་༈བ་༈སྟེ། ཉམས་ཀྱི་ 
སྒང་༈བ་༈རང་ལ་སྤྲལ་།པས།། ཆེས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་༈པ་༈།། ལིག་༢ཕྲེ་བཙུམ་ལ་ 
སོགས་།པ་མེད་པཿ། གང་མཐོང་ན་དབིངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་།མེད་།༈པར་ 
མཐོང་།བར་།འགྲུར་རོ།། ར°ཿ རྡངཔ་ཟཿ རབས་ཿ ར་པས ཌཕྱེད་ཚུམས་ལསོགས་ར ང་ང རྟང་ཌ 
རཔར་ཿ 
༈ཤ༢༩༧༨ པབ] [ཀ༢ ཤ༣༢༩༧ ན/| 

དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་པཾ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་རྩའི་གནད་དང་། 
ལཱས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁར་གིས། ཆས་ཉིད་རང་༈བཞིན་།དྲ་སང་༈བའི་༈ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
མཐོང་༈བའི་།༈གནད་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ན། ཆ༤ན་ ཆཔའི་ཛ 

།དེ་ཡང་ཡིད་༈དཔྱོད་།ད་མ། ༈ཧྱམ་།བྱེད་†༠།མ་ཡིན་པར། ད་ལྟ་ཉིད་ད་ཆུ་ 
བུར་མིག་གེས་མཐོང་།བ་།ནི། ལཱས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་འག་ནས་བསྟན་ནོ། པམྤོད་ཿ 
ཿསྙམས་ཿ རཇཔ་ཆཿ 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་དག་པ། རང་།སྣང་།༈ཡལ་ལ་སྣང་།བའི་།ཆེས་ 
ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་།བར་༈བསྟན་པ་ལ་༈གཉིས་༈སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
རྣས་ཆ རཔའི་ཿ རཔར་ཆ ཇའ་ང 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་གནད་ལ་དབབ་ 
པར་བསྟན་པ་༈ལ་གཉིས་།ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲེད་ཐབས་ལ་†བརྟེན་།ནས་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུལ་༈ལ་དེ་ལྟར་།མཐོང་ནས་ཉམས་༈སྭ་།མ་འཕེལ་ 
ན་འབྱུང་རབ་རབཞིའི་སྣང་།བ་།གནད་ལ་དབབ་རགྲེཿ། ཡི་ཤེས་ཀྲེ་སང་༈བ་༈དེ་ཟླ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། འཁྲེད་པའི་ཐབས་མིག་གཡས་གཡོན་ད་།ཐབས་།ཀྲིས་།ཁྲིད་།པས། 
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གང་གཏད་ཁད་གསལ་ད་འཆར་བས་སོ།། ཌན་ཌ ཌཆྟེན་ར རའདི་ལྟར་ར ཟར རྡཇཔ་ཌང ཧེ 
རཔ་ཿ རབད་ར རའཁྲིད་ཿ 

དེ་བཞིན་ཉི་མའི་རྐེན་གི་དལ་ལ་འཁྲིད་པས་ཀྱང་། འབུང་རབ་རས་དང་མཿ ཆཱ་ 
དང་རྔ༔ཿ མོི་དང་། ཆྒུང་།བཞིའི་།སྙང་བ་གང་ལ་གཏད་པ་གནད་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
ཕྱེ་རེལ་དྭ་མི་སྣང་༈བར་†འགྲུར་རོ།། ཌཔ་ར ཟཿང་་ཌངང ཌ༤འི་ར རཔར་ཌ 

ཡང་ཆུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་འོང་༈བ་༈དང་། ནང་ད་འགེངས་པ་དང་། 
པར་དྭ་།སེངས་།པ་དང་། །ཇུབ་།༈པ་དང་ནར འཕེན་པ་དང་། གཏང་༈བ་༈དང་། 
བཞག་པ་བསྲད་པོ་དེ་ལས་ཀེ་འབྲེལ། རེང་རབ་ཿདང་། ཐུང་བ་ངདང་རམྲ། ཞར་ 
བ་དང་གཿ སོངས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། བརརེེགས་པ་དང་རྟ། འདས་པ་དང་ 
རཿ ཡས་པ་༔བཆེས་ངཔས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་ནང་ད་གྱུ་བ་དྭ་མའི་གྲངས་དང་། 
ཚད་ཟེན་པསཿ།ཿ དེ་དག་༈གནད་༈ལ་ཕེབས་པས། ཉོན་མངས་༈པ་༈ཡེ་ཤེས་སྭ་ 
༈འགྲུར་བའི་༈གནད་དོ།། པ་ར རྔལིངས་ང རརབས་ར ར་ཌེ པ་ར ཆཔ་ཆོང ངངརང་ཌང རྔརིས་ར ང་ཌ 
ར་གནས་ཌ ཌ°ཿ ཌགུར་པའི་ར 

ཞེས་ཁྲེད་ཐྲབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་འྲལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་དེ་དག་གནད་ 

ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་༈སྔོན་དྭ་།ལས་ཉི་མ་།གཉིས་།ནས། གསུམ་ཅམ་༈ད་ 
ཁྲཱས་ནས་དག་པར་བཏོན་རལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ནས་དྲྭག་ཿཏཱ་ཆཚྲི་མར་བཟང་པོས་ 
ཌབཀུ་རམཉེའ་བྱ་ཞིང་དལ་བར་འདག་གོ།། རཿ ངོའ་ར 
རའ་རྩམ་ཟ རབསྔོན་ར ད་ཆ རགཱ་ཊ 

དེ་ནས་གོང་གི་འདུག་སྟངས་ལ་ལུས་འདག་གྟེ། 


༈ཤ༣༧༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༢ ན“ | 
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།ད་ནས་གཡས་སྲ་ལན་་གཅིག་གཅུད་ཿཔ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དང་། དེ་ 
གཡས་གཡོན་ད་ལན་གསུམ་གསུམ་ད་བྱའ།། ཿཅིག་བཅུད་ཿ 

དེ་ནས་ཆི་ཆུང་གི་རཱ་དྲཀག་པ་དང་། ༈གཉིད་༈ལག་༈དཀུག་།པ་དང་། ལིག་ 
དང་པཿ ན་བའི་ཆུ་ད་ཀུག་ཿཔ་ཝལ་སཾགས་ཌཔ་བུའ།། ཉཧིད་ར ཀྲུག་ར ར་ཆ རཀྲུག་ར 
[ལསགས་ར 

དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་དོག་འདོན་པ་དང་། ཡན་ལག་འཕེན་སྡད་སྒ་ 
ཆགས་པའི་གནད་ནེ། སྐྱེས་པའི་རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་འབྲ་བར་བུའ།། 


བུད་མེད་ལ་གཡོན་པ། ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཆར་དང་པོར་།བསང་བ་༈།དང་། 





རྐང་ལག་གེ་སོར་ལེ་རྣམས་མཉེ་བའི་བྲེ་བྲག་།རྣམས་༈།བྱའཾ།། རསཱང་པ་ར ༢༠༩ 

ཨང་ ཤའི་སྣ ་རྣམས་ =བཅེར་ངབར་ བྱའཾ།། རྣིར 

ཁྲག་ནེ་ཆེ་ཆུང་ང་བསླམ་རཔར་བྱའཾ།། རསྡམ་ཿ 

རུ་པ།བ་མར་།དང་། ུས་མའ་།ཉང་དུ་ཐག་ལེ་གདབ་པ་དང་། བུག་པ་ 
བརེན་པར་བུའོ།། ༢༠ ཨི་མོང་ར སུང་པའི་༢ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བ པ་ད ལྟར་མཐོང་ནས། གནད་ལ་དབབ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བ ན་ནོ 

།ད་ནི་ལུས་དོན་བྱུུ་།གཅེག་༈པ་དེ་ལར་གནད་ལ་ཕབ་ནས། ཕེབས་པའི་ 

ཆད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དེ་ཉིད་ཀི་རྟགས་ཆཚད་བསྟན་པ་ནེ། 


་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་།དེ་གནད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་སྨང་དུ་རྗོགས་པའི་ཚད་ནི། 


--༧/1/ 


མིག་རལ་སོགས་རཔ་སྒོ་ལྔ་བྲད་ཀའི་གཟུགས་༈ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་།སང་༈བ་༈ 


འགགས་པར་ཉེ་བ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀིེ་སྣང་།བ་།འཆར་བའི་རྟགས་ས།། ས་རྡོ་རལ་ 


སགས་ཌཿཔ་གང་༈ལ་བལྟས་༈པ་།ཅམ་།གིས། དེའི་སྣང་༈བ་།ལྷམ་གྲིས་བཞུ་ནས་པ་ 
དང་། ་་ཅེག་ཆ པ་ར ཟལ་སོགས་ཿ ཚལ་སོགས་པ།སྔོས་པོ་འི་ཿ རཔ་ཇ རཔར་ཆ ར་ཿ ར་སོགས་ཆ ལས་ར 
རྱརྩརམ་༔ ངཔ་ཌ 
ཨང་རང་གེ་ཤེས་པ་ཤིང་རལ་སོགས་ངཔ་ཅེ་ལ་ངབཙུད་ངཔ་དང་། དེ་གང་ཡ་་བཙུད་ 
ཌཔའི་བྲག་རལ་སེགས་རཔའི་བེམས་པ་དེ་འགལ་བར་ནས་པ་དང་། ཡང་ནང་ད་རང་ 
གི་རུང་།འགྲྭ་བའི་ཆད་ཅེ་།ཅམ་༈འགྲས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་བར་དུ་རང་གི་ལུས་ 
༈°།རྡུལ་ཕྲན་ད་ཡེད་པ་མཐོང་༈བ་༈འབྱུང་སྟེ། དེ་བུང་ནས་རིང་པ་མ་ལན་པར་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱེ་མ སྒང་༈པ་7 ༈རྱ་ཆེན་པོ་འཆར་ རོ། རལ སོགས་= རཿབརྡུད་=ཿ པལ།སགསར རགི་ རྣམ 
= ང་ངཔ་ཌ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཆད་བསྙན་ནས།། 
།།།ད་ནི་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་།སམ་༠།ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཇི་ལྟར་འཆར་ 


(སྲ 


བའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། ལིག་གི་དབང་པོས་ཅེར་སྣང་།བ་།ཅམ་འབུུང་ བཞིའི་སྨང་ཌབ་༔ 
འགགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་༈བ་།དང་། དེ་རེལ་སེགས་= 
པ་གཞང་རད་ཌགསལ་ལ། ཿ༩ཿ ཉིད་སེམས་ར རཆཔ་རང ཚལསོགས་ར ༢༠༢ 

།དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་བཅུ་།གཅིག་།པ་དེ་ལར་༈རིག་པ་ཆད་༈གནད་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཆད་བསྟན་པ་ལ་༈གཉིས་༈སྭ་བུས་ ཅིག་ཿ ༢༠༠གནད་ཿ ༢༢༩ 
¡ཤ༧༩ བ?7 _[ཀ^ ཤ༣༢༩ བ༤| 
ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དས་ 

ན་རང་གི་ལུས་འད་གསལ་ད་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། 


ལུས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝར་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའི་དས་ 
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༤༨ 


ན། ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེའི་ལུས་ཀུང་འདི་ལར་རད་རའགུར་རོ།། རབསླང་ཿ ༢༠༩ 


དེ་ཡན་ལག་༈ལ་སེགས་པ་༈ས་སེའི་ལཱས་སྭ་གབ་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེ་སོར་བྲལ་ 


སྐར་ཁུངས་ཝར་སྣང་༈བ་༈འབྱུང་ངེ།། རལསོགས་པའི་ར རཿ རཔར་ཌ ྔ་པ་ངྔ་ 

༈དེ་ནས་།༈ཞག་༈འགའ་ན་།ནི་རང་གི་ལས་།ལས་འད་ཟེར་ལྔའི་ལྕགས་ཀྲུ་དང་འདྲ་ 
བའི་དྲབེབས། རང་གི་སིང་ཁ་ནས་འད་རབ་།ཏུ་།ཕ་ཞིང་ཁ་དོག་ཝྔ་༈གཅེག་།༈ལ་ 
༈གཅེག་༈འཁྲེལ་བས་ཕྱི་རོལ་བི་སྣང་།བ་།འཇིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཟ༠༠ར ཿ༠ནི་ར ཟལ།ཇ ཟད་ 
ངཿཏིག་རཿ རཔ་ཌ 

ཞེས་ལུས་འད་གསལ་ད་གོལ་ལུགས་བསྟན་ནས།།༈ ཧཿ 

ར།ཌད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་འད་གསལ་དྲ་གོལ་།༠བའི་།མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 

གོང་ལྟར་གུར་ནས་།རྡུལ་།ཕྲ་རབ་ཚཝ་སོགས་ཌཔ་རང་གི་ལུས་།༠་༈འབྲུང་།བ་བཞིའི་༈ 
=གདོས་ངཿཔ་རང་འགགས་ནས། རང་གེ་ལཱས་རང་གེས་མཐོང་།བར་།ཕེ་ནང་མེདཔར་ 
ཟང་ཐལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ། འད་ཀྱི་སྐར་མཐོང་ང་། ཌ། 
= གས་ཀི་ ཆབསྡུལ་ཿ རལསོགས་= ཀིས།ཿ རཔ་༤ཁའི་སྡོས་ཆ རྗཔར་ར 

།རང་གི་ལུས་ཀྱི་སིང་རབར་རསེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཨའི་མཚན་མ་འད་ 
དྭ་གསལ་བ་དང་། རང་གེ་སྨིན་།མཆམས་༈ནས་མཛོད་།སྤའི་།༈འད་བྲེར་༈ 
འདོམ་༈གང་གེ་ཆད་ད་སྤྲེ་བསྡ་མེད་པར་མཐོང་ང།། རྭག་ཿ རཿའཚམས་ར རཔུའི་ར རམདོམ་ར 

རང་ལ་འད་ཀྱི་ཐོར་ཆུགས་འད་ལྔ་ཆླུང་དྭ་འཕྲུར་བས་༈འདེགས་།པར་སྣང་ང།། 
རབགེགས་ཌ 

དེའི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཞི་བའི་སླ་ལ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལས། འེད་ཀྱི་སྣང་རབའི་ 


=འཕྲང་།༈པ་།(རྣལ་།7པར་།༈འབྲགས་པར་སྨང་ང་།། =བང་ཇཔ་རེ རྔབ 


¬ ¬ 


/མེད་དེ། རང་གི་སེམས་།ཉིད་༈ 
བོ 


རྡད པའི་ གཞུ་ཐ་ཐ་ ཨས།་པང་ 


༤༨ 


་རྣམས་ ནཾ རགས་ལའ་ཏེ ཌི་འུ་ཀ་མངན་པར་།འབྱུང་།ཉེ འདེ་ 





་ ས་༈རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་འཾད་གསལ་ད་གྲོལ་ 


བའི་དས་ན། རམས་ཀྱེ་སྣང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་༈པ་ལ་གཉེས་ཀྲིས་བསྟན་༈ 


[༢༨༠ ན)། _[ཀ༣ ཤ༣༣༡ ན༤] 

=༠ཿཔའི་དང་༈པོ།། རེམས་ཀེ་ཡོན་།ཏན་༈གེ་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མད་།པར་༈ 

བསྟྙན་པ་ནེ། ལཱས་འད་གསལ་ད་འདེ་ལར་གྲོལ་བ། ༈འདེའི་༈དས་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཟད་པས། ལྷག་པར་གསལ་བ་དང་། དཔང་པོའི་མཐོང་༈བ་ 
།རྣམ་པར་༈རང་སར་།དག་པའི་མངོན་།པར་།ཤེས་པ་དང་། ཐར ༤་ཆ ༢༠༩ རཔ་ཿ 
རའདི་འི་ཿ རཔ་ཿ ༩༠༠༩ རཔས་ར 

ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐོང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་པ་།༈༠།དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཆས་ཉིད་ 
ཀྱེ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་གི་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐོང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་ 


པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ ༈སྟེ།། ཤིན་༈ཏཱ་།ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འཆར་བ་དང་། མཆག་༈ཏུ་༈རིང་རབ་རསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཌགེ་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་༈ཏུ་།༈མེད་པ་།དག་ན་ཿ ༈བཞུགས་† ༈པའི་༠༠།སངས་༈གས་།ཏིང་ང་འཇིན་ལྐག་།ཏུ་༈ 


གྲར་པ་ ནམས་ ཤེས་ སཾ།། ངྫཔ་ ཌའདེ་ཌ ངྫཔ་༔ ང་ཏེ རངད་ཆཿ རཔ་ཌ རཀི་ངེ རད་ཌ 


ཌྫཿ 


(༢3? 
-ཤ1 


ངཔ་འདེ་དག་༔ རྤངྱས་ རྐད 
སྐུ་གསུམ་བྱིས་མཁྲེན་པའི་ཆེས་རྣམས་སྐད་༈ཅིག་༈གིས་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ།། 


ཡང་ཆད་མེད་གཞལ་ད་མེད་པའི་སངས་།ཧས་།ཀྱི་ཞིང་ཁམས། རྡུལ་རགཅེག་ 
ཌགོ་ཉྙེང་ན་རྡུལ་།སྙེད་༈བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པར་མཁེེན་ནོ།། རླངས་ར ༢༡༩ རྟརེད་ར 
དེ་བཞིན་ད་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐ་དཔག་†ཏྭ་།མེད་པ་རྣམས་ཀུང་། རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
སེམས་ལ་སྐྱ་རྭ་ར་།རླན་༈པ་ལག་༈མཐིལ་།ད་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ང་།། ད་ར རྦསོན་ར 
ཞེས་སེམས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་གེ་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མོད་པར་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཡོན་༈ཏན་༈དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་། སེམས་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གང་གིས་ཀང་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕི་རོལ་ 
སྲེང་།པས་༈མཆན་མ་དངོས་པོར་མེད་ལ། ནང་སོོང་པས་སོོང་པ་།རེས་།ཅན་ 
ད་མ་སོང་བ་ལ། པར་སོང་པས་།གྲཟང་བ་།དང་འཇིན་པ་ལ་ལི་གནས་པའ། ༢༠: 
དེ་ལ་བུའི་སེམས་ལ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཐད་པར་ཤེས་པས། ཅེར་ 


ཅེར་ཤར་ཀྲང་། རམས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིེན་མི་གཡོའ། ང་བོ་སྟོང་པ་ 
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རང་གལཔར མཆན་ཉིད་གསལ་ལ་རག་པ་།མེད།། དེ་ཆས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ 
མྭ་མཐའ་ལས་ཁདས་པའ།། ༔་༩ རང་ར 

དེ་ལར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྲིསཿ།ཿ འྲདྲེས་པང་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདེས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མཉམ་ྒུ་རགཅེག་ཿཔས་མཉམ་ཀྱྱེན་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདེེས་པར་རྫོགས་པས་ནཿ།ཌཿ སེམས་ཀྱི་དྲབིངས་སྲ་བདའ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁབ་ 
པའི།། ༢ པཿ ༢༡༩ པ།ཿ 

དེ་ཨང་རང་ལ་སྙང་རཿབས་ཿམཛད་པ་ཅེའི་ པས་ཿ 
[ཤ༢༨༠ བཏ [ཀ༣ ཤ༣༢༢ ན༦ 


ང་བོར་ཡང་མ་གབ་རཔས་ཿམད། རང་གི་ 


ངཾ་བོ་རང་ཐོག་ན་གསལ་པས་ད་མ་དང་། 
ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའག།ར པ་ར ང་ 


དེ་ཡང་སེམས་ཀེ་ཆ་ལས་དང་། བག་ཆགས་༈མད། ཤས་ཕུང་པོ་ 


དང་མ ཁམས་དང་༢།ཿ སྐེ་མཆེད་ལ་སེགས་ཌཿཔ་མེད་པ། མཆན་མ་ཆཚིག་ 
གི་སྤྲོས་པ་ཡང་༈མེད་༈དོ། རཏ རང་ཌང རལ །སགས་ རྟ་ར 


༈།།ཞེས་དེ་དག་གིས་།ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ།། ལུས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་བའི་ 
དྭས་ན། སེམས་ཀྱི་།སྣང་བ་།རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་†གཉིས་༈སྭ་བུས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། ར༠ཿ =༠༠༠༠༠༩ རྟནམ་པ་ར ༢༢༩ 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱའུ་བཞི་པ་དེ་ཝལར་ལཱས་སེམས་༈གཉིས་།གོལ་བ་དང་། 
ལུས་སེམས་ཀ་འྲབིལ་ ༈བ་།ཆཾད་ལུགས་བསྟན་པ་།ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ 
འི་དང་པོཿ།ཿ ལས་སེམས་འབྲེལ་།༈བ་།མེད་པའི་གྲུ་མཆན་བསྟྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 


~~ 


ལུས་ སྔམ ས་ཁད་ གས་ལ་ དྭ་ གྲོལ་ པ་ འདེ་ལ ལྔར།།༈ རཞན་=ེརྔཔ་རེ ཟནརིང ང་ཟ 


རཔ་ར ༩ 
ལཱས་དང་སེམས་༈གཉིས་།འད་གསལ་དྭ་སྣང་།བའི་།དས་རྣམས་སྲ། ལུས་:གདོས་: 
པ་ལས་གྲོལ་ནས། རེམས་།གྲཟུང་བ་།དང་། འཇིན་པའི་རྟོག་༈པ་རྣམས་༈དང་། 
༈འབྲེལ་བ་།ཆེད་པ་ནེ། ༈འདིའི་༈དས་ནཔཿ ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལས་ལ་ཡང་། 
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་དྭ་བུང་ནས། སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་་།སྣར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གིས་༢ཀྲང་ར། ཕིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་རང་ 
རང་གི་ལིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་།བའོ།། ༢༣ རཔའི་ཇ རྡསོས་ཇ ཆབཟུང་པ་ཆ རཔའི་རྣམ་ 
པ་ར རྦབལ་པ་ཆ རའདི་འི་ར ར་ར རང རཡང་ར པའ 

ཞེས་ལུས་སེམས་ཀྱེ་།༠༢འབྲེལ་།བ་།མེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་།ནས།།། 
ངསེམས་ཆེ རཔ་ར རར 

།།ད་ནི་།ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆེད་པ་དེ་གནད་།གང་༈ལས་བུང་བ་བསྟན་ 

པ་ནི། དེ་ལར་འབྲེལ་པ་ཆེད་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་ཉིད་མཐོང་།བ་།ནི། ཐོག་མ་ 
།བམ་།པའི་དུས་ནམས་སུ། ཆཱང་དང་ལཱས་ཕྲལ་ཅེང་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་།བའ།། 
ཌད་ནི་ང ག་རེ རཔ་རེ རསྒོམ་ས་ངེ པའ ཀྐ ། 

ད་ཉར་ག གང་ཟག་གས་འབད་ཅེང་རྣམ་རྟེག་དག་པའི་ཆླུང་གི་ལས་ནི། བསྒེམ་ 
པའི་དུས་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱེ་རོལ་དུ་སེམས་དང་བཅས་།༠།ཏེ། འཕངས་པ་ལས་ 
བུང་༈ བའང ། རཔས་ར པའང 
དེས་ལུས་ཕྲལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ།། 
དེ་མཐོང་བྱེད་=ཅེས་ར།མིག་གཉིས་།ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲོན་མ་ཡང་དག་པར།་༈རང་ 
གི་ལཱས་ནི་འད་གསལ་དག་པ་ལས། ༈འདེའི་།དས་ན་རང་གི་སེམས་དཔེར་ན་ 

མི་༈སྟག་༈འཕྲེ་བ་བཞིན་དྭ། ཿགཅིག་ཏུ་རངས་པ་ཆིག་།ཆད་༈ད་མི་གནས་ཏེ། རང་ 
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གསལ †ཆས་ཉིད་ཀི་གཞི་མར་གནས་སོ།། ཤཞེས་ཿ མམིང་༣་ཆ ང་ཇ ཟའདི་འི་ཿ 


_21? 
༡༡༧ 

1 

-3 


ཆཅིག་ད་ཿ རཿ ང་ 
སྙང་ཆ་ནི་ལུས་སེམས་༈གཉིས་†ཀྱི་ 
]ཤ༢༨༡ ན)] [ཀ༢ ཤ༣༣༣ བའ ] 
༈°།ཚུལ་ད་བུང་༈བའཊ། གང རཔའོཿ 
དེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་=༠=ནེ་ལཱས་དང་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་རབ་ཉམས་སྭ་བངས་ 
ངཔའི་ཌོགོམས་སྟེབས་ཀྱིས་བཅད་ནས། ཕེས་ཁམས་གསམ་དྲ་ནལ་འབྲོར་པ་འདེ་ 
།ལློག་།པ་མ་ཡིན་ནོ།། =འདི་ར རཿ ར་ར ཆབཟོག་ར 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་།བཞི་།༈པཿ། དེ་ལར་ལུས་སེམས་།གཉིས་༈ 
གྲོལ་བས། ད་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་།བ་།ཆེད་ལུགས་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། གསུམ་ཆ ་ཆ ༢༩ ༢༠༩ 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅོ་ལྔ་པ་གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 


ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གྲུའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།།༈ དེ་ཡང་ 


ཧུ་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ལས་འདས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་བློའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་†ཏེ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཟུག་རྔ་རབ་།ཏཱ་།ཞི་བ།༼ཉིད་།༈གཤེས་།ལ་ཕབ་པའེ། ང་ཟ ཌེ ཌོད་ཌེ ཐཌ 
ངབཤེས་ཌ 


།༈འདིའི་།དྭས་ཕྱི་རནྣམ་།པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འབྲུ་ 


བའི་ཁུངས་འགགས་ནས། ཆཾག་པ་བོ་པཱར་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རང་དག་པའི་གྱད་ལས་ 





ཡང་དག་པར། འགུ་བའི་རྟིན་དང་བྲལ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀི་ཆླུང་ཆེས་ 
ཉེད་ད་རང་དག་པ་ནི། གྱ་སྟོང་པ་རང་དག་པ་ལས་།བྲང་བའི་།ཆས་འག་བ་རང་ 


གྲོལ།†ཉིད་རྣལ་དྭ་ཕབ་པ་†སྟེ།། སཾ་མ་དང་ཿ †གཉུག་༈མ་དང་ཿ རྣལ་མའི་ 
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༩ 


ཌབྱངཉའི་ར ཌ།ཿ ང་ཏེ ངེ རག་ང ངྔ་ཿ 
ཞེས་།གྱུའི་།ཆཾས་ཉིད་བསྟན་ནས།། བཧུ་བ་འི་ཿ 


ཅོ 


།ད་ནེ་གཉེས་པ་འདབྲས་བུའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆེས་ཐམས་ 


རྒྱས་གདཔ་པའ།། =འདི་འི་ཿ རྣམས་༔ 


ཅད་༈ཀ་།ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ༈གཅིག་༈མ་གབ་པསཔ ཤེས་བྱ་ལ་ད་མ་ 
ཡོད་མི་སྲིད། དེ་ལར་༈གཅེག་།དང་། ད་མ་དངཊ་[བལ་བའི་ ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ། 
གསུམ་མམ་བཞི་=ལ་སོགས་=པའི་གོངས་ཀང་། རང་གེ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཟད་པ་།སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཟད་པའི་ཆས་ཉིད་༈གཅེག་།ཀྱང་མ་གྲབ་པས། སྐར་ཡང་གྲབ་པ་མེད། དེ་ 
ལྟར་ སྐུ་མེད་ པས་མྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡང་ གྲཔ་པ་ མེད་དོ།། ཿབཀའ་ཿ རཅིགཿ ང་༩ རྩཅིག་ཌ 
རང རལ་སོགས་ དེར ར༡་༩ 
དེ་ལར་སྣང་།བ་།དང་། རི་སྣང་།བའི་༡ཆེས་རྣམས་བྲད་པའི་ཕྲིར་ན། དེའི་ 

སར་།ལྤོག་།པ་མེད་པར་ཕྲེན་པས། འབྲས་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བྲ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 


~ 


ད།། པ་ར རཔའི་ཌ ཆབླཟོག་ 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་།བཅོ་ཝ་པ་གུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 


༦ 





གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ཿ 
། ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱཅུ་དྭག་པ་སྣང་༈བ་༈རང་སར་དེངས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ 
ཌཔ་ཌ 
]ཤ༢༨༡ བ)] [ཀ༢ ཤ༣༣༤ བ| 
པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དེངས་ཁུགས་བསྟན་པ་ནེ། 





རང་སར་དེངས་༈པ་7ྲཔ་རགས་དེངས་པའི་ཆས་སྟེང་ཉིད་བསམ་ཡལ་ལས་འདས་པ་ 
ལ། ཉིད་ནེ་རང་།བང་།ཞིང་རང་གོལ་བའ། དེ་ཡང་འདྱང་།བ་།ས་དང་། ཆཱ་ 


དང་ར༔ མོི་དང་རྔ༔ ཆང་གིེ་ཕ་རགས་རང་སར་དེངས་པས་ལས་ཀྱེ་ཿགདོས་རཔ་ 


རང་དག་པའ། ༢༩ ཆའབུང་ར ཆཔ་ཆ ཇཿ་ཇཿ རྲསོས་ཿ 

།དེ་ཡང་མི་།རྡལ་།དང་། ཆ་རྡལ་དང་། ཕྲ་རབ་ཀྱི་།རྡལ་ལ་སོགས་རཔ་ 
ཐུམས་ཅད་མཐར་༈གེས་༈།ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་འགགས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་།རྡལ་།བྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་མིན་ 
ཏེ། འོད་གསལ་དག་པའེ་ལས་།ས་།གོལ་བའི་ཕྲེར་རོ།། རབརྡལ་ར རབརྡུལ་ལ་སོགས་ར 
རཀྱིས་ར རབརྡལ་ར རཏ 

དེ་ལ་ཉོན་ཞེས་བ་བ་ཕ་བ་ལ། མོངས་ཞེས་བ་བ་རགས་པ་ལས་དང་། བག་ 
ཆགས་ཌལ་སོགས་ཌཔ་རང་སར་དེངས་པས། འཁུལ་པའི་སྣང་༈བ་།དང་། དག་པ་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་༈བ་།རང་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས། གདང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་།ཅམ་།ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པས། ཉོན་མལོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཝྡང་ 
༈བ་།རགས་པ་ཉིད། །རྡལ་༈འདྱུང་།བ་།† ཆ་ཉིན་མོངས་པ་།ཅམ་།ཡང་ལི་གནས་ 
སེ།། ཡསོགས་ ཆ་ར རྫརམ་ རཔ་ར པ་ར རརམ་ཿ 

ཞེས་ཕྲ་བ་དང་གཿ རགས་པའི་དེངས་ལུགས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཟད་ལུགས་བསྙན་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་།༈བ་༈དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་རང་སར་དེངས་པ་ 
ཡིས། རྣལ་འབྲོར་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་ཕང་པོ་དང་ཌྔ། ཚར་བ་དང་། འད་ཤེས་ 
དང་། འད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རེ་རྔྔ་ཡང།[ མཐར་ 


༤༨ ~¬ 


གྲས ་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ ཡལ་ འད་གསལ་དྭ་སྣང་ལ། འཕུང་། ༈པ་ཏས་ཆུ་མ མི་ནང་ 


།བཞིའི་།ལུས་ཀྱེ་ཟག་པ་ཟད་ནསཿ།ཿ ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་།ཀྱི་།སྐྲ་ཟང་ཐལ་ 
དྭ་རྫོགས་ཏེ། སྐུ་འབའ་ཞིག་རཏཱ་རསྣང་།༈བའཾ།། ཌཔ་ཆཾ ངཿ ཧང ང་ང རཔ་ཿ པབཞི་འི་ཌ ང་༔ 
༠ ད་ང རཔའོཿ 
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།༈འདེའི་།དུས་།ན་།ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རང་ལ་གནས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་འགྲུ་བ་།རང་༈ད་ག་པའཾ། ཿའདེ་འི་ར ར༩ཆ ཟསང་ཿ 
།དེ་བཅོས་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེཿ་།ཿ ལཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་།༈བཅོས་།མཁི་ 
ཆས་བདག་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ན། ཐོས་བཏགས་པའི་ཆས་ཞེས་ཆིག་ 
༈ཅམ་༈ད་ཡང་མི་གནས་སཾ།། ཌ་༔ ཿཆཾས་ཿ རྩརམ་ར 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་སྣང་།བ་།རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ 
]ཤ༢༨༢ ན?] [ཀ༢ ཤ༣༣༦ ན༣} 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱའུ་ བདན་པ་ ཆས་ཉིད་སྤིའི་ངེས་ཆེག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནིཿ། དེ་ཝལར་ཞེས་གོང་དྭ་ 
བསྙན་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་དག་གེ་ངེས་པའི་ཆིག་ནེ། སྤིར་ཆས་ཞེས་བ་བ་ཡེད་མེད། 
སྣང་སྙོང་ཐམས་ཅད་༈ཚེགས་༈ཤིང་། རང་གི་རང་བཞེན་ད་འདས་པ་ལ། ས་ 
༈སཁའི་ཊབ་བ་དང་བྱེད་པའི་མཆཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕེར་ན་ཆསཿ།ཿ ༈རང་།༈གེ་སྣང་༈བ་ 
༼སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དཀར་ནག་སོ་སོའི་རེགས་རྣམས་འཇིན་པའི་ཕྲེར་ན་ 
ཆས་ཞེས་བྱའ།། ༢ ༣འཚོགས་ ཇསོ་ར ་ཆ གང་ཆ ཇཔ་ཿ 

ཞེས་ཆས་ཀྱེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས། 

།།།ད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆེག་བསྟན་པ་།ནི། ཆིག་བཞི་༈གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ཌ༠།༠༠ཿ 


དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་བྱར་།བདུན་༈པ་ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 


གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། རདན་ཿ 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅོ་བྱད་པ་གནད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོཿ༔ གནད་ཏཀྱེ་བཱེ་བྲག་དངས་བསྟན་པ་ནེ། གནད་ཅེས་རདོན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་†སྟེ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་།གསུམ་༈ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་རད་སྣང་ 
༈བར་༈བྲེད་པའེ། ངགསུམཿ རཔར་ཌ 
།༈དེ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་རབ་བཞིའི་ཿགནད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་༈བཙན་༈།ཐབས་སུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་རཌ དེ་ཡང་འཆར་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་གི་གནད་ལ་རབརྟེན་ཿནས། །རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། མཐོན་ 
པའི་སྒོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པ་ཉིད་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་སྣང་།བར་† 
བསྟན་པ་དང་མཌ ཤེས་པ་གཏད་པ་འབེན་གྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པ་ཉིད་ 
དབིངས་ཀི་གོ་རར་ཿགཞག་ཿཔ་དང་། སྦྲངས་པ་ཆླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཌཿ 
འགུ་བ་མ་ཐེག་རཏཱ་ཌགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པ་རའི་གནད་ཁལ་བརྟེན་ནས:།ཌ 
55 = རྨཔ་༤ཁི་ཌ རཚན་༔ ང་ང ངརེན་ རརྡཾར་ཿ རངཔར་༔ ང་ང 

རྣཔཞུག་= ང་ང རྐད ང་ང 

]ཤ༢༨༢ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༣༩༧ ན“]| 
མི་རྟོག་པ་ཐོལ་བུང་ད་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐིག་ལའི་གནད་ལ་༢བརྟེན་ཿ 
ནས། བདེའ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། དེ་ལར་གནད་ཀྱི་ཨན་ལག་བརྱད་ཿཀྱི་ཿ 


༤༨ ༨ ༨ 


གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་ཉིད། སཾ་སཾའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སྭ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
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ཁབ་པས་བདེའ་༈བའི་།ལུས་རྙེད་པ་།སྟེ།། དེ་ཡང་རང་ལ་གནས་པས་†བསྟྙན་ད་༈ 
བཏུབ་རཔའ།། ཏེན་ ཀྲིས་ར ཆར ཆེང རསྟུན་ར རསྟབ་ར 
ཞེས་གནད་ཀྱི་བཱི་བྲག་།དངས་༈བསྟན་ནས།། ནདང་པོ་ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་བཅོས་པའི་མན་ངག་༈གི་གནད་༈བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་དག་ས་སཾ་འི་སྔོན་འགོ་ཚལ་སགས་རཔ་གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་།ནས།། ཝཉག་མ་ས་ 
སའི་མན་།ངག་གི་།སྐབས་ས་ཤེས་པར་བའ། ༢༠༠ =ལ་སོགས་ར ༠ ངགི་ཿ 
ཆིག་བྱྱད་ནེ་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅོའ་བགྱད་ལ་གནད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུའ་དགའ་པ་ཆས་ཉིད་འབྱུང་།བའི་།དས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོཌ།ཿ འབུང་༈བའི་༈དས་ཀྱེ་དབེའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངོས་བཟུང་།༈བ་།བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་འབུང་།བའི་།དས་ཀྱི་གནད་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའཿཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པར་བའ་ཞེས། ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། 
རཔའི་ར ར།ཌ པའི་ཆ ཇཔ་ར པའི་ ཌ་༩ 


།དེ་ལ་ཆས་ནི་ཉན་མོངས་པ་རང་སར་རདངས་ཿཔ། ཉིད་ལུགས་མར་བུང་༈བ།† 











མངོན་སམ་གེ་གནད་འདེ་ལ། འབུང་།༈བར་།བྱེད་པའི་དས་ནེ། ཕྲེ་སྨང་།བ་ལས་ 


འབུང་།བའི་།དས་གཉིས་ནི། །སྟོན་།འབྲ་སྡད་པའི་དས་དང་། །དཔྱིད་།ས་བོན་ 


༤ 


འདེབས་པའི་དས་སོ།། རཆདངས་ར རཔ་ཌ རགསུམ་= རཔར་༔ རཔ་ལ་ཌ རཔའི་༔ རབསྟོན་ཌ ཌཡིད་ཌ 


ཞང་པང་པ་ལས་འདཕུང་།པའ་།ཏངས་།གཉས་7ན། རང་ད་སྐམས། པའ་དས ་ན་ 
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ལམིག་ནས་འབྱུང་། མཆན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ན་།ཧསིང་།ནས་འབྱུང་ང་།། རཔའི་ཿ ༡༩ 
=མིག་ཿ 

གསང་བ་ཆྩ་ནས་འབུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། ཉིན་ལེ་ཆྭ་རྭ་།རུབས་།ལས་ 
འབུང་། མཆན་མོ་འཁེལ་མ་ལས་འབྱུང་ང་།། དྲབས་ར 

གསང་བྲ་བ་།ན་༈མེད་པ་འགཱ་བ་ལས། འབུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། བར་ 
སྐབས་གཉིས་མ་འདྲེས་པའི་།མཆམས་༈ནས་འདྱུང་། ༠ཿ རའཚམས་ཿ 

༈†།གནས་པས་འབུང་༈བ་།ནི།། ༈གཉིད་༈ད་ཉལ་བའི་དུས་ན་འབྱུང་ང།། 

དེ་ལྟར་བརྱད་ད་†༈འབུང་བའི་།དས་ངེས་པ་ཡེན་པས། ཕེའི་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱེ་ 
དགེའ་བ་ཅེ་བུས་འགྲབ། ༈གཉིས་༈པ་བསམ་གཏན་བསློམ། བབུང་པའི་ར ར་ར 
7ཤ༣༢༨༣ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༣༣༨ བཿ] 
༈°༠༈ནང་གི་དང་པོ་ལ་༈བསྐེད་རེམ་།བསྒེམ། གཉིས་པ་ལ་ངག་གིས།༈ཅེ་བྲས་པ་ 
འགྲབ། ༈གསང་པའི་༈དང་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚེགས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་།ཀླག་། 
པ་འབྲབ། གསང་༈བ་།བླ་ན་མེད་པའི་དང་པོ་ལ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སྲམ་་གེ་གནད་ 
གཟིར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའ།། པཿ རྟེད་རེམས་ར ཐང ཆགསར་པའི་ཿ 
རབབླག་ཿ རཔ་ར རགསུམ་ཿ 

ཡང་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱུང་།༈ ཕྲི་ཡུལ་ལ།༈ནམ་ཕྱེད་དང་ཐཿ 
ཉིན་ཕྱེད་ལ་གནས་པས། དས་འདེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདེ་དག་བསྒམས་ན་ཉམས་ 
ལྷག་པར་†སྐྱེའ།། རྡར ར་༢ རགྟེ་འོཿ 

།ནང་ལུས་ལ་ནི་ཉིན་མི་།ཀླད་རཔའི་ནང་ན་གནསསཾ། མཚན་མ་སིང་གི་ནང་ན་ 
གནས་༈སོཾ།༈ བདད་ར ཆ༤་༩ 
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།གསང་༈བ་།ཆ་ལ་གནས་པ་ནི། ཐོ་༈རངས་༈མིག་གི་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས། 
སོད་ལ་གསང་བའི་ཁའག་ནས་སོར་བཞི་ཿབཅལ་བའི་ས་རན་།གནས་སོ།། པ་ར ཿརས་ཿ 
རག་ཅལ་བའིས་ར རར 

འདེ་ཡི་དྭས་རྣམས་སྭ་སེམས་གནས་པའི་མན་ངག་།རྣམས་བསྒོམས་ན། ཡི་ 
ཤེས་ལྷག་རཏཱ་ཌསྐྲིའེ།། ཿཕསཱམས་བསྒོམ་ར ཐགེས་ཿ 

དེ་།ཙམ་།ལས་ཞེས་པ་།བགད་༈པའ། རཿམ་ཿ ཿབྱདད་ཿ 

ཁད་པར་གྱི་དྭས་ནི་སྣང་།བ་།སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་།༠༈ལ་ཚུད་པའི་དས་ 
སོ།། པ་༔ རརག་༔ 

༈ཡུལ་།ནི་།༈མགྲེན་།པ་ནའ།། ཟྲཡས་ཿ ཆའབྲིན་ར 

ཅ་ནི་།ླ་།མེད་འབྲུ་བ་།ནི་བགྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་འག་རཏཱའཾཔ།། རླབ་ར ཇབའི་ར རདའོཿ 

གཉིད་ཁག་པའ།། 

འགུ་བ་ནི་བདན་བདན་གིས་བར་ནས་རབཅལ་རལ། བྱར 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར། །རྣལ་འབྲོར་ལྡན་པས་འདེ་དག་གེ་དྭས་ན་ 
སེམས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་ད་མཉམ་པ་ཉིད་འད་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་ལྷན་༈ཅེག་།ཿཏཱ་ཿགནས་སོ།། ་ ༢༡༩ ཆད་ཿ 

ཞེས་འབྱུང་༈བའི་།དས་ཀྱི་དབྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་༈བ་༈བསྟན་ནས།། 
པའི་ར རཔ་ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཕེ་བའི་།ལུས་ཀྱི་།ཆད་དག་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏད་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་༡༠༠།རང་ 
བཞིན་གིས་ཡེ་ནས་དག་པའི་གནད་སྣང་༈བ་།དང་ཤེས་པ་ལ་གདམས་༈པ་།ན། ཆས་ 


ཉིད་ལ་འཆུག་མེད་པའ།། ཟཿ 2 ཌཨེ་ནས་ཌ རྫཔ་ཆརཾ ཤང 
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དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བྲས་པ་མེད་༈པའི་༡ཆས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ༈༠།རྫོགས་པ་ 
ཆེན་།པོའི་།འདོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ།། རཔར་ཿ ཐར པོ་ཿ 
ཆོས་ཉིད་དམ་། ༠༈ཡེ་ཤེསྣ་བོ་ལ་འཆར་བའི་དས་ནེ་ནུང་གི་འཕོ་བའི་གངས་ 
༈བགྒྱ་།ཉི་ཤྭས་བཟུང་ངོ་། པ་ཿ རྦཧ་ཿ 
།།དེ་ལྟར་བཟུང་།བས་༈འཁྲལ་པ་རང་སར་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
གི་མིང་མེད་པས། ཆས་ཉིད་༈ཀ་།ནས་དག་པ་ཞེས་བའ། ༠༢ རཔས་ར བཀའ་ཿ 
༈ཤ༢༨༣ བ?¡ [ཀ༢ -ཤ༣༣༩ བ༤ | 
དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བྱཅུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་།བའི་།དས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། པའི་༔ 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་བར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ། པར་མ་དོ་བཞི་ལས་ཁད་པར་ད་ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་།མ་།དོ་བསྟན་ 
པ་ནེ། བར་ཞེས་པ་སྔར་ཁདས་ཕྲེ་མ་མ་སྐེས་པའ།། ཌྷ 
དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ཕིས་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། 
ཆས་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་པར་དོ་ལྟ།་།ཕུང་པོ་དང་ཉ། ཁམས་དང་། སྐེ་ 
མཆེད་རཔལ་སོགས་རཔའ། ར༤་= ཟལ་སོགས་ 
འཆི་ཕབ་རམ་ལ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པའཾ།། ཀ་ར 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འཾད་དང་༢།ཿ ཁ་དོག་རལ་ 
སོགས་ཌཔའ་།ཿ = རལ་སོགས་= རཿ 
སྲིད་པ་ནི།ཿ རྣམ་པར་གཡོང་རབ་རྣམ་ཚོགས་པ་མྲི་ལམ་གི་།སྣང་བ་།དང་ 


འདྲལ། ང་ཟ རཔ་ཿ རྐརྷམ་པ་༔ 
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ཉིད་ནེ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། རང་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་ད་ 
བཞག་པའ།། 
འཆི་ཝབ་རམ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་།དོའི་།སྣང་།བ་།ཡིད་ལ་དྲན་པ་།དང་།། 
ཆས་ཉིད་སར་ཤོས་ཇངོ་ཤེས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་།༈པ་།དང་། ཆས་ཉིད་ 
མ་དང་བུར་ཐག་ཆད་པའ།། ཟཀ་ཿ ངདོ་འི་ཿ རཔ་ཆ ༩༠ 
འདི་ལྟ་བུ་ནེ་ཆས་ཉིད་དེ་རྣམས་སོ།། 


རབ་༈ཏཱ་།ནི་ཉན་ཐོས་ཿལ་སོགས་ཿཔ་རྣམས་ལ་གསང་སྟེཿ། སྐལ་ཝན་ལ་བཤད་ 


པར་བུལ།། ཆད་རེ མ་། སོགས་ཇ ཏེ 
དེ་ཨང འངི ལ་མེ་གནས་པའ།། 
ངེས་ཆིག་བར་དོ་ཞེས་སྔར་གེ་སྣང་༈བ་།ལས་འདས། ཕིས་སྣང་རབ་།མ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བརཿ།ཿ གཉིས་འ འཇུག་གི་ཤེས་པ་༈རེམ་གིས་།སྐྱེ་བས་ན་དོ། དེ་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དྭ་བུང་༈བས་རན་མ་ཞེས་བྲུའ།།  ཐཔ་ཆ ་༩ 


ཿརིམས་ཀྲིས་ཿ རཔས་ཿ 
=༠ཿདྲབེ་ན་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་། ཁའཆེ་ང་བའི་ངབར་དོ་དང་། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་།དང་༈། སྲཾད་པའི་བར་མ་དོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། 
འདེར་ནི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་བཤད་པར་བུའ།། པ།ཇ ཀའི་ར ༢༠ 
དེ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ཞེས། །ཆེ་མྔ་མ་འདས་ནས། ཕེ་མ་མ་ 
བུང་།༈བའི་།བར་ད་རང་སེམས་ཉིད་ལ། བཞིན་ནེ་སྣང་།༈བ་༈ལ་བདག་†ཏུ་༈བཅས་ 
པས་གནས་པ་རསྟེཿ། སྤར་གི་སྐྱེ་གནས་རལ་སེགས་རཔ་བརྗེད་དེ། བག་ཆགས་ཇན་ 
པའི་བུད་ཀྱིས་ནོན། མ་འངས་པའི་ལུས་དང་། སྐྱེ་གནས་རལ་སོགས་པའ།༈ པ།ཿ 


ངཔའི་རེ རཔ་ཌ ཆད་ཌ ཏེཌ རལ །སགས་ རལ།་སོགས་པ་ར 


༈ཤེས་པ་༈མ་ཤར་པའི་བར་ད། ཤཾས་པ་ འགཱ་བ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་༈་༈བཅས་ 
ནས་གནས་པའ། དེ་ལར་ལུས་སྲ་གྲབ་པས། ལུས་ཀྱི་།ཆེགས་༈པའི་ཆེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་པའི་ཆས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། གཉིས་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེང་གནས་པས། དོ་ཞེས་བུའཾ།། =༠༠༠ར ཐཿ ཿའཚོགས་ཿ 
¡ཤ༨༤ ན)¡ _[ཀ༣ ཤ༣༤༡ ན)] 

དེ་ལ་༈འདེའི་།དུས་སྭ་ཤེས་རབའི་རྦགས་ཐག་ཿགཅད་རཔར་བུའ།། འདེ་འི་ར རྱབ་ཿ 
རབཅད་༔ 
དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྭེ། དེ་ 


ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕྲིར་ལྭས་ཀི་རྔལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 


ཁམས་དང་༢ཿ སྐྱེ་མཆེད་དང་རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲུང་༈བ་༈དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་རལ་སོགས་རཔ་ཤེས་པའ།། == པ་ར རལ་སོགས་ 


ནང་ད་ལས་དང་། ཉན་མོངས་པ་དང་། སེམས་དང་རཿ སེམས་ལས་ 


པུང་[ 7པ་7རྒྣམས་ ཤཾས་ སཾ། ང་ང རཔ་ཌ 
།གསང་བར་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཤར ལྟ་བ་དང་ར རསམ་༔པ་དང་། 
སྤྱད་པ་དང་ཟརཿ འབྲབས་བུ་།ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་།ཤེས་པའ། ཆ་ཿ ཆབསྒོམས་ར 
པལ་སོགས་པ་༠༠༢ 


།པར་ད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས། ཡིན་༈མིན་ཏཔྱེ་བྲག་ལས་ཀེ་རྟོག་པའི་ཚད་ 
ཤེས་སོ།། མེན་ཿ 

དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བློ་སྦྲངས་པས། བརྱོན་འགྲུས་རབ་†གཅེག་7འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་པུང་པོ་ 


~~. 


ང་།པར་།སངས་༈ ༈ཧྱའཾ། པ།། རཅེགང རཔར་ཆ རྔྲགས་སྔོང 


༤༨ ༨ ༤༨ ˆ 


སྨ 
འབྲེང་པོ་།གཅིག་ཆཾས་ཉིད་བ 


ད་བར་དོ་ལ། རང་གེ་ཆས་་ཉེད་རསྟེབས་སྭཱ་གར་ནས་ 
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སངས་གུའ།། རྩ་ཅིག་ར ཉིས་ 


ཐ་མ་རགཅིག་རྨསལ་པའི་ཀྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕྲུང་༈ཝེ།། མངལ་གྱི་སྒོར 
ལི་འབྲེམ་པར། དེ་ཉིད་ད་ལ་ལྔ་བགྱའི་བར་ད་རྫས་སྐྱེས་ཀྱི་།ལཱས་སྲྭ་།གནས་ཏེ། 


རྭ 
སྤལ་7པའི་སྐ་ཝཡས་རཆས་མཉན་ནས། རང་གྲུད་གྲོལ་ཏེ༡ཿ དེ་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་།པར་།སངས་གྒའོ།། =༡་ཆ ཌཏེ རས་ཆ རཔའྦིསཱ་ར ལ་ཆ ར་ཆ རཆ 
དེའི་ས་།མཚམས་༈ནི།།༈ མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས། འཆི་ཏྱེན་ནད་ཀྱིས་ 
༈བཏབ་༈པ་ཆཚུན་ཆད་འཁའ། ༢འཚམས་ཿ ་ཿ རབཏབ་ཿ 
དེ་ནས་འཆི་རབའི་རབར་དོ་།སྟེ།། ནང་གི་འབྱུང་བ་བ ་ འི་འབྱུང་།བ་༈ 
ལ་༈རེམ་གིས་།ཐེམ་།སྟེ།། ང་པས ས་ས་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སྲ། ཡཱས་ཀྱེ་ 


ˆ 


བག་༈གཞི་༈ས་ལ་ལྷང་ནས་ འག་འ ག་ཤིན་། ༈ཏཱ་ ༈ད་ཀའེ། ཌཀའི་ར རཏ རཔ་༔ 


༈གཅིག་༈ཕྲི་ལ་འབྱུང་། དས །སྐམ་༈པར་འགྲུར་རེ།། ཟ°ཿ རསམས་ར ཆར རྟམམས་ཿ 
ལེ་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སྲ་ཏང་མཐེལ་ཁག་།མཐིལ་།=བཞི་རནས་དྲོད་ 
འཆེར། ནང་ད་ཤེས་པ་ཡང་ཉོག་ཉོག་ཐིབ་ཐིབ་ཉོག་ཉིག་རཏུ་རའགྱུར་རེ།། བཐེལ་ཿ 
དེ་ནས་ཆརུང་ལ་ཆུུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྭ། དབུགས་ཆྩེག་མ་འབུུང་།བར་†༈ 
འགུརཿ།ཿ ནང་ད་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྲུར་རེ།། རཔརཿ པ།ཿ 
དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་།པ་།ཞེས་བྱ་།སྟེ། ཧིང་རྗེ་མེད་པ།བསྐལ་ 
པ་༈ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་།།༈ བྱེད་པའི་ལས་༈འགྲུར་༈བ་ལས། ཤས་པ་ཐེབ་ཐིབ་།པ་༈ 


ལ་ཕེའི་དབྲགས་འཆད་དེ། རར ཏེང རྐ།ལ་བ་ཆེ ར་ར ར་འག་ར ཌྷ 
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]ཤ༢༨༤ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༤༢ ན“ | 

ནང་གི་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། བླ་མ་འམ་གྲོགས་དམ་ཆེག་དང་ལྔྡན་པ་ཞིག་ 
གིས། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་འད་དང་། ཁ་དོག་དང་།ང སྐུའི་ སྣང་།༈བ་7 
འཆར་བ་ལ་རང་སྣང་ད་།ངེ་ཤེས་པར་།འཆར་པར་གེས་།ཤེོག༔ =ཅེས་མཡན་གསུམ་ 
གད་པ་པར་བའ།། ་ པ་ར ༢༠འཆར་བར་ ྩརིག།ཿ ཇཞེས་ ཌདབུགས་འཕྲུང་ཿ 
རང་གི་རྒུང་བཅུག་༈སྟེ།། ༤ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ཚུར་།འབ་འུབ་།དངས་པས། ལེག་ཀུང་ 





གིས་འང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་།གདམས་༈།ངག་གདབ་པར་བུའ།། ཧཿ མགཾ་ཨ་ཇ རྭ བས་ 
པས་= རགདམ་= 

དེ་ནས་རྣམ་ཤཾས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པྭེ། རྒུང་ཕྱིར་བུན་ནས། ནང་དུ་སྡད་མི་ 
ཤེས་སཾ།། 

འདེ་ཚུན་ཆད་ནེ་འཚཆི་རབ་ཿམཁི་བར་དོ་ཞེས་བུའ། ༢ཀའ་ 

དེ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཆེ་ལཱས་བེམས་པོར་བཞགཿ༠ཿ སེམས་རྣམ་ཤཾས་དང་ 
བཅས་པ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། ས་རཱ་རི་བྭག་གི་སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་ནབ་ནས། 
ཡི་ཤེས་ལའི་སྐང་།བ་།འད་ཝའི་སྡང་རབ་༧མེར་ཁྱིས་འཆར་ཏེ། ༈འདིའི་།དས་ན་འད་ 
༈སྟེ།། འེད་དངཊ་†གཉིས་སྭ་མེད་པར་ཤེས་ 


པ་ ཐེམ་ པའེ། ཌེ ངརཔ་ངང རཔར་ཆ ངའདེ་འི་ ཏེར ང་ཌ 


གསམཝལ་བུང་འཇུག་ལ་ ཐེམ་ པ་དག་ འབུང་།ལ 


དེ་ཝལྟར་ནམ་མཁའ་ཁད་གསལ་ལ་ཐེམ་པའི་དས་ན། འབྲང་།བ་།ཕྲ་རགས་ 


དང་མཿ ཉིན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་།བ་།ཀུན་འགགས་ཏེ། འདེའི་དུས་ན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་མཿ སྣ་དང་༢།ཿ ལྕེ་དང་རཌ ཡིད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ། འད་ཝའི་ལཱས་སྭ་གསལ་ཁལ། རཔ་ ་ ཇཔ་ ཆཿང་ཟཿཿ 
དཔེར་ན་ལུས་ཡོད་པས་གྲེབ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། འད་དང་=༔ ཁའོད་གསལ་ 
གི་ལཱས་གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ། 
།།།ཞེས་བར་དོ་བཞི་ལས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་།དོའི་།མཆན་ཉིད་མདོར་བསྟན།། 


.༤ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་།དོའི་།མཆན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
'7ཆེ། འད་ཁ་དོག་ཝའི་སྙང་ 


བ་།དམ་པུ་དམ་བུར་འཆར་ ཏེ། ༈དའི་༈ཆེ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བར་།དོའི་༈ 


བཿ 


སྣང་༈བ་།ལ་མཁས་པས། འེད་ཀྱེ་སྨང་༈བ་། །འང་ཀ་ཡག་ཞས་མཆེད་པ་བཟུང་ རབ་ནི 


སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། དམར་པོ་ས་སར་རྟོགས་པའི། ངདོ་འི༩ ཆདོ་འི་ར རཔ་ཆ ཆའདི་འི་ཿ 
པ་= ངའདི་ཨི་ཌ ཌདོ་འི་ ང=རང་ཟ=ྷ་# ངའི་ང ང་ང ངོད་= ང་ང རྦབ་འི་༔ 
7ཤ༣༨“༥ ནཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༤༣ བའ] 

/°།ལྗང་ཁུ་བུ་བ་གྲབ་པའི། ༈མཐིང་༈ཁ་ཆས་ཀྱི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འད་།ཝའི། 
འད་༈ཟེར་།༠།རང་༈གེ་།ལེག་གེས་ལི་ཆུགས་པ་འཕྲེས་པ་ལས། སྣང་༈བ་མ་ངེས་པ་ 
ལས་།འཇའ་།ཆོན་སྒ་ལྔའི་རེས་སྭ་སྣང་སྟེ། འདེ་ཡི་དྭས་ན་དས་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དྲན་པར་བུའ། ཏང རྔབིང་ཿ ཌཿ༠༠ཿ གིས་ཿ ༢༠ པ་ར རའཇ་ཌ 

།དེ་ཡང་འཇུག་པའི་དས་དང་། གོལ་བའི་དས་དང་། མཐར་ཕཱེན་པའི་དས་ 


གསུམ་༈སེ།། །འད་ལ་།འཇུག་པ་ནི། འད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་ 


འད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སོ།། རཏེཌ ངར 


འདེ་དག་།གེས་།ནི་རིག་པ་ཁད་ལ་འཇུག་།པ་སེ།། ཤེས་པ་དེ་འཇུག་ཅེང་སྨིན་པ་ 
ལས་ཀེ་རྤང་ལས། རེག་པ་སྒྲ་ ཚགས་ ཀི་སྤང་༈ ར༈པ་7 ༈༈འཕྲེས་ ཌཔ་སྭི --། ཡང་ཤར་བིེ་ 


རྭ 


ཕུགས་སྲ་དཀར་པོའི་སྣང་༈བ་།འཕྲོས་པ་ལས་ཁ་དོག་ཝར་གསལ། =ལླའི་ཌཕྲོགས་སྲ་ 


འ 


ང་༈བ་།འཕྲེས་པ་ལས་ཁ་དོག་ཝར་གསལ་ལ། ནབ་༈ཏཱ་།༈དམར་པོཤ། 


༧) 

ཿ 

13 ༡༥༥ 
9? 
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ལྗང་ཁྲ དེ་ལར་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཡང་།མཚམས་༈བཞིར་མ་ངས་པའི་ 
་སང་7༈བ་7ཧྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ལས། སྣང་༈བ་༈མཆེད་པའི་ཚད་ད་ 


༈འགར་ར།། ༠ རྷཔས་ཏེར རཔ་ཆ ར༠ཏེར རཔ་ར་ ཟྕེལོ་འི་ར རཔ་ར་ རད་ར་ #་ཿ རའཚམས་ར་ རཔ་ཆྷ་ 


༦ 


-¬ 
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་ཆེམ་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། འེག་།ཏཱ་ 
པྨདའི་།རྣམ་པ་།དང་།༈འད་བར་འགྲབ་།སེ། འདེའི་དུས་ན་སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་མཐོང་༈བ་།ནི། རིག་པ་འད་ལ་འཇུག་པའ། ཇད་པད་མའི་ཿ ༢༠ ཚཏེཿ 
ཿཿཔ་ཌཿ 

འཾད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཌད་དྲ་གོལ་བ་དེ་ལ་ཕོགས་བཞི་ 
=ཿམཆམས་༔བཞི་༈སྟེ།། བརྱད་ཀྱི་འད་འཕྲ་མེ་འདྭས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༈༠།ཆེན་པོ་དང་༣།ཿ རརྡཾ་རྗེའི་རརེགས་མི་བསྐོད་པ་ 
དང་པ རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ༈པདྨའི་༈རིགས་7༠༠† 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ལས་ཀྱི་རེགས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་ཤགར ༢འཚམས་ཿ ཏེཿ 
ཌེ ང་ཟ རྡརོར་རེ རཾ་ཌེ རཔད་མཁི་རེ རྣརམ་པར་ཆ ང་ 
༈ཝྔའི་།སྐུ་མངེན་པར་སྣང་སྟེ༡༔ དེ་ལ་༈བརྟགས་༈པས་ཁ་དོག་ནེ།།7 དབུས་སྲ་ 


༈མཐིང་༈ཁའི་སྐྭ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་།བཅས་པ་༈་དང་ཤརཿ ཤར་དཀར། ལྷ་ 
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ར་ར ནུབ་དམར་ཿ པུང་ལྗང་ཁུ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཟ།ཌྷ དེ་༈དག་† 
བ་གོའི་ཡུམ་ཞན་མཁའ་དབེངས་དགམ་གང་། སངས་རྱས་སྤན་། མ་མ་ཀེ་དང་། 


-ཤ : 


ས་དཀར་མ་དང་། དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་དང་། བཅས་པར་སྙྣང་༈བ་།ནི། ལུས་ 
འབུང་།༈བའི་༈།གདོས་རཔ་ལས་གོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིན་མོངས་པའི་གདོས་ངཔ་ 
ལས་གྲོལ་།བར་།༈མཐོང་སྟེ། དེ་༈གཉིས་༈སྭ་གྲོལ་བས། ཟལའི་ར ར་ར རབཏགས་ར ར་ར 


རྲབིང་ཌ རབ ཌྷ =ཤ2=# ངང་ཌ་ རཔའི་༔ ངཿསྦོས།་རཿ རབར་ང 
7ཤ༣༢༨༥ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༤༣ བ| 


ལུས་འོད་གསལ་ལ་མཆན་མ་བག་ཆགས་ཀྱེས་གོས་པ་མེད་།༈དོ།། སེམས་སོང་པ་ལ་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་མེཾད་པས།།།༈ རང་བཞེན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའ། 


ངཏེཿ 

དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་ལྔའི་༈གཙོ་༈འཁེར་གྱི་སྟང་།བ་།འདི་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་ 
སྣང་ཆ་འཇིན་པའི་ལས། རེམས་ཉིད་དྲེ་མ་མེད་པས་མཆེད་པ་དང་།།༈ དབྲིངས་ 
ལ་སྤྱོད་དོ།། ར་ར རཔ 


དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལིག་གིས་།མཆཚན་ཉིད་༈འཇིན་པ་ཤེས་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་།བ་།ཟིན་ཏན་།སངས་གྱའ།། ར༠༠ར རཔ་ར རནས་ར 

༈འདེའི་།ཆེ་ལས་དང་བག་ཆགས་སངས་ནས། རང་གེ་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་ 
བདེའ་ཆེན་དུ་གནས་པས། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཧས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནི། 
།སྤྱིར་ད་བང་པོའི་མངེན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ཤར་བས། དབང་་པོའི་རལས་དང་། 
དེའི་འཇིན་།པའི་རྟོག་།པ་ལས་གྲོལ།། =འདེ་འི་ ཕིར་ཆ རཔོ་ཿ ༩༠༠༩ 


དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤོེས་པ་དྲག་ཤར་ 
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བས། ཡས་དང་། བག་ཆགས་ཀེེ་མཐའ་སངས། དེ་ནས་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱེ་མཐོང་ཉབ་༈ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མངན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ཤར་བས། ལཱས་སེམས་ཀི་འབྲེལ་འཆད། 
དེ་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་གི་མཐོང་།༈བ་།རྣམ་པར་དག་༈པའི་༈མངེན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་ཤར་ 
བས། སེམས་བསམ་གཏན་ཆེན་རཔ་རལ་སྤྲོད་དོ།། རཿམ་ཇཿ ༢༠༢ རཔོའི་ཟ 
དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཤར་བས། འབུང་ 
༈བ་།པྲེ་ནང་གི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ།། རཔ་༔ 
དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་རྫོགས་ 
པས། རསངས་ཏྲཧགས་།རྣམས་ཀྱེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་པ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པའ།། 


རངས 


༡༡༧ 


ར་རྫོགས་ནས་འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་།ཉི་ཤྭ་།པ་བར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ས་ནས་བསྟན་ནོ།། བཅུ་དགའ་ 


¿༧ 
(1 
-9| 


7°7༈།།7ད་ན་ལཱས་དན་ཉར་།གཅེག་།༈པ་བར་མ་།དའ་།མཆན་ཉེད་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ སྐའི་།རིམ་གྲིས་།པའི་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་ 





༄ 


། པར་མ་ཏདོ་དེའི་།མཆན་ཉིད་ནི། ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ་༈དེ་༈ལ་འདི་ཝྟ་བུ་།སི།། 
་ས་རྡཾ་རི་བྲག་གི་སྣང་རབ་།རགས་པའི་འབྱུང་།བ་།ས་དང་། ཆཱ་དང་ར།ཿ མི་ 
དང་མཿ ཆུང་ལ་ལཱས་ཀི་ལཾས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས། འད་ལྔ་ལས་ཐིག་མ་བཅོས་པ། 
ལི་སྣང་༈བ་།༈རང་རྫོགས་པ། རཿ པཿ ༢༡༩ རདའི་ར ར་ར རིམས་ཀྱིས་ར རདོའི་ར ༩༠༩ ཏེ 


ངངང་ཟཿ ང=ང་ཌང ང་ང 
༈ཤ༢༨༦ ན༡།] [ཀའ ཤ༣༤༥ ན༤། 
༈༠ཿདའི་འད་ཟེར་རབ་།ཏཱ་།འཕྲེས་པཊ།།འབར་བ་ཁ་དོག་་ཏུ་ཿགསལ་བའ།། ར།ཌ ཟད་= 


རཿ རད་ཌ 
ཡང་ཐེག་གཅོད་པཿ།ཿ ཁི་སྲེལ་བ། ཝ་གངསཿ། དེ་འེ་༈འབྲེལ་7བ་རེགས་ 

ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་སྟེ། ཕྱེད་སྐ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པེ་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 

པར་སྣང་། དེ་ལས་འད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པའ།། ཚ་ཚ རྲེལ་ར 
ཞེས་སྐའི་སྣང་།བ་རིམ་གྲེས་འཆར་བའི་།ལུགས་བསྟན་ནས།། རྔཔ་རིམས་ 

ཀྲེས་པའི་འཆར་ཿ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལངས་སླེའི་སྣང་ལུགས་དངས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བསྙན་པ་ནེ། 

གཟུགས་ནེ་འདེ་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ཐྲིག་༈ལེའི་།འཕྲེ་འདུའ།། ཐལ་འི་ཿ 

འཁྲེལ་བའོ།། བརྩོའ་ར ཟལས་ར ང་ཆ ཟའེ་ཿ 

པོ་ཝ་དང་ཝན་པ་ལ། དེ་ལས་མཆད་པས་བཅུའ་བཅུར་ལྡན་པའ།། 


དེ་ (ལུས་ མཆེད་ པས་ཆཚམ་བ་ སབ་དང་ཝན་པར་ འགུར་ ར།། 


༄ 


དེ་ནས་།ཚམ་།བ་ ལྔ་ལྔ་བ་ སྲེང་ དང་ཝན་པར་སྣང་། དེ་ལས་ཀུང་ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
ཕྲག་༈གཅིག་ཏུ་†སྣང་ངོ་།། རརུམ་ར =༧་ད་ར 


དེ་ལས་།ཀུང་༈བཱི་བ་དང་ཤ། ཁྲག་ཁྲིག་།དང་།། བངས་མེད་པར་སྣང་བ་༈ནི། 
དེ་ཡང་བསམ་ཇངོ་རང་བཞིན་གེས་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་ཌབའི་ཆཆ་ནས་བུང་།བའ།། 


ཀ་ཿ ངཾ་= རྫྕཤ་༔ྷ =ྫཔ་ང ངཔའི་ཌ པའ 
དེ་ལར་ཚེམ་པུའི་སྣང་༈བ་།བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། གངས་མེད་པར་སྣང་༈བ་༈ནི། 
འདེ་ལ་རང་དང་རང་བཞིན་ གི་སྨང་༈བ་།ངེ་ཤེས་པ་ལས་བུང་།བའ།།། ཆརཔ་ཟཿང རཔའོར 
དེ་ལར་ཤེས་པའི་དྭས་།ཙམ་།ན། ཆོས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཿཏཱ་རམ་གྲབ་པ་དང་། 
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ལོངས་སྐ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཿཏཱ་ར་གསལ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཤ་ཁྲག་ཞེན་པ་།མེད་† 
པའི་ཞལ་ཕུག་ཅན་དང་། གསུམ་༔གཅིག་ཏུ་རདིལ་བ་ཐོབ་སྟེ། སླར་མི་།ལྔག་།པའི་ 
ས་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ་སེ། དེ་ལར་མཐོང་པའི་གང་ཟག་འདེའེ་ལས་དང་། བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཁམས་གསུམ་དྭ་སླར་ཁག་པ་མེད་པས། རང་བུང་གེ་ཡི་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བའ།། རྩརམ་ རཆད་ཌཿ རང་ར རཅིག་ད་ར རབྱ་ཟོགས་ར 
དེ་ནི་འཆི་ཝབ་ཿམ་ལ་གདམས་པའི་གསལ་༈བཏབ་༈པ་ལས་བུང་༈བའ།། 
ཀ་ར རགདབ་ཿ རཔའོཿ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་རཉར་གཅེག་རཿཔ་བར་མ་དོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ཿཉི་ཤཱ་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་ཌགཉིས་རཔ། གཅིག་ཿ 
]ཤ༢༨༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༤༦ བ༤| 
ཆས་ཉིད་སྤིའི་ངཾ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མ་ངེས་པའི་ཆེས་ 
ཉིད་ཀེ་སྣང་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆིག་གཉིས་གཞུང་རད་ཿགསལ་ལ། པས 
གཉིས་པ་ངས་པའི་ང་བོ་ཇྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། ང་དང་ཤེས་དང་གི་ 
ཆིག་བདན་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། ཌྷ 
༈༈དེ་དག་གིས་།ནི་།ལས་དོན་ཉེར་༈གཉིས་།པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་གཉིས་སྲ་ 
བུས་ནས་བསྙན་ན།། ཤ།ཇ རཅིག་ 


།ད་ནི་ལུས་།དོན་།རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆེས་ཉིད་སྤྱིའི་རང་ 





བཞེན་བསྟན་པ་ལ་བཉིས་།ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།ཿ མ་ངེས་པའི་མིང་གི་བེ་བྲག་ 


བསྙན་པ་ནིཿ།ཌ གཞན་ཡང་ཆས་ཁའདས་བྲས་དང་། འདས་མ་བས་པའི་ཆས་དང་། 
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དཀར་བ་དང་། ནག་པའི་ཆས་དང་བཞེའ། ༢༢ ང་༢༩ 
ཉིད་ནེ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་།བའ།།། རཔའཿ 
དེ་ཨང་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲ་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས། འདེ་འདྲ་།གཅིག་ཏྭ་།མ་ 

ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་འབུང་༈བའི་༈འཆར་བྱེད་དྭ་མ་འགགས་པས། གང་ལྟར་མིང་ 

དྭ་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐྲ་དད་པར་སྒང་།༈བསཊ། དེས་ན་འཁར་འདས་ཀྱི་ 
ཆས་སྣ་ཚོགས་ལིང་གི་གདག་གཞི་ལས༔་(མ་འདས་པའ།། ༩ད་ར རཔའི་ཇ རཔསཿ ཟར 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཆིག་ད་།མའི་།སྤྲོས་པར་གདལ་བྱའི་ཡུལ་ད་ 
སྨང་༈བའཾས།། རམ་འི་ར མངོ 
ཞེས་མ་ངེས་པཁི་ལིང་གི་པེ་བྲག་།བསྟན་ནས།།། ཿབསྟནས།ཌ 
།།།ད་ནི་༈གཉིས་པ་མིང་དོན་ངེས་མེད་ཀྱེ་གཏན་ཆེགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ལིང་ལ་ངེས་པ་།མེད་།པས། གདགས་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། 
གད་གས་བྲ་ལ་འགག་པ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པསརམཿ མིང་དེ་ཡང་ངེས་ 

པ་མེད་དོ།། ༣༩ ༢༠༩ རང་ཇ ར་༩ 
༈འདོག་།མཁན་མ་གྲབ་པས། བཏགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་རཔས་རངས་མེད། 

གདགས་གཞི་མ་རྭེད་པས་༈བཏགས་པ་།ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བེས་སྟེང་པས། 

བཏགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཝཕཿ། མཚན་ཉིད་གྲབ་པ་།མེད་།༈པསཿ།ཿ ལིང་ལིང་ 

གིས་སྙོང་ལ། ༈བཏགས་༈པ་༈བཏགས་༈པས་སྟོང་ང་།། འདོགས་ར རཔའི་ར ༢༠༠༩ 

རལ་ས རྟང་ ༩ རཿབསྟགས་ཌཌ 
དེའི་ཕིར་ན་དོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་།༠༠།དོན་ཀྱང་ངེས་ཿཔ་རཿམེད་པས། དེ་ 

ཉིད་བཏགས་པ་༈ཅལ་།གིས་སོང་ངོ་། ངེས་པ་།ཿ རཔས་ རྩརམ་ཿ 
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༤༨. 


༈༈དེའི་ཕྲིར་ན་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་སྙོང་ཉིད་དུ་གང་ཡང་མ་གབ་པས། ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྣང་ང་།། :ྣ 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ཿགསུམ་ཿཔ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་རབཞིན་ 
=བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།།  གཉེས་ ཿ༤ན་ཿ 
7ཤ༣༢༨༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༤༨ ནའ | 
།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ཆས་་ཉིད་རསྤིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འདལ་བུ་དང་འདལ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གི་ 
ཆེག་གསུམ་གཞང་རད་ཌཿགསལ་ལ། =°= 
=།རད་ནི་གཉེས་ངཔ་རརེག་པ་དང་དབང་པོ་རལ་སོགས་ཌཔ་བསྟན་པ་ཡང་ 
རེགས་དང་གི་ཆིག་བཞི་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། པཿ རཔས་ཿ ཟལ་སོགས་ ༠༩ 
དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་་བཞི་རཔ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བས་ནས་བསྟན་ན།། ཟགསུམ་ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་ཆས་ཉིད་སྤིའི་སྣང་རབ་རབསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་སྣང་ཆེས་༈ཉིད་།ད་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆས་ཉིད་།དངས་།༈ལས་གཞན་ད་།གུར་པ།ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་།བ་།ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བཤད་ན། ཕྲི་རལ་གི་སྣང་།བ་༈འདི་འབྱུང་ཐབ་སཡས། ཐ་དད་པའི་སྣང་༈བ་༈མ་ 
དག་༈པས།། རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རགས་པ་གཟུགས་རེལ་སོགས་:པར་སྒང་ 
༈ལ།།༈ རམ་ ༧ེི་ རྡསོས་ཆ ཟའགུར་བ། ཟཇརཔ་ཟཿ ཟལསོགས་ར རཔ་༢ 
ལས་དང་། ཉེན་།མོངས་།༈པས་མ་དག་པ་ནི་འཁུལ་པར་སྣང་༈བ་།འདེ་ལཿ།ཌ ལུས་ 


བཞགས་སྟངས་ལས་མ་འགྲར་བར་བཞག་ལ། དབང་པོའི་ཿདངས་ཿམ།༈༈ཡེ་ཤེས་ 
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འཆར་བཔར་བྱེད་པའི་།སྒེ།མིག་གེས་གང་སྙང་༈བ་རྣམས་༈ལ་མ་བཅོས་པར་ཤེས་པར་ཿ 
ཅོག་གེས་བཞག་པས་འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་འཆར་བའི་གནད། སྣང་།བ་†སྣང་ཐོག་ 
ཌཏཱ་ཌགྲཾལ་བའ།། རམོས་ར རཔས་ ང་ཆ ཆདངས་ཆ ང་ཆ རྣསོས།ཿ རཔ་སྙམས་ར ཚདང་།ཇ རཔ་ཌ ཌད་ང 
དེ་།ལ་།བློས་མ་།བསྒྲར།། རྣམ་པས་མ་བཅོསཿཌ སེམས་ཀིས་མ་བཅད་། 
ཡེད་ཀྱི་མ་།འཕྲེགས་།༈ དོན་རང་ཐོག་ན་གསལ་བ་མན་ངག་གོ། ལས་ར མྲར་ཇ ཇང་ཆཿ 
རྲྲཾགས་ 


།ཞེས་དང་རཔོ་ཿའཁུལ་པ་ཆས་ཉིད་ད་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། ཿཔོས་༔ 





།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྐང་།བ་།རང་གི་མཐོང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རང་ཡན་པ་ལས། དཔང་པེ་རང་།ཁའད་དང་བཅས་པ་ལས། བཐོ་ 
འཁྲལ་པས་གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་དག་པ་།༈ལས།། ཕྲེ་རོལ་གེ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད་༈པའི་།སེམས་ང་བོ་མ་བཅོས་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཤར་བ་ནེ། དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། རེག་པ་།རྡཾ་།རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་འད་འབྲལ་མེད་ 
པར་ཤར་པ་ནེ། རྟོག་༈ད་ཕྱེད་༠།མེད་པའི་མིག་འབྲུང་ཌབའི་ཿསྐྱོན་མ་ཞགས་ ཌྷ 
ཆའདོད་བཅས་པས་བོ་འཁུལ་བས་བཟུང་བ་མད་པའི་སྣང་པ་མ་དག་པ་ལ།ཌ ཌཔ་འི་ཆེ རྡརྡཾར་ར ཌསྤྲོད་པ་ཌ 
རངཔ་འ་ཌ 
]ཤ༢༨༧ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༤༩ ནཿ 
༈པས་།༈མཐོང་ང་།། རཔར་ཌ 





དེ་༡མཚན་པའི་རཆས་ཉིད་༢༠༠༢ལམ་༢ཅལ་རསྟོང་པ། ཆརྭང་འག་བ་ནས་ 
།དྲངས་རནས། ལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད། རྒསོམ་རཔ་གསལ་༈བ་།ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའེ། ཌབཅོས་མཁི་ཿ རམད་པའི་ར རྩར་ཌ ངས་ཆ ཆབསྒོམ་ཿ =° 


།གཞི་མཐའ་དྲབས་ཕྱོགས་།མེད།། རང་ཤར་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་༈བསྐྱལ་ན།། 


369 


ཡུལ་སེམས་བདག་དང་བཅས་པས་བྲས་པ་མོད་པས། པོའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་གོལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་།དུ་གོལ་།ནས།།༈ འདེ་ལ་སྣང་།༈བ་།ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་༈པའ།། དཆ་ར རྟམལ་ནསཇ ༠དིལ་ར ར་ར རཔ་ར ཆས 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་རྔལ་རཔ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་༈བ་།བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ༔བཞེ་ཿ 

།།༈°༈:༠རད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་རིག་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུ་ག་གྲུད་རང་གི་ངཾ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་གཞན་ 
དཱ་།གུར་༈པཿ།ཿ རེག་པ་ནེཿ་།ཿ ངོ་བོ་དང་། ངས་ཚཆིག་དང་།ཿ དྲ་བེ་བ་དང་རྟ། 
མཆན་ཉིད་དང་། ཡས་དང་ང། འབྲས་བུ་དང་དྲུག་ཿཏཱ་ཿཤེས་པར་བུའ།། 
རཾ ༄༅།།ཿ པཿ རའགུར་ར རང་རང རོད་ཆ 

དེ་ལ་རིག་པའི་ང་བོ་ནེ། མཁྲེན་རེག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་པའེ། 

༈།༈ངེས་ཆིག་ནེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ནང་ད་གསལ་བས་ན། རིག་པ་ཞེས་ 
བའང ༢༠: 

༈།༈དབྱེའ་ན་གཞི་འཇིན་པའི་རེག་པ། ༈ཀ་།དག་པ་འཁྲལ་པ་གང་གེས་ཀུང་གོས་ 
པ་མེད་པ། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་རིག་པ། [ཤེས་བྱེད་གང་གཞན་ལ་མ་ལེེས་པ་དང་། 
ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་།རྡེ་།རྗེ་ལྭ་ག་གྲུད་གྱུན་འདབ་འབྲོར་ད་སྣང་།བའ།།། རཿ ང་ར 
རརྡོར་ཌ རཔའོཿ 

མཚན་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་ཆ་འཕྲ་ཞིང་།བརྟག་7པར་དཀའ་བ་ལ། རང་བཞིན་འད་ 


ཁ་དོག་ཝར་གསལ་ཞིང་། གང་གེས་ཀྱང་མ་བསླྲིབས་རཔའཾ།། རཏག་ཆ རསྲིབས་ར 
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ཐུགས་རྗེ་།སྣ་།ཚེགས་ཀྱི་ཟེར་ད་འབྱུང་ཞིང་། རང་གསལ་སིང་པོའི་དོན་ན། 
ཌསྣང་ཌ 

།ལས་།†ཀྱི་7མ་རིག་པའི་ཁག་པར་རྟེག་པ་སེལ་ལོ།། 5ཀྲིས་ར 

འབྲས་བུ་ཆད་དུ་ཕྱེན་པས་སྐ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ 
ལ། ཚད་ད་མ་ཕིན་པ་ལས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རིག་ཅིང་། འཕེལ་ 
བར་བྲེད་པའི་ཆེས་ཉིད་བཤད་པར་བྲལ།། 
༈ཤ༨༨ ན)] _[ཀ༢ ཤ༡༥༠ ན༣ | 

དེ་ལ་ལཱ་ག་ྒུད་ནི་དཔེའ་ཿསེན། དཔེར་ན་གསེར་བྱི་ལུ་ག་ཧུད་།བཟོ་།བོ་མཁས་ 
པས་བྲས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ལ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལྟར། མ།ཁའ་༈༠༈རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
།རྡ་།རྗེའི་མིག་གིས་ཌགཅེར་ཿམཐོང་དྭ་མཐོང་།བས།། དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་༈བ་ཅམ་༈གྲིས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འབྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྱུན་འཆད་ 
པ་ནེ། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་པ་མཐོང་ཉབས་ན།ཌ། ནང་ཆུུང་གི་འགྲུ་བ་ཆད་པས། 
གསང་བ་ཡིད་ཀྱེ་དྲན་པ་འགགས་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོའ་ལ་གནས་པ་ནེ། 
རེག་པ་ཉིད་མངོན་།སུམ་།ད་མཐོང་༈བ་།ལས་བུང་།བའ།། 
ཆཏེརེ རགཟོ་ར ཛེལ་ཆ རྡདྡོར་རེ རྔ་ཅེར་རེ རཔ་སང ར༩ཚམ་ཆ རཔ ང་ར རགསུམ་ར རཔ་ར རཔའོཿ 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་།བྱ་།ཡེས་གང་ད་ཕིན་ཀྱང་ལམ་ནམ་།མཁའ་ལས་འབྲོ་ས་མེད་ 
པ་བཞིན་ད། ནྣལ་འབྲོར་པས་ཀྱང་། དང་པོ་རིག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ཕྲེས་ཅེ་ 
དང་་༈ཅི་བཱས་།[ཀྱང་༈། དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྲུར་རེ།། ཐབའི་ར རམྔབས་ར ང་ར 
རསྐྱང་ར 

རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ཡང་ཆེས་།ཉེད་།ཀྱི་དབྱེངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། =°: 


།༈འདིའི་།དུས་ན་ཁྲབལ་།པའི་སྣང་བ་ལ་སེགས་༈པ་གཞན་མེད་དེ། རིག་པ་ཉིད་ 
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ཀི་སྣང་།༈བ་རྣམ་།པར་དག་པས། འཁབྲལ་།†རྣ་7མ་རིག་པར་སྣང་༈བའི་།གརྒྱ་མ་རེག་པ་ 
གསུམ་དང་། རཏྱེན་བཞི་རང་ཟད་པས་ཆས་ཉིད་ལས་ཁའགྲོ་ས་མད་དོ། འདི་འི་༔ 
རྫཔ་༠བལ་སོགས་= རཔ་རྣམས་ར རྔཔ་ར རཔཁི་༔ 

།ཞེས་ལྭ་ག་རྒུད་རང་གེ་ངེ་བོ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀི་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དབྲིངས་ཀི་ 

ང་བོ་ཡངས་ཤིང་དཔག་པར་དཀའ་ལ། ངེས་ཆཚིག་གནས་པ་ལས་འགར་བ་མིད་ཌཔ་༔ 
ལ། དབྲིངས་ཞེས་བུའ། ༢༠ 

།དབེ་ན་ཕྱིའི་དབེངས་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། ནང་གི་དབེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། མིག་གེ་བུ་བྲེད་ཀྱིས་མ་།༈བསྒྲེབས་།པའ།། ཌབསྒྲིགས་ཌ 

དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་།རྡ་།རྗེ་ལྭ་ག་[*་ ལྷག] གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པ། དེ་ཉིད་ལ་ 
དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པས། ལཱ་ག་རྒུད་ཀྱི་ཆིགས་རྣམས་༈ལ་†ཐྲིག་ལེ་ལས། 


གྐ་འཕྲ་མོ་ལ་སོགས་:པའི་འཕེལ་བྱི་སྣང་7བ་སྟོན་།པ་ནི། དབིངས་རིག་པ་གཉིས་མ་ 





༈འབྲེལ་7བར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས་བྲང་༈བའ།། རྡརོར་ཿ རལས་ཿ ཟལ་སོགས་ར རཔ་ 
བསྟོན་རེ ཌབྲལ་ཆེ རའ ། 

¡ཤ༢༨༨ བཏ] _ [ཀ༣ ཤ༣“༥)༡ ན༤| 
རྣལ་འབྲོར་པས་ཉམས་ཁེན་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་བྲས་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་།༈བ་།འདས་ 
པས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འངས་པ་དང་། ད་ལར་ཡང་པར རེག་ 
པའི་སྙང་།༈བ་།འདེ་སས་ཀྱང་བྲས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རིག་པ་ཉིད་འདས་བྱས་མ་ 


ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རེག་པ་།རྡ་།ཆེ་ལཱ་གཱ་གྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉིད་མཐོང་ 
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༈བ་ཅམ་†གྲིས་ནི། རྣམ་པར་རྟཾག་པ་ཀུན་དག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མིང་དྭ་བཏགས་ན་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་གྒྱས་ཞེས་བྱའ། པ་ཿ ང་ར པ་ར རདོར་ར རཔ་རྩམ་ཿ 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པའི་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་གྲུད་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། ཆིག་རྒུད་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྭེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། རེག་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་ཡང་རྒུད་ཿཅེས་རབྱ་བཟ།ཿ ང་བོ་དང་ཀྔ༔ ངེས་ཚིག་ 
དང་། དྲབེ་བ་དང་། ཝང་ཆད་དང་། དཔེའ་དང་། ལས་དང་ མན་ངག་ 
དང་། བདན་ད་ཤེས་པར་བུའ། ཐཞེས་ཿ ཆཿ་ཿཿ 
དེ་ལ་ཇོ་བོ་ནི་གྱན་ད་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ཡང་ཧུན་ད་གནས་པས་གྲད་ 
༤ཅེས་རྦཔ།། ཞེས་པས་ས།། ཞེས་ར རཿ 
།ངེས་༈ཆིག་ནི་བྲེང་ཆགས་པས་༈ན་༈རྒུད་།༡༠།། ཐང་ཆད་པས་ན་༈གྱུད། 
མནན་འབྲི་མེད་པས་ན་གྱུད་དོ།། རང་ར ༢༠ དོར ༩༠༩ 
དེ་ལར་༈ན་༈རང་གི་བྱེད་པ་བྲེང་ཆགས་༈པ་།དང་།༈།7 ཐང་ཆེད་7འབྲི་༈ 
མནན་མེད་པའཔར ཞེས་པས་སོ།། མང་ར ༢༠༩ །ཿ ཟླི་ཿ 
དེ་ཡངདྲ་བེ་ན།། ཆཚིག་གེ་རྱུད་དང་རཿ དོན་གྱི་རྒྱུད་དེ།། ཆ་= 
དེ་ལ་ཆིག་གི་རྒུད་ནེ། མིང་གི་རྒུད་དང་རཿ ཆིག་དངོས་པའི་གྱུད་དོ།། 


ཡིང་ནི་གང་ལ་།ཡང་ཏ།མིང་ད་བཏགས་པ་རྣམས་སོ།། ༢༠ 


ཆིག་དངོས་།པོའི་ཿརྒུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་གྱུད་དང་ཿ།ཿ ཐབས་ཀྱི་རྒུད་དོ།། 
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གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་༈གཉིས་༈སྭ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། :° 
དེ་གྱུད་དྭ་ཅེས་༈འགྲོལ་།ན། ཆེག་རྒྱུད་རིམ་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས:ཿ 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་།ཕེབས་༈པས་ན་རྒུད་དོ།། རབྲོལ་ཿ མའཕེབས་ཿ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ༈མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཚན་བྱེད་ 
དོ།། ཿམཚན་༔ 
ར།ཿམཚོན་བཱ་།གྱུད་གཅིག་།ངེ་བོས་སྙོང་།།༈ ༠༩ ར 


འཟ་ 


"ཆིག་རེ ང་ང 


¿ 


ཞེས་པས། གང་མཚོན་པའི་[པའི་ ཉག་] གཞིར་གུར་པའཾཔཌ མ།ཿ 
[ཤ༢༨༩ ན)།། _ [ཀ༣ ཤ༣༥༢ བ:] 
།མཆན་བྱེད་ནི་རྒུད་བཏགས་པ་རབ་རཿདང་། མཆན་ཉིད་པའ།། མོ་ཿ 
བཏགས་པ་བ་ནེ་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་བཏགས་པ་རྣམས་སོ།། =° 
མཆན་ཉིད་ངཔ་=ནིཊ་།རང་སེམས་དེ་མ་ལས་འདས་པའ། ༢༠ ང་༔ 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱུ་མཚན་བཙལ་ད་མ་རྙེད་པ་ཉིད། མཆན་ཉིད་ད་གུར་ 
པའི། 
དོན་གྱི་གྒུད་ནི།༈གཞི་དངཾས་པོའི་གནས་༈ལུགས་༈འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད་ 
མ་གུར་པའ།། ་= ༠ 
།ཧྒྱུད་པ༈བཏགས་པ་ཌབ་རལ་གཉིས་ཏེ། །བསྟེད་༈པའི་རིམ་པ་གཅོའ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྔོགས་པའི་རེམ་པ་གཅོའ་ཆ་བར་བསྟན་པའ། =བཧྒུད་ར རཆ ཧསྙེད་ཿ 
།ཝང་ཚད་ནི་༈བསྐེད་།༈པའི་རིམ་པ་གཙོའ་ཆེ་བ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་།ལྔས་ 
སྒྲ་སྐད་།ལ་གཞིར་བཞག་ནསཿ།ཇ ལྷ་དང་སྔགས་གཉིས།། ༈དཀྱེལ་7༈འཁེར་དང་ 
མཆད་པ་གཉིས། དབང་དང་དམ་ཆིག་གཉིས། ༈བཉིན་༈པ་དང་རྣསམབ་རཔ་གཉིསཿཿ 
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ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། བབྟེད་ར རཝ་བཤིས་ཀ་ར ༩༢༤ ཆདཀི་ཇ ཆམཉེན་ར ཇབྒསྲུབ་ར ར་ཌ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་རསྒོམ་རཔ་གཉིས། སྤོད་དང་འབྲས་བུ་གཉིས:ཿ གཞི་དང་ 
ལམ་།གཉིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་༔ཏེ།བགད་དོ།། བསྔོམ་ར ར་ཆ ༢༢༢ རསེཿ 
དེ་ལར་ཡང་ཌ། 
ར།ཿའབྲེལ་དང་མ་ཆང་མེད་པ་དང་། ༢༠: 
=།ཿཕུན་།སུམ་།ཚགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར། ༠ཿ ཐགསུམ་ཿ 
ཞེས་པའ།། 
དཔེའ་ནི་ཐག་པ་དང་འདྭ་ལེ། ཧཱ་སྤུན་མང་པོ་ལོག་ནས། རས་ཡུག་ཅཏུ་ཿ 
ལངས་པ་དང་འདྲ་སེེ། ཆིག་ཐ་དད་པ་ལ་༈བརེེན་།ནས། དོན་།བསྟིད་།རྫོགས་ལ་ 
ལངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།། ནད་ཿ རཉེན་ཿ ཟྷཉེད་ར 
ལས་ཀྱིས་ནི་གདལ་བུའི་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལཾ །ལག་པར་བེད་པལ། 
མན་ངག་ནེ་།བསྐྱེད་†རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲེན་པར་བྱེད་པའ།། མེད་ཿ 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནོ། 
།དེ་ལར་རྒུད་བཅུ་བདུན་པེ་འདེ་དག་རྣམས་ནེ། གཞི་དངཾས་པེ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
ཆུལ་ལས་ཤར་ར།། 
དེའི་ཕྲེར་ནམཿ སྔོན་འབུང་གི་དས་ན་འད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུའ་བདན་ད་ 
བུང་༈བའཾ།།། རཿ རཔའོཿ 


གྱུད་ཀྱི་མིང་ཚཡ་སེགས་ཌཿཔ་ཡང་གཞང་གིས་ཤེས་སོ། རཡས་བསོགས་༔ 


༦ 


ཿ 


/ 


ཞེས་ཆིག་རྒུད་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟ ཡན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དོན་གྱི་གྱུད་ཀྱི་ཆིག་གི་མཐའ་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། 


375 


བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། རདག་ར 
]ཤ༢༨༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༥༣ བའ ] 
།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བགྱད་པ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
།ཀྱིས་བསྟན་པའི་།དང་པོ། གོལ་ལུགས་བརྒྱད་ལ་།བརྟེན་།ནས་འཁར་ཁདས་ཀི་ཆས་ 
མ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། གྲུད་མཚན་ལས་གཞན་ད་གྲར་པཊ༈ཡང་གྲོལ་བའི་ 
ཆས་ཉིད་བཤད་པར་བུའ།། ཧཱི་༠༠ཿ མཉེན་ར མཿ 
ཞེས་།བཤད་པར་༈ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། ༢༠༠ 
།དེ་ལས་བུང་༈བའི་༈རང་གནད་ལ་བརྟེན།༈གྲོལ་བ་ནིཤཿ †འབྲུང་༈བ་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལཱས་སྭ་སྙིན་པ་རྣམས་འབད་།རཆྩོལ་།མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆེས་ཉིད་ 
མངོན་།སྲམ་༈གི་གནད་མཐོང་༈བ་ཅམ་།[གིས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ 
གྲོལ་བས་ན།།༈ འདེ་ལ་འབད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་།བྱ་མི་དགོས་པར་†ཆོས་ཉིད་† 
རང་ཟད་ལ་བྷུད་བྷའཾ།། ཿཔའི་ར ཤཿ ར་ཆ རའ་ཇ ཆབརོལ་ཇ རཔ་ཆུམ་ར ར་ར རཉིད་ཿ 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས་ད་།བསྐྱར་ནས་[གྲོལ་7༠མི་༈ 
དགོས་པས། ཡ་གོལ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་༈བསྐྱར་།གཞི་མེད་པའ།། རར་༠ 
རྒུ་མ་ཿ རཧྙར་ར 
དེ་ལར་གྲོལ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་།རྩོལ་།ལས་བུང་།བ་7མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
རང་གོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉེན་པ་གཞན་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གང་སྣང་རགཅེར་ར།མཐོང་།ད་གྲོལ་བ་ཡིན་པ 


རཔ 


ངབྱཆོལ་༔ 
འི་ཕྲེར། དེ་ཉིད་༈མཐོང་ 
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༈དའར་ལ་པས། སྒང་7པ་།རྨང་བྲག་(ཏུ་།གྲལ་པ་ཞང་བྱའ།། རཅེར་ཆ གྲོལ་ཟ རམཐོན་ཌ 


ངྫཔ་ཌ ཆད་ཌ 


དེ་ལར་ཤེས་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཅི་ཤར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས:། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བའོ།། རཿམ་ཿ རཿ 

དེ་།ཡང་༈།ཆས་།ཉིད་།ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་འགྲུར་ས་མེད་པའི་དས་ཀྱིས་གྲོལ་།༈བས།7 
དེ་ཉིད་གོམས་མལི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་༈ཅམ་།གེས་གྲོལ་བར་ངེས་སེ།། མ་ར ༢༠༢ 
རྫཔས་= རྣརཚམ་ང 

དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་༈གཉུག་།མ་རང་༈བཞིན་།ད་བཞག་པ་།ཅཙམ་།གིས། །བོལ་བས་ 
༈? མ་བཅོས་༈རང་སར་༈བཞག་པ་།ཅམ་། ས། དབང་པོ་རང་ཡན་ཁའཆྲ། 
ཆགས་དྲུག་གྱིན་དྷའི་གནད་ཅེས་ཌཔའཾ།། རྨག་ཆ ན་ར རྩརམ་ཇ ར་ཆ རཿ རཔར་ར རྔརམ་ 
་་༔ ཞེས་༔ 

ཞེས་གྲོལ་ལུགས་བརྒྱད་ལ་བརྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྲེ་ཆེས་མ་གྲོལ་།བ་༈ 
མེད་པར་བསྟན་ནས།། ངཔ་༔ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བུ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲབ་པས་ཐ་པད་ཆིག་གི་མཐའ་ 

སྤེངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གྲོལ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་ར།ཿ ཐ་སྙད་༈ཅལ་༈ 
ལས་མ་ཿགཏོགས་པཿ།ཌ རེག་པ་ལ་གྲབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྭད་།།༈ མ་།རྟོགས་པས་།མ་གྲོལ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་སྭའི་ཆོས་ 
ཏེ། ཤིས་བུ་ལ་ནི་རྟོགས་པས་ཕན་མ་བཏགས་ལ། མ་†རྟེགས་།༈པས་གནོད་པ་མ་ 
༈བསྐྱལ་།བའི་ཕྲེར་རེ་༡༠།།། ར་ར རརྩམ་ར རབཏོགས་ར ར་ཆ ར་ར ཌབརྟོགས་མས་ར ཟབརྟོགས་ར 
རྣས་ཇ རར 
༈ཤ༡༩༠ ན)¡ [ཀའ ཤ༣༥༥ ན)] 
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= 


།དེ་ལྟ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སུ་ལ་དལེགས་པ་མེད་པས། དེས་ན་ 


འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ད་མི་༈༠༈འཇུག་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། དོན་གེས་ཆས་འདེའི་སྒེར་ 
ཞུགས་སེ་ཅོག་མངལ་བི་བྲོང་ཁེར་ད་མི་འཇུག་པའ།། ཿབྷོ་ཿ 


དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཿ བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་།༈ཞིག་།ལ། དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བུས་ནས་མཡ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྲས། དེ་ཡང་གཡ་ཏེ་བཞི་ཆར་མ་རྫོགས་ 
ཀང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་།༈སུམ་།གི་གདམས་ 
ངག་ཞས་ནས། བརྱོན་འགྲས་རབ་་གཅིག་གིས་།ཆེ་༈འདེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ་ 
པ་རྣམས་སྤངས་ནས། པར་མེད་པར་ཉམས་†ས་།བླངས་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
༈པའི་།ཕུང་པོ་མི་སྣང་།བར་།སངས་གྲའ། = རྩཅཆིག་ཿ ཿགསུམ་ར ཅིག་༤ ཿཿ༠རཿ 
རཔའ་ཿ ༔པར་ཌ 
འབྲིང་པོ་ཌགཅེག་ཿགས་འཇིག་རྟན་གྲི་བུ་བས་གཡེངས་ནས། ཐང་གཅད་ནས་ 
ཿསྒེམ་རཡང་ནི་མ་བུང་། བག་རེ་=ཙམ་རཉམས་སྲྭ་བླངས་པ་ལ་༈བརྟེན་།ནས། ཆེས་ 
ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་ང་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་རྱའ།། ཅིག་ 
ཌབསྒོམ་རེ ཆརྫམ་ཆེ མྟེན་ར 

ཐ་མ་ཿགཅེག་ཿགས་ལ་ཁས་།གཡངས་ཉནས། བདམ་ངག་ཡེད་ཀང་། ཉཅམས་ 





སྭ་བུང་ལང་མ་བུང་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་་གི་བདེན་པའི་བིན་གྲིས་བརླབས་ 
ཀེས། མངལ་གི་སྒོ་མེ་འགྲེམ་པར། རང་བཏཞིན་སྤལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ 
༈བརྫས་†ཏེ་སྐྱེས་ནསཿ།ཿ དབུགས་ཕུང་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱའ།། ཅིག་ 


ཌགཡལ་ཌ རྷགསུམ་= རྔུས ང་ང 





དེའི་ཕྱིར་ན་མངལ་སྒོར་འགྲེམ་པ་སྭ་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལར་སྲིད་པའི་མཐའ་ངན་ 
སང་གི་སྐེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་ནི། མངོན་།སུམ་།བཱི་གནད་།ད། 


དེ 
།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་རབྱགད་རཿཔ་གོལ་ལུགས་ཀི་ཆས་ཉིད་བསྟན།༈པ་ལ་གཉིས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། བདན་ ཆནས།ཿ 

།ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ་བུ་བ་དང་བལ་བའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བུ་།རྩོལ་།ལས་ཁའདས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། གོལ་བ་ 
ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་།རྩོལ་།བ་དང་བྲལ་[བྲལ་ ལྷག་ ] པའི་ 
ཆས་ཉིད་ནི། བུ་།བྱེད་ལ་སཾགས་༈གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། ཿབཅལ་ཇ ཆབརོལ་ཿ ཿམེད་ 
ཁ་སགས་ར= ༠༩ 

།།གཉིས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལར་སང་གྲགས་ 

ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ 
¡ཤ༣༩༠ བ༡། [ཀ༣ ཤ༣༥༦ ན“| 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐྭ་སྙད་འཁྲལ་པ་ཙམ་༈ལ་།༈ཡང་མེད་པས། གང་ལ་ཡོད་=ཅེས་པའམཿ། 
མེད་ཅེས་རྦབ་བ་།༠།གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེང་པ་ནི། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་འབྲས་བླ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ར།། ཌ༠ཿ རཞེས་པ་འམཿ ཆཉཅེས་ར ར་ས་༔ 

དེའི་ཕེར་ན། ཆས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་པ་ཀུན་ལས་†༈༠:རང་རེག་པ་།འདི་༈ 
ཉིད་འདས་པའ།། ཿའདས་ཿ ༩༠ 


རཞེས་རྨས་ཐལ་འགྲར་ཝལ་སོགས་རཔ་མཚན་བིི་སྐབས་སྭ་བསྟན་ནོ། ཿཅེས་ཿ 





།ལེའུ་།ཡེ་།གཞང་དེ་ལ་དི་བ་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་ཉེར་བྱགདཿ། ཡན་ལག་གེས་ཤིན་།ཏུ་།རྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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ར 


་བསྟན་ནོ།། རའི་ཿ རལ་ར ར་ཆ ཟད་ཿ 

༥ བིའཞ་ཡཆནནེ ཆས་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དེ་སྙེད་དྭ་བཀོད་དོ།། 

སེམས་ནི་མ་བཅོས་༈གཉུག་མའི་༈དོན་གི་ཡི་ཤེས་ས།། རྤུག་མ་ཆ 

སྒང་༈བ་།དངཾས་སྣང་དང་། འདྲ་སང་གི་རྩ་བ་བསྟན་ནས། ལེའུ་ནེ་གཞུང་གི་ 
༈°།སྡེ་ཚན་གཅོད་༈པས་སོ།།  རཔ་ཿ རསེ་ར རཔ་༤་༩ 

༈།༈བཞི་༈པ་།༈ནེ་གསུམ་ལས་གཞན་ད་†འགྲུར་བའི་།གྲངས་སོ།། རཔའི་རེ རགུར་པ་ 


༈༈ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ལས། ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པཊ་།རྫོགས་༈སཾ།།། 


ཨཱ ཉུ © ༢9 0༠4°༠༨-༣༥ 
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༄༅།། གྲ་འབྲེལ་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ཨཱ ལྐུཀིཉ(0© `: 


7ཤ༣༩༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༥༩༧ ན༣ | 

༄༅།། །།༠༠༠༠ད་ནི་ལེའུ་ཝ་པའི་ཆིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ནི། ལྟ་རྣཾམ་ཿ 

བཀོད་པའི་ལྲའུ་འདེ་ལཿ།ཿ བསྦས་པའི་དོན་གསུམ་།གིས་བསྟན་།ཏེ།ར ཞས་པ་ 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་༈པ་།རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་།གེས་།ཤིན་།ཏཱ་།གྱས་པར་བསྟན་པའོ། ཿ༄༅།། བྲོམ་ར ར་ར ༢༠༠ཆ ཚ་ཌ 


= 


རཔས་ཇ ཆགི་ཿ ཆད་ 
།དེ་ཡང་ ་ཞུ་ ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བྲས་པ་མེད་ 
པའི་རང་།བུང་༈གི་རང་སྒྲ་བསྟན་པ་ནེ། ཿའབུང་ར 
།དེ་ནས་=ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ གསུམ་གཞུང་ཌད་རགསལ་ལ།། རལསོགས་ར ༢༠༩ 
གཉིས་པ་ ཞས་པ་ ༈དངས་༈བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལཝ་དབང་གེས་གསོལ་བ་=ལ་ 
སགས་པའི་ཆེག་རྣམས་འག་ནས་༈སྙོན་།ནོ།། ༠༩ རདང་པོ་ར ཟལ་སོགས་ཿ རབསྟོན་ར པ།ཿ 
༢༩༡ ན)] [ཀ༽ ཤ༣༥༧ ན$ 
།དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ཞི་ལཱས་ནམ་པར་བཞག་པྲ་གས་པར་བཏན་པ་ལ་ཞུས་དེན་བྱར་།གཅིག་། 
(ལསཿ།ཿ ལཝྟ་གྲཾམ་རབཀོད་པ་སུམ་།ཧུ་།རྫ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལྟ་བ་དང་ 
་ློམ་འཔ་གང་གིས་འཇིན་པའི་གང་ཟག་།གིམཚན་ཧེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 


པའི་དང་པ། ༈སྙོན་།པའི་ཁུད་པར་གི་།ཡོན་ཏན་།དང་ཤར སྦངས་པས་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་སྣོད་ད་རྭ རུང་།པར་7བ སྙན་པ་ནེ། རཅིག་ང ར་ར རབསོམ་རེ ཆབཅུ་ཆེ རབསློམ་ཆ རགིས་ར 


དེ་ནས་ཞེས་།ཞུས་།མ་ཐག་པ་ནས། རང་བཞིན་༈གནས་ལུགས་ཀྱིས་།བཅོས་སྲ་མེད་ 
པའི་ནམ་ནིེ་དབིངས། མཁའ་རེག་།[རེག་ ལག] པ། དེ་ལྟར་དབྲིངས་དང་རིག་པ་ 
འད་འབྲལ་མེད་པ་ལས། ༈སྤེན་། རཏཔ་ དྲྭག་ པ་ །རྔེ་ ཇྗི་ཿ ༈༼༢ཆང་། །ཕྱེའི་༈ 7མཆན་ བཟང་པ་ 
སུམ་།ཅཱ་།ཆ་གཉིས་ནི་གླ་ལས་འཕྲེས་༈པ་སྟེ།། ཞབས་;པདྨ་གྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། 


ར 


རཞུག་ཿ ༢༠༠གྲིས་ར རབསྟོན་ར ཟ༠༠ ཇཕྲི་འི་ཿ རབཅུ་ར རཔས་ཏེར རཔད་མ་ར 


ཕུག་འཁར་ཁལས་མཛེས་པ་དང་། དྲབ་སྐྲའི་།མདོག་།ཁམ་པ་གསེར་བྲིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་ 


དང་། གཡས་སྭ་༈འཁིལ་།བས་མཛེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུའི་ 


༈གཙུག་།ཏོར་ལྟ་བས་ཆག་མི་།ཤེས་།༈པ་དང་། ཧཱན་།རྡཾ་།རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་དང་། 
སྤན་ཨུད་པ་ལ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤངས་ནར་ བུ་༈རེན་པོ ་ཆེ་འབར་བ་ 
༈བརྩིགས་༈པ་ལྟ་བུ་དང་། སྙན་།མཚམས་།གཡུའི་བ་ཐ ཐྲག་སྤྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ད 


དབུའ་།གདང་།མདུན་དཔང་ཆན་བྱཅངད་གས་པ་ལ་བ་དང་། རབ་།ཏུ་སྨ་།ར་ག་ནམ་ 
པར་སྲངས་པ་ལ་བ་དང་། འབགྲམ་པ་།སེང་༈གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༠: 
ཆམཁིལ་ེ རྟེར་རེ རྟ་ཤེས་རེ རྡརྡོར་རེ ཟད་རེ རྔརིགས་ཿ རའཚམས་ར རསོང་ཆ རད་པད་མ་ཿ རསྔེངས་ 


༈མགུལ་།གསེར་གྱི་བུམ་པ་༈འབྲེལ་†བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆལབས།་ དང་ གཡས་སྲ་ འཁེལ་ 


༈བ་།རྣམ་པར་སཡྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྗགས་†༈མདང་ཅུ་གསུམ་པ་ཉ་བུ་དང་། 


༈དཔུང་།པ་ནེ་།ཉ་ཀ་ཏཾའི་།ཟྡང་པོ་།འབྲེལ་།བ་ལྟ་བུ་དང་རཿ ཕྱག་གི་སོར་མོ་གསེར་ 


གྱི་ཉ་མེ་།གདང་༈ལ་༈གཤེབ་༈པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེན་།མིའི་།མདོག་ཿཿཐན་༠ི་མི་ཕྦངས་ 


པ་ལ་པཱ་དང་། རམཁུར་= ངད རཔ་ཆ རའཇགས་ རསྤུང་ར ཌབྲ་དཱ་ ངརྡལ་ ཝང་ཌ 


རབ་ཤེབས་ར རམོ་འི་ར ཆཅཾ་དྱན་ 


ཕུག་༈རེན་༈པོ་།ཆེའི་།ཕང་པོ་སྲངས་པ་ལ་བྭ་དང་། སྐའི་རྒྱབ་གསེར་གི་དོང་ཚཱེ 
༈བརྙེགས་།པ་ལྟ་བུ་དང་། སླའི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་།མཐོན་མཐིང་༈གི་འཁོར་ལ་ 
"#བཆེགས་།པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐའི་ལེ་བ་།རྡེ་།རྗེ་ཆེན་ རརི་ར ཆཆེ་འི་ར རྩརེགས་ར རའཐོན་ཐིང་ 


ཌེ རྣཆཾགས་ཌ རོར 

¡ཤ༢༩༡ བ7 _[ཀ༣ ཤ༣༥༨ བ:| 

བུ་དང་། ཞངས་ཀེ་བོལ་བསེའི་།སེང་གོ་།ཉལ་བ་ཝ་བཱ་དང་། མཆན་མལ་བངང་གོའི་ 

མཆན་མ་རྣམ་པར་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སར་མོ་རྣམས་རེན་པོ་ཆེའི་ཟེ་སྨག་ 

འབར་བའི་།གདགས་།ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༔བྨན་ཿགཉིས་འབཔར་པའི་ལྕགས་ལ་ཁབ་ 

གསིར་གྱི་དྲེལ་བུ་སྤྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་མདོག་གསཾར་གྲི་གཏན་པ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ 

དང་། ཞལ་བྱ་དཀལ་འཁོར་ཟབ་ཉ་གང་བ་ལ་བུའ། ཌད་གསང གིང་ཆ རཆིའི་ཟེ་ 

=ཀྲིས་སྤས་རེ ཟའདོད་ར རགཟུགས་=ེ དླབ་ར རའ རྦརུ་ར 
དེ་ལར་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་།ཅུ་ཏཅྩ་གཉིས་དང་། གསུང་གི་མཆན་གསལ་ 


༈བ་།དང་། ཉེ་རེང་མེད་པ་དང་ར༔ དྭག་པ་དང་༢=པ༔ ཡངས་པ་དང་རང ཆེ་བ་ 
དང་། འཐུག་པ་=ལ་སོགས་ཌཔ་སམ་།རུ་།རྩ་།༼གཉིས་།དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ 
དང་། མི་འཕྲེ་བ་དང་རཿ ལི་༈འགྲུར་༈བ་ཚེལ་སོགས་རཔ་སྲམ་རའུ་རར་གཉིས་ 
འཆང་༈བ་སྟེ།། དེ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆན་བཟང་པོ་དགའ་།ཧུ་༈རྩ་དྲག་ 


མཇངའ་ཆབས་སོཿ། བཅུ་ 
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ལྟ་བ་ནིཌཌཿ ངོ་བོ་དང་རྔཿ ངས་ཆིག་དང་ར༔ དྲ་བེའ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་དང་། 
ཡུགས་དང་།ཿ ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་གཿ འབྲབས་བུ་དང་བདན་ད་ཤེས་པར་བའ། 


་ལ་ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ། ངེས་ཚིག་ནེ་ 
བང་པོ་ལ་ཏྟལ་བས་ན་།ལ་བ་ཞེས་བའ།། པ་ར ༠༠༠༢ 
་པ་གྲབ་པའི་།མཐའ་༈རང་གཞང་གི་ལྟ་བ་དང་རཌ ཤེས་བུ་འདག་ཚུལ་བྱི་ལྟ་ 
གྲབ་མཐའ་རང་གཞང་གི་ནེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་སེ་སོའི་ལྟ་ལུགས་ཡོད་དོ། 
།ཤེས་བུ་འདག་ཆཚུལ་ནེ། སྤེས་པ་།ཆིག་ཙམ་༈ད་མ་གྲུབ་པས། སྤོས་གཞི་ཐ་ 
དད་༈པ་༈མེད་པའི་དོན་།ན།། རྔཅིག་ཆུཿ རཔར་ར ༢༠༩ 
༈།སྡང་།བ་།སྣ་ཆོགས་སྲ་སྡང་ཡང་། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའཿ།ཿ ༢༩༠ 


༈།[ཤར་བ་སྣང་༈བ་༈ལ་ཤར་བས། གྲོལ་བ་རང་ཐེག་]ཏུ་[གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། == 











རྫཔ་ང ངད་ཌ 

༈།།ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ཡིད་༈།ཅམ་༈།ད་ཡང་མེད་པའ། ༢༠ 
རྩརཚམ་༔ 

མཆན་ཉིད་ནེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལས་ལི་གཡོའ་མཉམ་པར་༈།ལྟ་བའཾ།།། འབལའོཿ 


7ཤ༢༩༢ རན] ཀི -ཤ༣༥༩ བའ] 
།༈ 


༧ 
༈7ད༈། རབཝ་ཆ རབ 


ཇོ 


་༈ལུགས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བར་བལྟས་པས། སྤང་བླང་དང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ 


ཕྱི 


རར 


༈།སྒང་༈བ་།༈ཿགཅེར་རབཞག་རགཅེར་: གྲལ་དཱ་༈ ༈བལྟས་།པས། འབྲུང་།ཏོན་། 


རང་དག་པའེ། ཌེ རཔ་ར ར་ཅེར་ཆང ཟགནས་༔ རིན་ང 


༈༈བལྔ་འབྲའི་ཡུལ་ནེརཿ ཕྲེ་ཆེས་ཅན་ལ་བལྟས་པསཿ།ཿ ཆས་ཅན་རང་ 





བཞིན་མེད་པར་མཐོང་།༈བ་།དང་། ནང་ཆས་ཉིད་ལ་བཝས་པསཿ། ཆས་ཉིད་ཀུང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་༈གོལ་ །མཐྲོང་ ལ། གསང་༈བ་།རང་རིག་པ་ལ་བླལས་པས། 
རང་རིག་མངོན་།སུམ་།དུ་མཐོང་།བའ།། ༢༠༢ ཟྟཉ་ར ཚ་ཚ པ་ར ང་ར ཆམཐོང་ར རཔ་ར 
ཿགསུམ་ཇ པའོཿ འུ 

འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་པའ།། 


དེ་ལ་ཌསྤོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སིང་པོ་ཅན། ངས་ཆིག་ནེ་བོ་ 
མི་འཕྲོ་བར་བསྒྲམས་པས་ན་རསྙམ་ཌཔ་ཞེས་བུའ།། =ཿབསྲོམ་= 

དབྱེའ་ནམཌ ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཇིན་པའི་རསློམ་ངཔ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣལ་འབྲོར་མཆག་གེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའ།། ་ བསྲོམ་ཿ 

དེ་ཡང་སེམས་འཇིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་དམིགས་ྟརྟན་རལ་ བརྟེན་༡ནས།༈ 
སེམས་བཟུང་༈བ་།དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་གྲཟང་།བས།། རེམས་མ་ 
ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྲ་བ་དང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བུ་བ་དང་། བརྟན་པ་དེ་ལས་ 
བོགས་གདོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བུས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྲེས་ན། རང་སེམས་གནད་ལ་ 
བོར་བ་རལ་སོགས་ངཔ་གཞན་ནས་བསྟན་ཡོད་དོ།། བརྟེན་ རྟེན་ ཟཿ ཆཔ་ རཔསཿ 


རལ།སོགས་= 





~~ 


བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ༈སེམས་༠།ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 





བརྟན་པར་༈བྲ་བའི་།ཐབས་དང་། བརྟན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་སྐི་བའི་རིམ་པ་ 


དང་། དེའེ་ཉམས་མིང་དེ་ཐུན་ཆད་ལ་དབབ་པ་=ལ་སོགས་རཔ་ཡང་གཞན་ནས་ 
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བསྟན་ན།། རབསམ་པ་ར རྦཔའི་ཿ ར་སོགས་= 
ཏིང་ང་འཇིན་ནི་དང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། གསལ་བ་གཉེས་ 
༈བསྐྱལ་†བ་རལ་ 


གཉིས་སྭ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་།མཐའ་།ལ་ཐབ 


ཌྷ 


མེད་ལ་སྤྲར་བ་དང་། 
སགས་ཌཔ་༈ཡང་༈གཞན་ན་༈བསྟན་ནས་༈ཡོད་དོ།། མཐ་ རྟམལ་ར རལ་སོགས་ར 
ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའཾ། རར རགསུམ་ར 
ཡིངས་པའི་ས་ 


དགོངས་པ་ནི།། 
།སླེམ་རཔའི་མཚན་ཉེད་ནེ། གསཁལ་ཞེང་མ་ཡེངས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 


མེད་པའཾ། བྲསོམ་ 


=སྒེམ་པཡགས་ནིཿ།ཌ 


སྙེང་དྭ་འབེབས་པར་བྱེད་པའཾ།། ཿབསྒོམ་ར ར་ར 
བསླཾམ་བྲའི་ཡུལ་ནི༡ཿ རེམས་རྣམ་པར་གྒོད་པ་།ལ་7༈༠།ཡེངས་།ལ་།བོར་ 
པའི་གནད་བུ་ག༔ ༔་ ཟལས་ཇ ཿམ་ཿ ཿཔར་ཆ ང་ 
[ཀ༢ ཤ༣༦༠ བ༤| 
འེ་ ་བུའ རྣསགས་ར རཔ་༔ 


]ཤ༢༩༢ བཿ] 
;རྨགས་༈ཤིང་བྱིང་༈བ་སཡ་དབང་པེ་ཡུལ་ནས་གདོན་པའི་གནད་བུའ།། 
འབྲས་བུ་ནེ་གོམས་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཐོལ་བུང་ད་སྐྲིས་ནས། 
སྔངས བྱས་ཀྱ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པའ་ཡེ་ཤེས་འ ཁངས་སྤོད་པའ།། 
སྤེལ་ལེགས་ཤིང་། ཁབ་པའི་ཁད་པར་ད་༈བསྟན་༈པ་ནེ། 
ལྷ་ཆངས་པའི་།སྐད་།དང་འདྲ་བ་འདེ། 
རབསྟོན་ར ཆབསྙན་ར 


་བཀོད་པ་ནེ། 
པ་།རྡོ་རྗེ་༡འཆང་གེས། 
སྐད་གསལ་ཞེང་རེང་།བར་།གསུངས་སོ།། 


ཡ ༧༧ 
39 
¿༧1 


རརྡོར་ལཿ རཀ་ཌཟ རྫཔར་ཌ 
རརྦད་རཔ་པོ་ལྭ་ཝ་ནི་འཇིག་ཆྟེན་པའི་དང་ཤར འདས་པ་གཉིས་ལས། 


༄ 
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འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལའི་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོས་ནས། ཁོད་ 
ཚུས་ཁུས་ཀུ་གབང་པ་ཏལ་བཀང་། ཧྱབ་ཀིས་བལྟས་པ་དང་། ཟུར་དང་ཌ། སྤི 
༈༠༈བསྙན་པ་དང་། ཡན་ལག་༈བཏང་བ་།དང་། ཚུལ་དང་ལི་ཝན་པ་མེད་པར་ 
ཁལགས་པར་ཉེན་ཞེས་པ། ཌཔསྡུད་༔ རཿ་ཌཿ རནས་ཿ རཀྐྱེང་པ་ཌ 
ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཨལ་བ་དང་། ཡུད་པ་དང་རཿ སྤྲིད་པ་རལ་སོགས་རཔ་མེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཕིན་ཅེ་མ་ཁག་པར། མཾས་གས་།ཀྱིས་།༈ལགས་པར་ཉེན་ 
ཅེགཿ༠ཿ ཅེས་ཿགདམས་ནས། ཝ་བ་དང་༢།ཿ རྒསམ་པ་འདེ་ལྭ་བོའི་ཐི་ཚམ་དྭ་ 
ཟ་༈བ་༈ནི། དས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལ་༈བསྒྲིབས་།ནས། ༈པརྐལ་7 
པ་དྭ་མར་འདེ་དང་འཕྲད་རཿཔར་མི་འགྲུར་རཾ། དེས་ན་འདེ་ལ་མོས་པ་མ་ཁག་པ་ 
དང་། གས་ཤིང་དད་པར་བུའ།། ང་ང རལསགས་ཌ ༠༩ །ཿ ཞེས་= ཌ་༔ རབསྒོམ་ར རམེད་ཌ 
ཌསྒྲིབས་ར ཆསྐལ་ཆ རཕྲད་ 
དེ་ཨང་དེ་ལྟ་བུའི་ལཱ་བ་དང་ངསློམ་ངཔ་འཇིན་།པའི་།གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་ 


འཇིན་ཞེ་ན་ནེ། དེ་ཡང་དད་པ་ནེཿ།ཿ ང་བོ་ གདང་ ཞེང་ཡིད་ཆེས་།པས་སེ།། 


= ༤༨. ༨ ༤༨ ༤ ༤ 


ངེས་ ཆིག་ནེ་ཆས་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁག་པ་ལ་ ༈དད་ཅེང་མདན་པས་དད་པའ།། 


དབྱེའ་ན་དད་པ་ཐ་།མལ་།ཏྱེན་སྐྱིས་།ཀྱི་དདད་པ། པར་སང་གི་གློག་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྟར་རས་།ལ་མེས་ཟིན་པ་ལ་བུ་དང་། །ཆུའི་།རི་མོ་ལྟ་བུ་ཚཝ་སོགས་པའཾ།། 


རམ་ང རཿ རྣར་ཆེ རསྣང་རེ རྨདུ་འི་ཿ མ་སོགས་ར 
དད་པ་འབྲེང་པོ་ཁ།ལས་ཤེང་གས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 


དང་། དང་པའི་།[དང་པའི་ ལག] དད་པ་དང་། དེ་མ་གཉིས་མེད་པའ།། ༠ 
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དེ་ལ་འདེ་དད་པ་།༠༈རབ་དས་ཐམས་ཅད་ད་།ཝང་༈དབ་མེད་པ་དང་ཤཿ 
ལོས་པ་ལ་།མོས་པ་ལ་ ལག་ ] སྐྱེ་ངལ་མེད་པ་དང་། བཅོན་འགགས་ཀྱིས་ཐང་ཐུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། བརོན་འྲགས་མུར་བ་།༈མགོ་༈ལ་མེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་རཌ དཔྲང་བགི་ 
བཅོན་འགྲས་གང་གིས་ཀུང་བླཟག་པར་མི་ནས་པ་དང་། ཇདས་༔ རྨར ང་ཆ ཆའགོ་ཿ པ།ཿ 
7ཤ༢༩༢༣ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༣༦༣ ན/| 

།།གོ་ཆའི་།བརྩོན་འགྲུས་མ་གྲུབ་བར་ད་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་།སྲིག་པ་གཏོང་།བར་།ནས་ཤིང་། དྭས་ཐམས་ཅད་དྭ་བ་མ་ལ་གས་པ་དང་། 
ལཱས་ངག་གི་།བརྟལ་།ཞགས་ཅན་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕླིག་པ་ལ་འཇེམ་པ་དང་། 
བློ་ལ་འགྲུར་བ་མང་པོ་མེད་པ་༈དང་༈། བློ་རབ་།ཏཱ་།༈བརྟན་པོས་འདེ་འཇིན་པའི་གང་ 
ཟག་མཆན་ཉིད་བྱད་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྨོད་ཡོད་པའི་རེགས་སོ།། རར་གའི་ར རཔར་ཿ ཧཧོག་ 
= ཉཆལ་ར ར༩ཇ ཆད་ར 

ཞེས་བ།།སོན་།༈པའི་ཁད་པར་གེས་ཡོན་ཏན་སྦྲངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་སྣོད་དྭ་ 
རུང་༈བ་།བསྟན་ནས།། བསྟོན་ར རཔ་ཿ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དྭ་རུང་།བའི་།གང་ 
ཟག་༈གེ་།མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ན་ངང་རིང་།བས་།འཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྲ་ 
ལཱས་།ངག་༈གི་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཤགས་དལ་ཆགས་†༈པ་།དང་གཉིས། 
དབང་པོ་དང་༔ ལཱས་ངག་གི་སྤོད་པ་ལྷག་པར་འཇོག་ཅེང་ཌ།ཌ ཅེ་ལ།་ཨང་ཡངས་ 





པ་དང་གསུམཿ། ༈བཞི་པ་དཔེ་གཉིས་ཀར་ཆད་ཡོད་འདག} 


ལྔ། 


རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཆུང་༈བ་༈་དང་དྲྭགཿ༠ 
རང་བཞིན་ད་ཅེ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བ་དང་བདན། 
ལཱས་ངག་ཡིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་ལ་མི་།དགའ་།ཞིང་དེ་ཉིད་བྲལ་བ་དང་བསྱད་དོ།། 
རཔའི་ར ཌགིས་ར རཔས་ར ར་ཇ རང་ར ༢༠༩ ངང་ཌཿཿ ཌགི་ཿ རཞིང་ཿ ཐར ༢༠༩ 
དེ་ལ་དད་པ་རབ་ཡོད་པ་ནི། ལས་སྭུ་བ་མ་ལ་གས་པར་བུས་པ་ཡིན། བརྩོན་ 
འགས་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྟག་།ཏུ་བསམ་གཏན་༈བསྒེམས་པ་ཡིན། ཅེ་༈ཡོད་༈གཏོང་ 
༈བར་།ནས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་རལ་རཞེན་པ་ཁོག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གས་པ་ནེ། 
ཆས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བརྟུལ་ཞགས་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
འགགས་པ་ཡིན། སྡིག་ཁལ་འཇེམ་པ་།ནེ།ང་རལསདང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཡིན། བློ་ལ་འགྲུར་བ་མེད་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆེ་།གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་།པ་ཡིན། 
རད་བསམས་ཏན་ར རཿ རཔར་ར ལས་ར ༠ ཛསིན།ཿ ིག་ད་བསློམ་ར 
བློ་བརྟན་པ་ནི་དབང་རབ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ངང་རིང་བ་ནི་།ལལ་དགོངས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན། ཤུགས་དལ་བ་༔ནེ་རཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་རཔ་ཡིན། 
དབང་པོ་།རྣམས་།ལྱག་པ་ནེ། དབང་པོ་རང་ཡན་པའི་གནད་ལ་འཇག་པ་ཡིན། 
གླེན་པའི་ལྷོད་ རཔ་དང་ར ཚཡ་ར རར རྡརྣམ་པ་ར 
7ཤ༢༩༣ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༧༢ བ༤ | 
ཡོད་པ་ནི རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་།གདེང་།གོམས་པར་འགྲུར་བ་ཡིན། རྟེག་པ་ཆུང་ 
༈བ་༈ནིཿ།ཿ དངས་པ་༈གཤེས་།ཀྱི་འདག་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཕེབས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
དལ་བ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།གི་དོན་ལ་ས་བོན་འཕེལ་བ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་ 
བུ་བ་དང་བྲལ་བ་ནེ། བུར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡེན། དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ད་ 


ཤེས་རབ་དང་ཝྡན་པ་ནི། ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ར་ཚོར་བ་དང་།།༈ དག་དང་ཝྡན་ 
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པས།འདེ་ཉིད་འཇིན་པར་འགྲུར་ར།། ངེ་=ེ རབརྡིང་ར རྫམ་རེ ར་རེ རབ་ཤིས་རེ རགསུམ་ར ངེ་ཌ 
པཿ 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དང་པོ་ལྟ་བ་དང་རསྒོམ་རཔ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་༈གི་ 
༈མཆན་ཉིད་བསྙན་པ་།༈ལ་༈གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་།ན།།།  ཿབྲོམ་ཿ 
།གིས་ར =ཿ༠ཆཿ རཾ ཐ།ཌ 

།།༈ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་བབས་ཡས་གྲབ་པའི་གནས་ 

ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཌཿ གཞིའི་འདོད་པ་བདན་བསྟན་ 
ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་དངས་པ་༈།གཤེས་ཀྱི་འདག་ཚུལ་ 
བབས་ལས་གྲབ་པའི་དངས་པ་འི་གནས་ལུགས་ནེ། ཡིན་པ་ཌགཅག་ཡིན་པས་ད་མ་ 
དང་། ཐ་སྭད་ལས་འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་བྲལ་།ཀློང་།ཆེན་དྭ་བཞགས་པ་ 
ལས། །དང་༈པོ་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནསཿ།ཌ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་༈མེད་པ་ཿཞིག་ཿཡད་ཀྱང་། རཿ ནཿ བ་ཤིས་ཿ རཅིག་ར རྭགོང་ཿ 
ཌདབང་ར ང་ཿ ད་ང ༡༩ 
གཞི་ལ་སྨྲ་ལྭགསཿ།ཿ གཞི་གནས་༈༠༈རང་གྲོལ་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདན་གི་ཚུལ་ 
ད་འདོད་པ་ལསཿ།ཿ སེམས་སྣང་།སྣ་ཆོགས་།སཱ་།འཛིན་།པར་།འདོད་པའི་ངོས་ 








ནསཿ། ༈༠།ལྕན་གྲབ་ལ་ང་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་པར དབེའ་བ་དང་བར 
ཝང་ཆད་དང་། བྒྲགཔ་བུ་དང་པང ༈བརྒལ་༈ལན་ན།། ་ པ་ར ར་ཆ ༠༩ རཔའི་ར 
ཆེ་ང པང རང་རོང རྟོ་གཡ་ང 

དེ་ལ་ལྟན་གྲབ་ཀི་ངཾེ་བོ། སྣ་ཚཾགས་འབྲུང་།བར་།བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། 
།སྒང་ཚོད་།ལྷན་གྲབ་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་རབརཿ། ཕྤང་བླང་མེད་པས། དེ་ 


ཉིད་རང་སྨང་རང་གྲོལ་བའ།། རྣས་ཚོགས་ རབས་༔ 
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ངེས་ཆིག་ནི་ལྷན་༡༠།གནས་པ་ལཿ།ཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དྲ་གབ་པས།།༈ 
ལྷུན་གྲབ་=ཅེས་ཌབྱའཾ། བྲབ་ར ང་ར ར་ར རཞེས་ར 

།དྲབེ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དོན་དམ་བི་ལུན་གྲབ་དང་། བརྗེད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀི་ལྷན་གྲབ་བོ།། 

གནས་པ་ནེ།།༈ གཞེ་གནས་པའི་ཆ་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པསཿ། ལྷུན་གྲབ་ 
རཧྱུ་ཌཀྱེན་རེལ་ཌ ང་ང ང་ར རླུང་ཿ རལས་ 
¡ཤ༩༤ ན?¡ _[ཀ) ཤ༣༦༤ ན] 
མ་ལཱས་༈པས།7 གང་ད་ཡང་འཇིན་པའི་ཕགས་ལ་ལི་གནས་པས། ཅེའི་ངྔོ་བོར་ 
ཀྱང་མ་གྲབ་པསཿ།ཿ གྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཅེར་སྣང་ལྟེས་མེད་རང་ཤར་བས། གང་སྙྣང་ 
ཆསཉིད་ལ་ཿ གང་ཤར་རོལ་པའ།། ༢༠༩ ང་ར 

བརྗོད་པ་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་ལྷན་གྲབ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་རཏྭ་རའདོད་པ་དང་། 
སྒ་ཚོགས་ལྟུན་གྲབ་ཌཏུ་༧ཿའདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་རྲདགས་རཔའི་ལྟན་གྲབ་དང་། 
བསམ་ངོ་ལ་ལྷན་གྲབ་།ཏུ་།འདོད་པ་དང་། མཐུན་སྙང་ལ་ལྷན་གྲུབ་རཏྭ་ཿའདོད་པ་ 
དང་། གྲབ་པ་ལྷན་གྲབ་།ཏུ་ཿའདོད་པ་དང་༡ཿ †°༈འབྲས་†བུ་།ལྟེས་པ་ལྟན་གྲབ་ 
༈ཏཱ་།འདོད་པ་དང7དྲུག་གོ།། ཆད་ཆ རྲགགས་ཿ ཇཆད་ཇང ང་ཆ ར་ཇ རཆ ཆད་ཇ ཐ།ཿ 

དེ་ལ་རང་བཞིན་ཝུན་གྲབ་†ཏུ་༈འདོད་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པས་དངས་ 
པོ་ལྷན་7༠།ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལ། ངང་ཤྭགས་ལས་བུང་།༈བས།ཿ འབད་རྕོལ་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷན་གྲུབ་།ཏུ་འདོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་༈ 
ལྷུན་གྲབ།'7ཕྲོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའཾ། རད་ཿ བབ་ཇ པས་ཿ ད་ར ར་ཇ རཌ 

།དེ་ཡང་།༈ངང་༈རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པས། 
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ལྷན་གྲབ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་ཚོགས་ཀྱི་༈འཁོར་ལོ་རལས་མ་འདས་པའ།། ༩༠ ༔འཁོར་ཌ 
སྒ་ཚོགས་ལྷན་གྲབ་ནི། ངོ་བོ་ཐམཐའ་ལས་།འདས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། སྣང་ 
ཡལ་ལ་གནས་པ་ལ། གབ་སྣང་སྙོང་བྱེ་བྲག་།ཏཱ་7སྙོན་པར་བྱེད་པའཾ།། ངམཐ་ཡས་༔ 
རད་ང 
ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་།བས།༔ རང་ངོ་སྤང་ལི་དགོས། །ཡིན་༈པ་ལྟར་སྣང་ 
༈བས།ཿ།ཿ བརྗོད་བུ་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་པའཾ།། རས་ཿ ཿམེན་ར རཔས་༩ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཌདྲགས་རཔ་ནེ། ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་འདོད་པ་དང་། མེད་པ་བུ་ 
བྲལ་དཱ་འདོད་པའཾ།། ཟྲགགས་ཿ 
བསམ་ང་ནི།། ཟཐོས་༈བསསྒར་ཿནས། ཡོད་༈མགོ་།མཉམ། མེད་༈མགོ་༈ 


༢ཉལམ། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་རཉ༔ དངས་པོའི་རྭ་པལ་སོགས་རཔ།་། ལམཉམ་པར་ 


འདོད་པའ། ང་ང ངསླར་ཌ རཿ་འགོའ་= ང་ རལ།སོགས་ ཌ།ཿ 
མཐུན་སྣང་ནེཤཿ སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་པ་དང་། དོན་མཐུན་སྒྲ་འབགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དོན་དབྱེར་མེད་དྭ་།འདོད་༈པའ།། རཿ རའཕགས་ཿ 


གུབ་པ་ལྷན་གྲུབ་ནིཤཿ ༈གཞི་༈གནས་བྱས་པ་མེད་པས།།† འདོད་པ་ཕྱེགས་ 
ཉལ་དྭ་རྟོགས་པས། རང་འདོད་རང་ཤར་ལ། གཞན་འདོད་ཤགས་༈ལ་།བེགས་ 
པའ། ངྲ་ཿ ཌ་གཞིན་ཌ ངཾ་༔ྷ ཌ#་ །ས་༔ 

དེ་ཡང་ངང་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བར་གབ་ལ། རང་བཞེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
གྲབ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་[བྲལ་ཉག་] བར་གྲབ་པའེ།། 

དེ་ཡང་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་ནས་ 


༈ཤ༢༩༤ བཿ?¡ [ཀ༢ ཤ༣༦༩༥ བ༤| 
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གྲོལ་བ་དང་ཌ༔ འདོད་པ་རང་ཤར་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ།། 
གྲུ་འབྲས་ལྟོས་པ་ལྟན་གྲུབ་ནི། རྒུ་ལ་འབྲས་བུ་ལྟན་བྱིས་གྲུབ་རཔ་རཌ༈འཾ་མ་ 
དང་།།༈ མར་ལྟ་བུའ།། རཡ། ༠༢ ར་ཊ 
འཕྲས་བུ་རོལ་གྲྭ་ཏུན་ གྱིས་ གྲབ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ནས་ཡ་གྲྭ་མུ་ག ག་ལྱན་༈གྲེས་༈ 


བ་པ་ཝ་བུའ 


༧ 


ས་ར ཌར°= 


ཛཾ 


དེ་ཡང་གྲུ་རཾལ་ར།ལྟས་རྫཔས་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་རལ་རེཉྟས་པས་རྒྱུ་སྟེ། 
༈གཅིག་།༈ཤེས་༈པས་།ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་གྲྭབ་པའ།། རཡས་ཿ ཟྲགབ་ཿ 
རལ་ས་ར རརིག་ཟ རཿ 
དེ་ལ་ལོས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཞི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོལ་བའོ།། 
དེ་ལ་ལྷན་གྲབ་གྲི་ལྡན་ཆད་ནིཤ། ལྷུན་གཞི་ཡེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཁུངས་ 
སྭ་སྣང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཡེན་པས། ཡད་མེད་ཀུན་།གི་།དངོས་གཞི་མེད་པར་ 
བུང་ལ། དེ་ཡང་ཡེད་པའི་ཆ་ནས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་ལ། །མེད་†སྙོང་ཉིད་ 
བསམ་།ང་།ལས་འདས་པ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་སྲ་གབ་པས་གང་སྣང་ཆས་ཉིད་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཕོགས་ཉལ་གིེ་གཏན་ཆགས་ལ་ 
༈ཁྤག་པ་།༈མེད་པའཾ།། =་= ༠ བདེའ་ར རངོས་ཆ ཆབླཐོག་༠ཿ 
དེ་རྒུའི་དྭས་ན་གཉིས་མེད་ད་ལྷན་བྱིས་གྲབ། འབྲས་བུའི་དྭས་ན་སྣ་ཚོགས་སྭ་ 
ལྷན་གྲིས་གྲབ། ཐ་དད་རྟོག་དཔྱོད་།མེད་པའ།། ཌླག་སྤྱོད་ཿ 
ལྕན་གྲབ་ཀྱི་7བསྒྲབ་7བྱ་ནི། ལིང་ཐ་དད་དྭ་བུང་།བས་།དོན་སྒ་ཆོགས་སུ་ཤར། 


ད་ཡང་མིང་བཏགས་༈པས་སྟེང་པསཿ།ཿ དོན་སྨ་ཚོགས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས། 
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འབད་ཅོལ་དང་བྲལ་བའི་ལུན་གྲབ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ལྟེ་ཐབ་།མེད་པཌ 


པུ་(ཆྱལ་།མད་པའ་ལྱན་གྲབ་ལ་རས་མད་པས།། ང་ 


ཟོ 


ར་ པུང་ ཨཡང་ དགབ་དྲ། སྤྲབ་ མེད་ 
པའ། རླྲབ་རྔ རྫམས་་= ངཌི་བཏག་ ང་ང ངཔ་ཌ ང་ ༔བྱཌརཁ།ཌེ ང་ང 


གྲུ་འདྲས་ ༈གཉིས་༈མེད་ དྭ་ལན་ གེས་ གྲབ་པས། སངས་ཐོབ་དང་རྲ༔ རེ་དོགས་ 


་ལར་ཡོད་མེད་སྡང་སྟོང་གང་ལ་ཡང་། ལྷུན་གྲབ་རེལ་པ་འགག་པ་མེད་པའ།། 
འི་།བྲགལ་༈བ་དང་། ལཡན་ནེ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་སྤེས་ 
སོ།། ལ་ར 
ཡང་བཱ་འགྱ་བའི་ཆད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ 
ངེས་མེད་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་བུང་༈བ་༈ནེ། ངོ་བོ་དང་ཌྔ། ངས་ 
ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་ར ཝང་ཆད་དང་། [བྒགས་།བ་དང་པརང [བགལ་ 
༈ལན་ནོ། ང་ར ཆང་ཚ ཟླབ་ཇ ང་ར རགལ་ར 
།དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཇོ་བ་ཡིན་པར་ 
¡ཤ༢༩༥ ན?)7། _[ཀ༣ ཤ༣༦༦ བ༦] 
=༦ཿགྲབ་པ་མེད་ལར།ཌ མ་ཡིན་པར་རྒུ་མཚན་ད་མེད་པའ།། ཌ།ཌ ང་ང 
ངེས་ཆིག་ནེ་།ལིང་༈གཞི་ཡིན་ཀང་། མིང་དོན་ལ་ངས་པ་མེད་པས། གང་ལར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལར་སྨང་།བའ།།། མ་ར རཔའོཿ 
དབེ་ན་འཇུག་པ་རྣམ་གྲོལ་གི་ངེས་མེད་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་མེད་ 
དོ།། 
འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་གཞི་ལ་ངེས་པ་མེད། གང་ད་ཡང་མ་ཕེ་བས།ཿ 
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འབྱེད་ལས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་།ཁལས།། ཟང་ཐལ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ངགཅེག་རལས་སྣ་ 
ཆཚགས་པའི་འཁལ་འཁོར་ད་བང་།བའཊ། རཾ ཟལར རྩིག 


།ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇེས་མེད་ནི། 


མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས གང་ལར་ 
བཏགས་ཀུང་།༈འགལ་བ་༈མེད་།དེ། གདགས་གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་།གྲུབ་།པའ།། 
རཿ རང་ར རངས་ཌ 


དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས།༔ དོན་༈དལ་།གང་༈ད་།ཡང་མ་གབ་པའ།། 
མིང་དོན་དབེར་མེད་ད་མ་[མ་ ལག] ངེས་པ 


་པས། 
པ་།ལ་འདོགས་བྲེད་མ་གྲབ་པའེ། 


ཌོ = 


༈གད་གས་†བུ་མ་།གདགས་ 
རགདག་ར རྔའགགས་°ཿ 
།།ལྡང་ཆད་ནིཿ།ཏ 





གྲུ་མཆན་གོ་བཟློག་པས། 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་།སྟེ།། ནོག་དང་ང། 
རར ར་ཆ ཏེར ང་ཆ རསོག་ར 
།དེ་ཡང་།མིང་ཅམ་དུ་མཐུན་པའི་།ཕྲིར་རཊ། 
།བཏགས་པ་༈ཅམ་།དཱ་ཡང་ཿགཅིག་ལཿ། 
མང་གྲུབ་པ་མེད་པའ། 


བྲ་བུང་གི་མཚན་ཉིད་ར་རྔོག་ 
།ལྐག་།ཤལ་བཅས་པར་ཡིན་པའི་ 

གྲུ་མཚན་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། 

༠༠༠༢ དྲི་རོ 

ཡང་དག་པར་མཆན་ཉིད་གང་ད་ 

རྩརམ་ར ར༡་ར ང་༔ 


སྐྲུབ་བུ་ལ་འཁེར་བ་ཉིད་འདས་པ་ཡེན་ཏེ། མིང་དཱ་།གདགར། 


༽། ་༩བྱ་གཅེག་ 
པའ རོ།། ༔བཏགས་ཿ རཅིག་ 
དེ་བཞིན་ད་མི་ཆུ་མལ་སོགས་ངཔ་རམས་ལ་ཡང་། ངས་པ་མེད་པའི་གྲ་མཆན་ 
གྱིས་གཞིག་གོ།། ཿལསོགས་ཿ 


དེ་ལར་མིང་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དོན་ཀང་ངས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
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།བཟལ་།ལན་གཞན་ནས་བཉན་ནས་ཡེད་ད། རྲརྒལ་ཿ 
ངྭ་བློ་ལཾ ་༈འགྲུར་།༈བའི་ཆ་ལས།།† ངེས་པ་དོན་གིེ་དངས་གཞི་ཅན་ཞེས་༈པ་ 

སཱེ།། ཟེ ངོ་བ་ བསྒར་ད་མི་༈བཏུབ་༈ཅིང་། ངེས་པ་ཆིག་ཆད་ད་ཡོད་པའ།། 
རའགྲུ་ར ར་ར རཔས་ཏེ རསུབ་ཿ 

ངེས་ཆིག་ནི།ཿ ཡཾད་པ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། མདད་པ་མེད་པར་ངས་་ཤེང་ཌ། 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པ་པཡ་སོགས་ངཿཔ། མ་བཞིས་ངས་པས་ན། 
ངེས་པ་དོན་གི་དངས་གཞི་ཞེས་བའ། ་ ལར ལསོགས་ཿ 

།དབེ་བ་མཚན་ཉིད་རང་འདོད་ད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཇུག་ཚུལ་གིས་ 
ངེས་པའ།། 

མཆན་ཉིད་གང་རང་འདོད་ནེ། མི་མེར་།ཆད་མར་༈ངེས་པས་གྱུ་མཆན་ལ་ 
།ལྡོག་པ་།མེད་པའ།། :༠༠ རབཟློག་༠ 
]ཤ༢༩༥ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༦༩ ན༣ | 

དེ་ཡང་རང་འདོད་་གཅིག་ཏུ་ཿངས་པས་ཐ་དད་བཞིའི་འདོད་པ་འགགས་པའ། 


ཆཅིག་ད་ཿ 

།རྣམ་གྲངས་འཇུག་ཚུལ་གྲིས་ངེས་པ་ནེ། རྒྱ་འབྲས་ལོས་འབྲེལ་གི་ངེས་པ་ 
དང་པཿ། སེམས་ཉིད་གནས་ཚལ་གི་ངེས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཁབ་ཚུལ་གི་ངེས་ 
པའཾ།། 


ཧྱ་འབྲས་ལྟེས་འབྲེལ་གི་ངེས་པ་ནེ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ་འབྲས་བྲ་ཡང་དེ་ཉེད་ ད་ 
ངེས་པས། དེས་ན་འདམ་བུ་ཅེག་ཁོག་སོང་ན་ཀན་ཁོག་སྟོང་ལ། ༈ཚར་༈རུ་ཅེ 
རྐང་རྭབ་༔ན་།ཀན་རང་རུབ་པའ། ཿམཚར་ར ༠ 


ངོ 


།སེམས་ཉིད་གནས་ཚུལ་གི་ངེས་པ་ནེ། སེམས་དང་=།༔ རམས་ཀིས་ 


བསྡས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒ་ཚོགས་སེམས་ཡེན་ད་†༈གཅེག་༈པས། སྣང་ཚུལ་ 
སེམས་ཀེ་འཁོར་ལ་ལས་མ་འདས་པའ། རཆཅིག་ 
།དེ་ཡང་རྫ་མཡ་སེགས་རཔའི་དྲ་བེབས་ཐ་དད་ངཔའང་ར། ནང་གེ་ནམ་མཁའ་ཅམ། 
ནམ་མཁའ་༈གཅེག་༈པའི་ཕྲིར་རོ།། མངའི་ཀུང་ར རཅིག་ 
རྣམ་དག་ཁང་ཚུལ་གྲེས་ངེས་པ་ནི། སྒ་ཚོགས་ཡུལ་ད་ངེས་པས། གང་སྣང་ 
༈སྤང་བའི་༈འཁོར་ཁ་ལས་མ་འདས་པས། སྡང་སྲིད་རང་སར་ངེས་པསཿ།ཿ ཝས་ 


པ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས་།ན།། གབ་པ་མཐའ་བྲལ་ཅམ་ད་ཿགཅེག་རཔས་ས།། 





ལྔང་ཆད་ནི། འཁོར་འདས་རང་ས་ན་ངེས་པས། སྣང་ངོ་གང་ཡིན་ད་གོལ་བ་ 


དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ངས་པ་ཞེས་བའ། 

༈༈བསྒྲབ་བུ་ནིཿར རང་བཞིན་ལ་སྐྱི་བ་མེད་པས། རེལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ 
ཤར་ཡང་། སྣ་ཆཚོགས་རང་སར་ངེས་པའ། རཿ ང་ང 
ང་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་ད་ཿགཅེག་པས་རངས་།པའ།།། ༢༡་བས་ སོཿ 


ང་བའི ༢ག་པ་སྣ་ ཆགས།་ པ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ ད་ གྲོལ་ པ། ངེས་པ་ ཆིག་ཆད་པའི་ས་ 


༈༈ཡང་ཟློ་སྣང་༈བའི་།ཿཆྣལ་རད་འདོད་པ་རྣམས་༈ལ་༈ཅེར་ཡང་། ༈བསྒུར་།ད་ 
=བཏུབ་ཿཔར་འདོད་པ་ནེ། ང་བོ་གང་ལར་ཡང་སྣང་རབར་རཅེར་ཡང་ ཨིན་ པ་ཉིད་ལཔཿ 
ངེས་ཆིག་དཔེར་ན་གར་མཁན་གིེ་ལག་པ་དང་འྲདྲ་ཿསྟེཿ ཅེར་ཡང་བསྒར་རད་ 


གྱུ 


ཌབཏུབ་ཌཔསཤ། འགྲོ་བ་མི་ལས་བྷད་དྷར་ཿབཏུབ་རལ། ཐ་མཁལ་ཊཔ་། ས་ཆས་ 


པར་༔བསྒར་རད་།བཏུབ་།པས། ཅིར་ཡང་།བསསྐྱར་།ད་༈བཏུབ་།པ་ཞེས་བྱའ།། 


པའི་ཆ རབྱཚལ་ཆ ལས་ར རྒོག་ད་ར་ རྣཁུབ་ར་ རམ་སཾང ང་ར རྔོག བསུབ་ང 
ཆ་ ཆདསྙུབ་ར རཾ རྫོགར་ར རྣབཐུབ་ང བོབ་ རབཝུབ་ཿ 

དབེའ་བ་ནིཿཿ གཞི་གནས་རང་ ངབུང་་གི་སྒྲར་བྲེད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
གངས་ཀྱི་སྒྲུར་བྱེད་དོ།། ཆ་ཌ མའབུང་ར 


གཞི་གནས་རང་་བུང་༈གི་སྒར་བྲེད་ནི། གཞི་གནས་ལུགས་ལས་བུང་༈བ་༈རང་ 
བུང་ད་བུང་།བས།། གྲོལ་རྟེན་སྒ་ སྒྣ་ཆོགས་པར་ ཿའབྱུང་ར རཔ་ཆ སཿ 
༈ཤ༡༩༦ ན༡།]། [ཀའ ཤ༣༧༠ ན༣] 
༈བསྒར་7ད་†༈བཏུབ་།པའ།། རསྤུར་ཆ ཟབསྙུབ་ཟ 

སྒ་ཆཾགས་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་སྱུར་བྱེད་ནེ། །བྒགར་།ད་།བཏུབ་།པ་བལ་དཀར་དང་ 
འྲད་པ་ལ། ད་ཡང་དག་ལྔ་ཡ་ཤས་ལྔར་གནས་༈བསྒྲར་༈བ་དང་། ཕུང་པ་ལྔ་རགས་ 
ལྔ་དང་། འབྲུང་རབ་རྔལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཛཡ་སོགས་ 
རཔར་གནས་བསྒར་བས། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ ལས་འདས་པའ།། 
ར་རེ རསྟུབ་ཆ རསྐྲེར་ར རབ་[ མལ།སགས་ 

ལྤང་ཆད་ནིགཿ སྒ་ཆགས་གང་སྣང་ད་༈བསྒུར་།༈བས། ཆས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གི་ 
གནས་༈བསྒྱུར་།བའི་བསྒྲབ་བུའ།། ར་ར ཐངསྦུར་ཟ 

སྣ་ཚོགས་སྒར་བྱེད་ཀི་ལས་ནེ། ཅེར་ཨང་༈བསྒར་༈ད་༈བཏུབ་།༈པས། སྨང་ 
བྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་།བུང་༈རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས་སོ། སྒེར རབསྟུབ་ར 
རའབྱུང་ར 

།མཆན་ཉིད་ཐ་དད་དྭ་སང་།བས།། རང་བཞིན་རང་ང་ན་གསལ་ལ། པས་ཿ 


ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འདབྲྱང་༈བའི་།ཕྲེར། ཅེར་ཨང་ཁས་བླང་ད་=བཏུབ་=པར་ 
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འདོད་པ་དང་།།བཅས་པ་ནི།ཿ ངོ་བོ་ཅེར་སྣང་ཅེར་ཤར་བ་དང་། ངོས་ཚིག་ནི། 
ཆས་ཅན་རགཅེག་རལ་ཐ་དད་ད་ཁས་།བང་༈ད་རབཏུབ་རཔས་ན། ཅེར་ཡང་ཁས་དབང་ 
དཱ་༈བཏུབ་པ་།༈ཞེས་བུའ།། རཔའི་ར རསྟུབ་ར རཆ ར་ཆེ ༢༢ དླབངས་ར རབསྟབ་ རབསྟུབ་°ར 

དབེ་ན་དངས་གཅིག་རབ་དད་ཀི་གནས་ལུགས་དང་། ནམ་བངས་སྐི་ཚུལ་གྲི་ 
ཁས་ལེན་ནོ།། ཅབག་ཿ 

དངས་༔གཅིག་རྤབ་དད་ནི་།།༈ དངས་ཀུན་གྱི་དངས་གཞི་ས་ཡིན་ལ། ཤར་ 
གང་ལྟར་ཤར་ལ། ཤར་བ་དེ་འགེགས་ཀུང་མི་འགེགས་༈ལ༈། དེ་ཉིད་ལྟེ་མེད་རང་ 
ཤར་བ་ཞེས་བུའ། ཅཅིག་ར ཆ་ར ༠༩ 

།དེ་ཉིད་ལ་བསླེམ་དྭ་མེད་ལ། ༈བསྲཾམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའ།7 

༈།རྣམ་གྲངས་སྐྱི་ཚུལ་བྱི་ཁས་ལེན་ལ་དྲུག་།སྟེ། བུ་བྲལ་རཆོད་རགཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁས་ལེན་དང་། ༈གཅེིག་༈དང་ཐ་དད་ད་འདོད་པ་དང་། དངས་བྲལ་རང་ 
༈དགར་†འདོད་པ་དང་། ཧྲུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་དྭ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་ཀུན་རྗོགས་ 
སྭཱ་འདོད་པ་དང་། ༈གཅིག་སྐིས་གཅིག་འགགས་ས་†འདོད་པའཾ།། ༩༩ ཇེར ཆབྩོད་ར 
ཆ་ཅིག་ངེ རརར་ར ར་ཅིག་ཤཾས་༡་འགག་དྭ་ 

བུ་བྲལ་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། ༈གཅིག་ཡིན་༈ཡང་སྣང་སྣ་ཚེགས་སུ་སྣང་། 
སྣང་ཡང་མི་༈ལྟོ་ཌ་རང་གྲོལ། གོལ་ཀྱང་མི་།ཐེགས་༈རང་དགཿ༠ཟཿ དག་ཀྱང་མི་ 
སྤེང་ཡེངས་དག་པའ། ཅཅིག་༤ཿ ཏོ་ཿ ཟའགེགས་ཿ ནཿ 

༈གཅིག་༈དང་ཐ་དད་ནིཿ དངོས་པེ་་གཅིག་ངལ་བུས་པ་དང་མི་རག་པ་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་།གནས་པས། རང་གྲོལ་རང་སྣང་། སྣང་༈བ་†ཀུན་ཡེན་ལ། འདོད་པ་ 





གང་༈ཡང་༈མ་ཡིན་པའལ།། རྩཧིག་ར ང་ཟ རའིག་ ཆད་= ཆཔ་ར རཿ 
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དངས་བྲལ་རང་།དགར་༈འདོད་པ་ནི། ར་ར 
7ཤ༣༩༦ བ)1 [ཀ༢ ཤ༣༩༧༡ ན༦| 
དངས་པྲལ་ཀང་རང་གང་དགའ་པར་འདོད་པས། གང་ཡིན་པའི་དངས་པོ་མད་དེ། 
༈མཡོད་།༈པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པས། དང་སྣང་གང་གོལ། ཧེར་སྙང་ཧེར་ཤེས་ 
པའི།། མེན་ཿ 

གྱུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་།ནི།༔ གྲུ་ཚེལ་༢འབྲས་བུ་མ་ལོས་པས། ལོས་བྲལ་མཆན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའ། ཿ༤་ཆ ཟལས་ཿ 

།ཐ་དད་ཀུན་རྗོགས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ། ང་བོ་།ལ་།ཀུན་རྫོགས་།པས།། 
༈°༈མུ་བྲལ་མཐའ་རྗོགས་པའ།། ཿལས་ར ཇཔའོཾཿ ཐཿ 

༈གཅེག་༈སྐེ་རགཅེག་༧འགག་པ་ནི། སྣང་༈བ་གཅེག་†སྐེས་ཀྱང་།བློ་གཅེག་༈ 
འགགས་པས། སྙེས་པ་རང་འགག་པའ།། ཿཅིག་ཆ ར་ཅིག་ར དྷབོང་༡་༩ 

ལྡང་ཚཆད་ནིཤཿ གནས་པས་སྙོང་ལ། སོང་པས་གནས་རཔ་སྟེ། དངེས་སྟོང་ 
མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའ།། རཿ པའོ།ཿ 

༈བསྒྲབ་7བྱ་ནིཿ།ཿ ཀ་བ་ཆས་ཅན་།ཁོད་རྟར་ར།ཡིན་ཏེ། རྟག་ད་ལངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཆས་ཅན་།ཁོད་།བྲང་ཡིན་ཏེ། རྟག་།ཏུ་ཞྭ་།གོན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཆས་ཅན་།ཁོད་།གཡག་ཡིན་༈ཏེ།ཿ རཱ་ཡོད་པའི་།ཕྲིར་།བུ་ 





༈བ་ལ་སོགས་༈པ། གང་དུ་ཁས་བླང་ད་༈བཏུབ་།པ་ནི། དེ་ཡང་ཀ་༈བ་༈དངས་ལ་ཀ་ 
བ་ཡིན་པ་མི་འགེགས་ལ། ༈༠༈རྟ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཏ་ཡིན་༈པ་༈ཅེ་༈སྟེཊ། དེ་ 
བཞིན་དྭ་སྣང་བྲགས་།ཀྱི་།ཆེས་ཀུན་ལ་།༈བསྒྲེས་།པས་ཆག་གོ། བ་ར ང་ཆ ༢༠༩༩ རའ 


ཆད་ཞ་རེ རར རྫབ རཿ རཾ ལ།སོགས་= ཌསྐུབ་ར ཆབའི་ར མང རཔས་ཌ ཏེ ཀྲིས་ཆ རབྲགས་ཌ 
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།ཡང་འཁལ་པ་རང་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཀ་དག་†ཏུ་།འདོད་པ་ནེ། ང་བོ་འཁྲལ་ 


མ་༈ལུང་བས།༔ ད་ལྟ་འཁྲལ་པ་ལ་ལེ་གནས་པསཔཿ ཕེས་འཁབལ་མི་སྲིད་དོ།། 


ངོད་= 


༦ 


ཌཉོང་པས་ ང་ཌ 


ངེས་ཆིག་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ལ། མ་རེག་པ་གཞི་ནས་དག་པས་ཀ་དག་ཞེས་ 


བུའ། 


ˆ 


ག། 


དབེ་ན་གནས་པ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཀ་དགཿ༠ཆ ནརྣམ་གངས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀ་དག་ 
ཧཿ 


།གནས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ༈ཧུད་།དག་པས་ལྟས་གཞི་གང་དྭ་ཡང་མི་།འཆའ་། 


ལ། འཕྲས་པུ་དག་པས་འགབྲེལ་པ་དང་།7 མ་འཁྲལ་བ་ལས་འདས་པའ།། རྔཧ་ཿ 


< 
ཅོ 


རྣམ་གྲངས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀ་དག་ནིཿཌ ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་མ་ 





༈མུང་བས།། འཁྲལ་པའི་མིང་མེད། རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་འགགས་པས། 

ལྷུན་གྲབ་འགག་པ་མེད་པའི་རེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་ཿཞིང་ར། །ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ 

ད་ཤར་།བས། མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའོ།། ༤ ཉོང་པའོཿ ༢༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་དབྲེར་མེད་ཆེས་ཉིད་༈གཅེག་༈གི་ང་གང་༈ལ་༈ 

གནས་པའ། དེ་ཡང་ང་བོ་སྤོང་པ་ཡིན་པས། རྟག་པའི་མཐར་མ་ཝུང་། རང་ 

བཞེན་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་ ༡ རལས་༔ 

༈ཤ༢༩༩ ནཾ] [ཀ༢ -ཤ༣༧༢ བ༤| 

༩༠ཿམཐར་མ་ལྟང་༣། ཐུགས་རྗེས་ཁབ་པ་ཡིན་པས་༣།ཌ རྟག་ཆད་༈གཉིས་༈ཀའི་ 


མཐར་མ་ལྷང་། དེ་ཡང་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཆྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པས། 


401 


ཕྲེགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྷང་ལཿཿ ༩༠༠རངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཆྗེ་འགག་མེད་ད་ཤར་ 
བས། ཧ་གར་ཡང་མ་ཆད། དེ་ལྟར་གྱ་ཆད་ཕྲོགས་ལུང་མེད་རཅིང་ཟ། འགྲོ་འཾང་ 
༈མོད་།༈པསཿ།ཌ དྭས་ཐམས་ཅད་དམཿ།ཌ རྟག་པར་བཞགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ། དེ་ 
ཡང་ང་བོ་སྐུར་བཞགས་པས་འཆར་གཞི་ཀ་དག་༈སྟེ།ཌ།ཿ ཞལ་ཕྱག་དྭ་ནེ་མ་ཡིན་ལཿ།ཌ 
རང་བཞིན་འད་དྭ་སྣང་ཞིང་མ། སྙོང་པ་ཀ་དག་པས་མཚན་མ་རེས་ཅན་ད་ནི་མ་ 


ཡིན་ན།། ཌ།ཿ རང་ར འ་ཿ ང་ང རད་ཡང་ཌ རཔས་ཌཿ ༠ ཿང་ཿང ཏེ རང་རང པས 


༈༈དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཀ་ནས་དག་པས། རང་བཞིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། རང་ 
བཞིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་ཡང་ཌ།ཿ ཐུགས་རྗེ་།ལ་༈ཕྲོགས་མེད་པའཾགཿ ཐུགས་ 
།རྗེ་ཐལ་ཕོགས་མེད་ཀྲང་། གཉིས་མེད་རང་ཇངོར་དག་པའ། ༢༠ ཌ་ཆ རར ར།ཇ རཿ 

༈༈ཀ་དག་གི་ཝང་ཆད་ནི།ཿ ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་ཡེན་ལ། རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
བས་ལས་གཞི་ཟད་པས་ཀ་དག་གོ། ༢༤༢ ་ཌ 

།༈བསྒྲབ་[བྱ་ནི།ཿ རྟོགས།༈ངེ་བོར་རང་དགཿ༠ཿ མ་རྟཾེགས་གནས་ལུགས་སྲ་ 
རང་གོལ་བའོ། དེས་ན་ཡེ་གོལ་ཆན་པོ་ལ་།བསྐྱར་།གཞི་མེད་པའི་གནད་འཿ། 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གྱས་ཐེབས་པའ། =༠སྒྲུབ་ ར་རེ པྤར རསྐྱར་ར ང་ཌ 

།ཡང་བློའི་།སྨང་ཚུལ་ཐ་དད་པས། གཞི་ཁླ་བོ་།རྟག་ཏུ་།འདོད་པ་:ཉཱེམ། ངཾ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་ཡེན་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དྭ་ཤར་བའཾ།། 
རློ་འི་ཿ དྤབ་སག་དུ་ཆ ལཿ | 

ངེས་ཆིག་སྣ་ཚེགས་བྲེ་བྲག་ཌཏཱ་རའདོད་པ་ལཿ།ཿ ཁྲ་བོ་ཞེས་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 


སཔའ། རད་ཌ 


༦ 


402 


༈།།དབེ་ནམཿ རྣམ་དག་སྤོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཁྲ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས 
འདོད་པ་ད་མའི་ཁྲ་བོའ།། = ཌྷ་ཌྫ 

རྣམ་དག་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། ངེ་བོ་ལ'་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཕྲོགས་སྲ་མ་ལྕུང་རབ་སྟེམ། རང་རབུང་རཆེན་པོ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བུའཾ།། མཁོ།།ཿ ཇའབུང་ཿ 

རྣམ་བྲངས་འདོད་པ་ད་མའེ་ཁྲ་བོ་ནི༡།ཿ ༈སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ 
པོར་སྨང་པས་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་ཇངོ་ནས་དཀར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ སིར་པེ་ རལ་སེགས་ ཌརཔ་ཀུན་ ལལ། ང་ང ར2°༠༠༠༠ཿ རྔལ་སོགས་ཌ 

དཀར་སེར་ཕེད་མ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་༢།ཿ ཁ་བོ་སྨ་ཚོགས་པ་ངལ་སེགས་རཔའལ།། 
ང་༔ ཝལསོགས་༔ 

ལྡང་ཆད་ནིཌཿ ༈གཅིག་༈ཡིན་པས་ཀུན་ ༔ མཆིག་ཿ 
7ཤ༢༩༩ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༩༧༣ བ| 
ཡིན་ལ ཀུན་ཡིན་པས་།༈མཐའ་།གང་ད་ཡང་མ་ལྕང་།བའ།། ་༢ རམཐ་ཇ རཔའོཿ 

བསྒྲང ་བུ་ནི། ཡེད་པས་ཡེད་པར་སྨང་ལ། མེད་པས་མེད་པར་སྙང་༈བ་༈ 
དང་རྔ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་ཿཀ་ཿདང་། གཉིས་ཀ་ར=མ་ཡིན་པ་རལ་སེགས་རཔའ།། 
རཔ་ཆེ ང་ང ར་གང རལ ས་གས་= 

དེ ལྟར་འདོད་པ་བདན་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་འདོད་པའ། 

དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་བབས་ལཿ། ཀ་དག་པ་༈ལ་༈ཀ་དག་རཏཱ་འདོད་ལ། ལྕན་ 
ཌ༠གྱིས་ཌགྲབ་པས་ལྷན་གྲབ་ཿལ་སོགས་ཌཔར་འདོད་པས་སོ། ཟལས་ར ཆད་= ྭགུབ་ཀྱིས་ར 
རལ།སགས་= 


།ཞེས་དང་པ་གཞིའི་འདོད་པ་ བདན་གཏན་ལ་པབ་པར་བཉན་ནས། 


།ད་ནི་རལཱས་དོན་གཉིས་རཔ་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལར་བྱི་ཆིག་བཅུ་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ། =༠༠༢: 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་གཉིས་པ་བབས་ལས་བྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ 
བུས་ནས་ཿབསྟན་རནོ།། སན་ཿ 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། ཆིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 


༈གཉིས་ཌསྭ་བསྟན་པ་ལས། འདེར་ཆིག་གི་ལྟ་བ་དང་རྒཿ དོན་གྱི་ལྟ་བའ།། 


་ལ་འདིར་ནེམཌཿ ཆིག་གི་ལྟ་བ་འདོད་ལུགས་བདན་གི་རིམ་པ་ལས། འདེར་ 
གཞི་ལ་བདན་ད་བང་།བས།། འདེར་ཡང་ལ་བ་ས་སའི་འདོད་པ་རང་གྲེ་བློར་བས་ 


༤༨ ˆ. ༨. ༨ 


། དེ་ལ་བ་བྲལ་འབད་པ་མེད་པའི་ལྭ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་འེ་ཇོ་བོ་བློ་ལས་འདས་ 
པས་བསླུབ་ མི་དགོས། ཆས་ལས་འདས་པས་འབད་མི་ངགོས། ༈རྩོལ་ངབ་ལས་ 
འདས་པས་བ་པ་དང་བྲལ་བའ།། རབརོལ་ 

ངེས་ཆིག་ནེཿ་། བ་བ་ལཱས་དང་ངག་དང་གྲ༔ ཡིད་ཀེ་༈།ཆོལ་ངབ་དང་བྲལ་བས། 
ལྟ་ཌསྒཾམ་ཌསྤྲོད་པའི་འབད་པ་མེད་པའ༢། ར་རང རབྱ་ཚོལ་ར རབསྒོམ་ཌ ཤཿ 

༈༈དབྲེ་ནཿ།ཿ འདོད་བྲལ་།ཅེ་མ་སྤངས་པའི་ལ་བ་དང་། ༈°།རྣམ་བྲངས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལྭ་བའོ། =° ་ ངི་ར 

།འདོད་བྲལ་༈ཅེ་ཏམ་སྤངས་པ་ནི། ཞེའི་འདོད་པ་དང་པྲལ་རབས་ཅེ་ཡང་སྤང་ 
མི་དགོས་ལ། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚགས་པྲ་།ཆྫོལ་།ཁལས་འདས་པའ།། 
ཌྔངི་ཿ རབའི་ཿ ཌབྱཚལ་ཌ 


༨ ༤༨ 


རྣམ་གངས་ཡལ་༡ལ་།འཇུག་པ་ནིཿ།ཌ པྱ་པ་བླ་འདས་ ་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ 
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གཉིས་མེད་དྭ་གོལ་ལ། བལ་བ་།ཆོལ་།བ་ལས་འདས་པས། ལས་དང་རནྣམ་སྨིན་ 
ལས་འདས་པའ། ༤ ་ བཆོལ་ཌ 
།རེམ་འཇུག་རང་གཞན་ཁད་འདོན་ནི། ང་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ས་སའི་ 
འདོད་པ་ལ་རང་གྱུད་ད་ 
¡ཤ༢༩༨ ན?)]¡ [ཀ༣ ཤ༣༧༤ ན།| 
༈°།འཇིན་པ་དང་ཤཿ འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧྲུ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་།སྟེ།། བི་བྲག་རཏཱ་ར་བས་ཕུང་པ་ཁམས་དང་སྐེ་ 
མཆེད་ཁཿ།ཌཿ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལཿ།ཌ ཆས་ཀྱེ་བད་ག་ནེ་ཆས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ 
ཕྲེགས་༈གཅིག་༈ལ་ཡོད་པ་ནི། ཆ་མེད་པའི་།རྡལ་།ཕྲ་རབ་སྤང་དྭ་མ་།བཏུབ་།པའ།། 
ཌ།༔ ཌ་་ཿ ཏྲེ ཆོད་ཆེ རང་ར ཌཅེག་༔ རབརྡུལ་ར རཏུབ་༔ 
མདོའ་སླེ་པས་ཆེས་དང་གང་ཟག་གཉེས་།ཀ་། ལ་བདག་མེད་པའ། ཟབག་༔ 
།རང་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་༈འབྱུང་།དང་། ལུགས་བཟླག་རཏུ་རབསྒོམས་ 
པས་འཕགས་སོ།། བབུང་ ཆད་ཿ 
བང་སེམས་ལ་སེམས་།ཅམ་།པས།། རེམས་རང་རིག་།རང་།གསལ་བ་འདེ་ 
བདེན་ལ། ཕྱི་རེལ་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྫན་པར་འདོད་པས་ 
འཕགས་རོ།། རྔམ་ར = ར༠༢ 
༈དབུ་༈མ་༈པས་†ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དྭ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ། དོན་དམ་པ་ན་ 
ཅེར་ཨང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་འཕགས་ས།། རས་ཿ རབས་༔ 
སྔགས་ཡ་ཕྱེ་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་པ་ལ་གསུམ་†སྟེཊ། ཀྲི་ཨཿ།ཿ ཨཱ་པ་ཡཿ།ཌཿ 


ཡོ་ག་གསུམ་མོ། 
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ནས་༈པ་།དང་། རེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བས་།ས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱེས་ཁྭད་པར་འཕགས་སོ།། ཌ༠༠ཿ ༔་ཌ རྔར་ཿ རམ་ཿ ལའཿ 


ཨུ་པ་ཨས་ནགངཿ །ཕྱད་༈པ་ཀླ་ཨ་ལྟར་།[སྤྨད་།ཡ། ལྔ་བ་ཡ་ག་ལྟར་ལ་བའ། 


ང་ང =ཡོད་ཆ་ 
ཡོ་གས་ནིཿ། སྟོད་བཅུད་གཉིས་རྟེན་དང་༈བརྟེན་།པ་དབྲེར་མེད་༈པར་༈ 
འཁྱེར་བས་འཕགས་སོ།། ་  རྟེན་ར རཔ་ཿ 


ནང་པས་ནིཿར མ་རཧཱ་ཿཡོ་ག་དང་༢། ཨ་ན་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ།། 
ང་ར ཌྦཧ་ང ང་འ 

དེ་ཡང་མ་ཧུས་་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནས་ཞགས་་ཏཾ་། བདེན་པ་།གཉིས་༈ 
ཟུང་འཇུག་དབེར་མེད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ།། ཿཧས་ར རནསཿ རའ་ཿ 

ཨ་ན་བས་དབེངས་།དང་༈ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་།གཉིས་།སུ་མེད་པས་ཁད་ 
པར་འཕགས་སོ།། ༠ ༣ 

ཨ་ཏེ་བས་ནེི།ཿ གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཆགས་རང་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་དག་ཡོངས་གོལ་ངཿབ་དང་།། འབྲས་བ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
༈གཅིག་བཞག་༈གཅིག་༈རྫོགས་པའ།། རར ཐ།ཿ རབའོཿ ཇོཌ་ཆ 

ངེས་ཆེག་ཐིག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇྔོགས་པ་ཆེན་པོས་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པས་ཁད་འདོན་པའ།། 

དབེ་ན༡ཿ གཞི་མདང་།བསླུར་།དྭྭ་ཐཱ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། བཞག་གྲེལ་དྭ་ 
འདོད་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ཤེས་བྲོལ་ད་འདོད་༈པ་ 


དང་།༈ འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པའ།། 


406 


ངེ་ཌ རའགྱུར་ར རཔ་ཁཾ།།ཿ 

7ཤ༣༩༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༩༥ ནཿ] 
[འྲྲས་བྲ་ཡེ་གྲོལ་དྲ་ས་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ།། ལྷག ] 

ཡང་སྲཾག་གཅད་པ་།ཅམ་༈གིས་ལས་དགེའ་སྡིག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 

ང་བོར་སྲེག་མ་བཅད་ན་སངས་མི་རྱ་།ཞེས་པ་ཡེ་དག་པ་ནས་།སྙང་རབ་ཿརང་ས་ 


་ང་ 
གྲོལ་བ་ལ། མཆན་ཉིད་༈གང་༈ད་༈ཡང་༈མེད་དོ།། རྩརམ་ཿ ༢༠༠༠༠༠བས་ཇ རཔ་ཿ 


ངེས་ཆིག་ནིཿ།༔ རང་རིག་བསམ་ང་དང་བྲལ་བ་ལ། སྲེག་མེད་པས་སྐེ་ཤི་ 


མེད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པས་དགེའ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད་=ལ། 





རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་སྔོངས་པསཿ།: སླིག་པས་།གནོད་༈པ་༈བསྐྱལ་༈བ་མེད་པའ།། 
རྐབ་ད་ཌ་ཇ ང་ཆ རྣསྡོད་ར རྟགལ་ཿ 

ཉར་གནས་ལུགས་ལ་ དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱེགས་མེད་དོ།། 
ཤེར་ན་ཕྲེགས་བྲལ་གང་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྲའ།། 
པྭ་བཱལ་ཀློང་ཆེན་གི་ལྟ་བ་དང་ཉཌ རྣམ་གྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་གི་ལྟ་ 


_-?1 

(༧1) 

-91 ¿2 
(༦ 


བའི། 

བྲ་བྲལ་གྱི་ཀློང་ནི། རང་སེམས་ལ་གཞི་ཆུ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞི་མེད་པས་།ལག་།ས་མེད་འམཿ སྐི་བ་སྔ་ཕྲེ་།མེད་།ཕས། ལུས་སེམས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་།མེད་།༈པའི་ཕྲེར་རོཿ རཚ་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས། 


།རྣམ་།པར་སྨིན་པ་གནས་མི་སྲིད་དོ། རབཟོག་༔ ཆེ་༩ ཌརར་ཌཿ པ།ང ཌསྣམ་ཌ 
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།སེམས་ཉིད་རྒུ་མཆན་མེད་པའི་གནད་ཡ་བརྟེན་ནས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྲྤིན་ 
པས་སེམས་ཁལ་གོས་པ་མད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་། ལ་༈ཧྲུ་མེད་པས། འབྲས་བུ་ལས་ 
དང་=། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་མ་མྱཾང་ལ། མཆན་ཉིད་མེད་པསཿ༔།སེམས་ 
སྲོང་པ་ངོས་བཟང་དང་བྲལ་བ་ལ། ལས་དང་བག་།ཆགས་7ཀེ་རྟེན་མེད་པསཿ།ཿབར་ 
སྨང་ལ་འཇིམ་པ་བོར་བ་ལར། ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་དོ། =°ཿ རཿ་=ཿ ༩༠༩ ཌ་༩ 

༈༈རྣམ་བྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་ནེ། རྣམ་བྲངས་ཡིན་པས་ཐྲ་དད་ད་བུང་ལ། 
རྗེས་ཡིན་པས་དངས་ལ་མ་ལྟེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡིན་པས་རཉག་པས་བསྡས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བློ་དང་བྲལ་བས་འབྲུ་བྲེད་དྭ་མའི་རྟེག་པ་ཆེད་པའ།། ཌྷ 

ཝང་ཆད་ནེ། སེམས་ཉིད་སྐི་མ་།མོང་བས་༈དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས་ལ། སྙི་ 
བ་ལ་མི་གནས་པས་སྡིག་པས་གནོད་པ་མ་༈བསྐལ་༈ལ། ཕྱེས་སྐི་མི་སྲེད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་།ལྡཾག་༈པའཾ།། ཿཉོང་པས་ཿ ས་ར ཆབྱ་ཐོག་ཿ 


བསླབ་བྱ་ནིཿ།ཌ སེམས་རྱ་།མེད་༈པའི་གནད་ཀིས། འབྲས་པུ་གང་ད་ཡང་གབ་ 


¬ ¿ 


¡ཤ༢༩༩ ན)། [ཀ༣ ཤ༣༧༦ པབ] 

།ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་རཿཔ་རདང་བྲལ་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ 
བཞིན་ན།། ༣༠ 

ཨང་བྱས་མེད་བུང་༈ས་།མེད་པར་འདོད་པའི། ངོ་བོ་འདུས་མ་བུས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བུང་རས་།མེད་པས། ཐ་མ་†འགྲོ་ཊས་མེད་པར་ཐག་ཆད་པའ།། ཇཔ་ཇ 
རགཾལ། 


~¬ 


ངེས་ཆིག་ནི་སར་བུས་པཊ།༈མེད་པསཿ།ཿ སེམས་ཉིད་འདས་མ་བུས་པར་གཏན་ 
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ལ་ཕེབས། གང་ཡས་ཀྱང་བུང་།༈བ་།མེད་པས། རང་སེམས་ཟ་དང་བྲལ་བར་ང་ 
ཤཾས། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པས་རང་།[རང་ ལག] སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཡིད་ཆེས་ 
༈༠༈སཾ། ངང་ཌ༔ རཔ་༔ རཔས་༔ 


དབེ་ན།ཿ ལས་དང་ནམ་སྨིན་དག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དག་པའི་ 


ལྟ་བའ།། 
གོ་བ་ནི་གོང་དྭ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། 
།ཝང་ཆད་ནེ་ཉང རེམས་ཀེས་བསྫས་པ་སྔོང་དག རམས་ཀྱིེ་སྡང་ཆ་རང་ 
གྲོལ་བའཾ།། ང་༔ 
༈བསླབ་[བྱ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ཀེས་།བསྔས་།པའི་ཆས་ཅན། ཡེཾ་ནས་ 
སངས་རྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གོལ་བ་ལ་༈བསྐྱར་༈གཞི་མེད་པའི་པྱིར་ར།། ཌགབ་ར 
སྲས་ར རར 


ཡང་མ་།བསླུར་།སྨང་༈བ་༈རང་དག་འདོད་པའི་ང་བོ།བློས་མ་སྒྲུར་བསཿ།ཿ 
སྣང་བས་བཅོས་སྲ་མེད་པ་ལ། སྡང་རྐྱེན་སྒ་ཚོགས་པ་རང་སར་དག་པའ།། རསྦར་ར 
རཔ་ཟ རང་ཌ 

ངེས་ཆིག་ནེཿ། ཤེས་པས་མ་༈བསྒར།† སྨང་།བས་༈མ་བཅད། སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་།༈ལ་༈བྱའ།། ང་ཆ རསྲུར་ར རཔས་ར ཟཝ 

དབེ་ན་གཞི་གནས་རང་བུང་དང་། སྣང་།༈བཏགས་༈རང་དག་པའ། ཉགས་ 

།གཞི་གནས་རང་བུང་།བས།། སེམས་།ཀྱི་།ལས་རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པར་ 
གྲོལ་བའཾ།། རཔས་ཿ ༠༩ 

སྐང་རྟགས་རང་དག་པའི་༈མཆན་ཉིད་༈ནི། སེམས་ཀྱི་འདྲ་སྣང་སྐ་ཆགས་སྲ་ 


ད 
བུང་ཡང་། དངས་སྣང་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པའ།། ༢༠༠ 
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ཝང་ཆད་ནིཤཿ བློ་དང་བྲལ་བས་སྒར་བྱེད་ལས་འདས། དངོས་པེ་༈ས་སོའི་ 
སྨང་བ་།ཡིན་པས་འདྲ་སྨང་དང་། དངོས་སྣང་རང་དག་པའ། ༔་ ༠༠༠༠ 

།འདྲ་སྣང་དང་ར།ཌཿ དངོས་སྣང་གཉེས་ཀ་རང་དག་རང་གྲོལ་བའ།། 

བསྒྲབ་བུ་ནིར །སྣང་བ་།སྙང་ཐྲོག་།ཏུ་།གྲོལ་བས་དལེགས་པའི་ཡལ་སྙེངས། 
ཤེས་པ་འགས་ཐོག་ཏུ་།གོལ་བས། གཅོད་པའི་ཤེས་པ་སྔེངས་ལ། སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དྭ་གོལ་བས་འཁར་འདས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའ།། ཌ་༔ ཌྷས་པ་ 
ངཅད་ཿ 

ཡཨང་ཉོན་ལོངས་པ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་པར་འདོད་པ་ནེ། ང་བོ་༈བཞག་༈ 
གྲོལ་ལ་འབད་པ་མེད་ལ། ངེས་ཆིག་ཉན་མངས་པ་།དག་ལ་།འདོད་ཆགས་ཉིད་༈ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པསཿ།༔ འདོད་ཆགས་ཉིད་ ༔གཞན་ར ༠༠༢ པར ཇ་ཌ 
༈ཤ༢༩༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༩ བའ ] 
རང་གོལ་བས་༈གཉེན་༈པོ་གཞན་མེད་པའ།། ཉན་ཿ 

དེ་རལ་སཾགས་ཌཔ་ཀུན་ལ་རང་ཐོག་༈ཏུ་༈རང་བཞག་པས་གོལ་བ་རནིཿ། དྲེ་མ་དྲེ་ 
མས་འབྲ་བ་ལྟ་བུའ།། ཿལསོགས་ ཆད་ཇ ཡཿ 

དབྱེ་ན།ཿ གནས་ལུགས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་། སྣང་ཐབས་རང་ཐོག་རཏཱ་ཌ 
གྲོལ་བའཾགྲཿ དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དངོས་པའི་འདག་ཚུལ་ལ། བླང་གྲུ་མེད་པས་ 
རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལཿ།ཿ སྤང་གྲུ་མེད་པས་†༈གཅེག་༈ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའཾ།། :་= རད་ཿ 
ང་ང རྩའིག་ 

སྣང་ཐབས་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ནེ། མིག་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གྲོལ་བས་མཐོང་ 
སྒང་རང་འགགཿ༠: རྣ་བ་སྒཱའི་སྙེང་དྭ་གྲོལ་བསཊ†བརྗེད་པ་གྲུན་ཆདཿ།ཿ སྨ་དྲི་འི་ 


སེང་དྭ་གྲོལ་བས།†དྲན་པའི་ཁུངས་༈འགག] ལྕེ་རེའི་སཱེང་དཱ་གྲོལ་བསཊ†མོང་།བ་† 
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ཧྱན་འཆད་པའ། ཡཱས་རག་བགེ་སྟེང་ད་གོལ་བསཊ།ཚར་བའི་ལྟོས་ཟད་པའ། པཿ 


༡ 


ཆཾ་ཌཿ རང རའགགས་༔ ང་ཌ 
།ཝྲང་ཆད་ནིཿ།ཿ 
རང་བུང་ལ་གྲྭ་རྐྱེན་ལས་འ དས་པ སཾ་།སྤྲོས་པའི་།མཐའ་།ཆོད། ༢༢ རཿ 


ལཿ 


རྭ་སྣང་ཆས་ཉིད་ཨིན་པས།༈གང་སྣང་གི་།མཐའ་འགག 


རམཐ་འགགས།ཇ ཐར ཆམཐ་༔ 
རརབསྒྲབ་བྲ་ནིགཿ སྣང་༈བ་།འདེ་དག་ཆེས་ཉིད་ལས་།བཅཙལ་༈ལི་དགོས་ 

༈པར་༈རང་ཤར་ཡོངས་གྲོལ་བའོ།། ཌའཿ ཆ་ར རཔ་ར རབཚལ་ར རཔས་ 
རང་དག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་།ཏུ་༈རང་ཤར་བ། ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བའ། 
།།༈ཞེས་ཚིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས། =° 

༢༠༠༠༢།།།ད་ནི་།གཉིས་པ་།དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ནེ་ཞེས་པ་ 
་བོ་མི་འགྱུར་རབ་ཿ། ངེས་ཚིག་དོན་ཡིན་པས་འགུར་།བ་།མེད་ལ། ལྟ་བ་ཡེན་ 
པས་ 


༡༨ 


མངོན་།སུམ་།ད་མཐོང་།༈བས་ན་དོན་ཞེས་བའི།། པ། ༣ ༢༠༠༢ པ་ར ཇས་ཿ 
༔གསུམ་=ཿ རྔམས་༔ 

དེ་ཡང་མངོན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ད། སླེའེ་གནད་མིག་མ་བཅོས་པཤཀྔཿ ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། རེིག་པ་ཉིད་མཐོང་༈བ་།དང་གསུམ་ནེ། 
ཆས་ཡིན་པས་གྲབ་།མཐའ་།ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་བཅོས་ 
པར་བཞག་པས་རང་སྣང་རང་ཐོག་༈ཏུ་།གྲོལ་བའ།། ་ རཔ་ཿ རམཐ་ཆ ད་ར 
བརྟུལ་མེད་པའི་གནད་ཡིན་ལ། བསམ་པས་རདྲཔད་རམི་དགོས་ཏེ། དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་།སམ་།དྭ་སྣང་ལ། བསློམས་པས་གོམས་མི་དགོས་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ 


མཐོང་།༈བ་ཅམ་།གྲིས་ཡིད་༈དཔཔོད་།བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས། དེ་གསུམ་བྱིས་མ་ 


ཡིན་པར། དབང་པོའི་མངོན་རསཱམ་རདང་། རྤད་ཿ རགསུམ་ཿ པ་ཚམ་ཿ རསྤོད་ར རགསུམ་ཿ 
¡ཤ༣༠༠ ན)7]¡ [ཀ༣ ཤ༣༧༨ བˆ | 

༈°༈དེ་ལས་ཀྱང་མིག་གི7†སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དྭ་ལྟར་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་†༈དཔྱཾད་ཀྱི་ལྟ་ཌསྒོམ་*ཕས་འདས་པའ། མཿ ར་ར རཔ་ཿ ༢༠ར རབྣསྒོམ་ར 
།བསམ་ལས་རདཔད་རམི་དགོས་ཏེ།ཿ དེ་ལྟ་བུའི་།ཝ་།བ་དེ་ཆིག་གིས་གཏན་ 
ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གེས་དོན་རང་ཐོག་་ཏུ་ཿཆིད་པའ། ༢༠༠༠༠༠༠༢ 


རབཤད་༔ རབལྟ་ཌ ད་ང 
།དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཿགྲི་ཆསྒེའི་གནད་གཟིགས་སྙངས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དབྲིངས་ 
དང་རྔ༔། རེག་པའི་གནད་ལཱ་ག་ཧད་དང་གསུམ་མིག་གེ་དབང་པོས་མཐོང་པའི་ངོ་གང་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་དྭ་བཞགས་སྟངས་དང། ངག་གི་གནད་ད་སྨྲ་བ་གཅད་པ་དང་ར།ཌཿ 
མེད་པར། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཿགད་མ་ངག་།༈བཏབ་།པ་།ཅམ་།གྲིས་གྲོལ་བའི་གནད་དོ།། 
ཌགེས་ར ང་ཟ ༠༩ རགཏབ་= ཚལ 
དེ་༈ཅེའི་།ཕྱིར་ཞི་ནགཿ ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།དེ་མཐོང་༈བ་ཅམ་།གེས། 





ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དག་པའི་ཕྲེར་རོ།། རྔརི་འི་ར ར་ཇ ཿ༣་ར རཔ་ཆམ་ 
དེས་ན་ལས་དེ་ལ་བཟང་ངབ་ངཿདང་ངན་པ་མེད་དེ།། ༈མཆམས་།ལེད་པ་ལའི་ 
ལས་བྱས་པ་†གཅེག་།ཀྱང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞྭགས་ནས་བརྩོན་འགྲས་༈བཏོན་ནས་༈ 
ཉམས་སྭ་བྲངས་པས། རམང་ཡ་བེ་སླེ་མི་འབྲེམ་པའི་ཕྲེར་རོ།། ར་ར ར་ཆ ༣འཚམས་ཿ 
རཅིག་ཿ རནས་གཏོན་ར 
དེ་ལྟ་བྲའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་།སམ་ཏདེ་ལ་སྲོང་པ་རེས་མེད་པསཔ། དགོ་༈བས་༈ 


ཕན་མ་།བཏགས་།པ་ནི།། ༈།བཅོན་།འྲགས་མཉམ་པོ་།གཉིས་།ཀྱིས་ཉམས་ས་ 
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བླངས་ཌཏེ་ར། ༈གཅིག་༈གིས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་དཔག་;ཏུ་།མེད་པ་བྱས་ནས། 
ཉམས་༈བསྫར་༈ན་ཆེ་ཆུང་།མེད་།༈པའ།། ཐགསུམ་ཇ ང་ར ཆཔས་ཿ མཏགས་ཿ ར་ཇ རཅོན་ 
སྟེར རཆ ནད་ར རཛར་ར རང་ར 
།སྲིག་པཔས་གནོད་མ་༈བསྐྱལ་།༈བས་ཀྱང་། སྡིག་པ་སྣ་ཚཾགས་སུ་བྲས་།ཀྱང་ 
ཉམས་མོང་ཆུང་ད་སེང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའཾ།། :གཛྡིག་ར རྩལ་ར རྟང་ར 
དེའི་ཕྱིར་།ན།མར =༠ཆ 
ར།དགེ་སྲིག་།གཉིས་༈ཀ་རྣམ་པར་སེལཿ།ཿ ༢༠༩ ར་ཇ རཿ 
ཞེས་བུའ།། 
དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་མངོན་།སྲམ་།ད་མཐོང་༈བའི་༈གནད་མེད་རནཿཔས། 
ཐྲིག་པ་རེམ་པ་དགའི་ལྟ་ཿསྤེམ་༣འདོད་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས། རགསུམ་ར རཔའི་ར 
རཔས ཿབསྒོམ་ཆ ཧཿ རསྤྲོད་ར ང་ 
ཌ༠ཿཡེད་༈དྲ་པོད་།འཇིན་པའི་ལ་བ་ཡིན་པས།ཿ རསངས་གྲ་བ་ལ་ཕན།་༈བཏགས་པ་ 
དང་=། གནད་པ་༈བསྐྱལ་བ་ཡང་མེད་པས། འདེ་དག་གི་གཞུང་ཆིག་ནམས་་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པས་གོལ་བ་མིན་ན།། ཐཿ སྤྲོད་ཆ རདང་ཿ 
འ་ན་འདི་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ཉིད་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ད་ 
འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་༈ཅམ་༈ལས་གཞན་ད་ནེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། རཅམ་ཿ 
དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཅེའི་ང་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པས། 
7ཤ༣༠༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༩ ན༣ | 
༈°པསྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་།པེ་།ནི་ལམ་གི་སྣང་༈བ་།ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་རསེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་་གི་སྣང་༈བ་†སྤྲལ་ཆསྐེར། ཉམས་གོང་ 


འཕེལ་ལངས་སྐ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆས་སྐྲ་ཡིན་པས་སོ།། ཌསཿ པོའི་ རཔ་ཌ 


རཏེ།ཌ གསུམ་ཆ པ་ར རཿ 
ཞེས་དེ་དག་༈གེས་༈གེ་སནི་ལཱས་དོན་གསུམ་པ་ཆེག་དོན་གི་ལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བས་༔ནས་བསྟན་ནོ།།། ཐགེ་སནི་ཿ ༢༠བསྟནོཿ 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ་ཆིག་དང་དོན་གྱི་ལ་བའི་ས་།མཆམས་༈བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཆིག་གེ་ས་།མཚམས་༈བསྟན་པ་ནི། ཆིག་དོན་ལྟ་ 
བའི་༈ས་།ཞེས་པ་༈འག་།རཏུ་ཿབསྟན་པ་ལཿ།ཿ དེའི་༡༠།ས་།མཚམས་༈།ལས་ཁུད་པར་ 
ད་ཆིག་གི་ས་།མཚམས་།ནི། དེ་ལྭ་ཆིག་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་༈ཧམ་༈བྱེད་ལས་༈བསྐྱེད་༈པར་བྱེད་པའ།། =ཿའཚམས་ཐང ༩༩ ཐགོང་ཆ ཆད་ར ང་ར 
མཐད་ཇ རའཚམས་ ཆམཉམ་ར རྷེད་ 
དེ་ཡང་འགྲོ་།བ་།གང་གིས་ཀང་ཚིག་ཿགཅེག་ཿམ་བརྗོད་ན་མ་བརྗོད། བརྗེད་ཕན་ 
ཆད་དྭ་།བའི་།རྟག་།དྲ་པད་མིན་པས། དེ་༈ལ་།བརྟགས་།དྲ་པད་པས་བོའི་།རྟོག་པས་ 
སྤྲལ་།པར་†བྱེད་པ་ནིཤར དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་༈དཔྱད་།ནསཿ།ཿ ཡིད་།དཔྱོད་]ཀྱི་ 
ཆིག་གིས་འཕེལ་འཆོལ་བ་དང་། ཁཡགས་༔པར་།བསྒྲེགས་།༈པ་རྣམས་རེག་བྱེད་དམ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་གྲུད་རལ་སོགས་ཌཔ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་པས:ཌ ཕན་གནོད་གང་ད་ 
ཡང་གྲབ་པ་མེད་དོ། ཤཿ ཿཅིག་༔ རྷོ་འི་ར རྤོད་ཇ ཟལས་ར རམྤད་ལས་བློ་འི་ར རབར་ར ར་ར 
།དེ་ལ་བསམ་༈པ་༈ཡིད་ཀྱིས་རད་པོད་རཔས་ན། ཡིད་༈དྲཔེད་།ཀྱི་ཤེས་པ་ཆད་མ་ 
མིན་པས་༈ན།། དེས་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ་རསྲོམ་རསྤོད་པ་ཡིད་༈དཔྱཾད་༈ཡེན་ 
པས། སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ན།། ཿཔས་ཿ རཿསྤོད་ཟཿ ཿ༠ ཆབྒསོམ་ར རསྨོད་ཌ 
ཞེས་ཆིག་གི་ལ་བའི་ས་༔མཆམས་༔༈ཡིད་༈དྲཔད་རཡིན་པར་བསྟན་ནས།། 


མའཚམས་ རསྤྲོད་ར 


414 


༈།།ད་ནེ་གཉིས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ས་༡མཆམས་བསྙན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟ་ 
བའི་དོན་ནི།༈ རང་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཿཕཱི། 
རང་གི་ཌགཞིན་མི་ལོང་གི་ནང་ད་མཐོང་༈བ་༈ལྟ་བུའཾ།། རཿ ཌའཚམས་ར ང་ཟ ཏེཿ 


རབཞིན་ཆ པ་ར 
དེ་ཡང་མངོན་།པ་།མ་མཐོང་༈།བའི་།དོན། ལིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྐ་མཐོང་ 
=ཞིང་། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁངས་སྐུ་མཐོང་ལ། ངམ་ང རཔའི་ར རཕང་ 
[ཤ༣༠༡ ན)¡ _[ཀ༢\ ཤ༣༨༠ ན༢] 
༈°༈རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་སྐྲ་མཐོང་།བ་།དང་གསུམ་གི་ཆཚད་ནེ། རྟགས་ལུས་ 
ངག་ལ་འཆར་བ་དང་། ཉམས་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་དང་། ཆད་མྲི་ལམ་གྲིས་ 
བཟུང་།༈བ་།དང་གསུམ་དག་གེསཿ།ཿ རེག་པ་།རྡཾ་།རྗེ་ལྭ་ག་རྒྱུད་ཐིག་ཁེ་སྐྲ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་༈མངོན་ད་སྤྱེད་དོ།། མཿ ཆཔ་ཆ ང་ རདོར་ར རསོན་ར 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཉིད་ཌགཅེར་གྲིས་མཐོང་༈བ་།དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་དྭ་གྲོལ་བ་ 
ནིཿ ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་།༈པ་།མཐོང་༈བའི་བྱིན་གི་བརླབས་།པ་།ལས་བུང་།བའ།། 


རཅེར་ཆེ རཔ་ང་ #་༩ ༠ པའི་ཆ རཔ་ཿ རཔའོ 
དེ་ལ་བུ་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་༈བ་༈ཡང་དེ་དོན་ཡེན་ནོ། = 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ། ཆེག་དོན་གི་ལྟ་བའི་ས་།མཆམས་༈ལ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། འཆམས 
།ད་ནི་ལུས་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སདང་།། རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནིཿཿ དེ་ཡང་ལྟ་པ་ཞེས་༈པ༈། 


@ -#1? 


་ཕེར་ལ་བ་དང་རཿ བྲྭཝལས་ 


གང་ལྟ།ཿ གང་ལ་ཝཤཿ གང་གེས་།ལ།༔ གང་བ 


པའི་།༈དགོས་༈པའ།། ངེད་ཌ རཔས་ཆ རང་ཆཿ རབལཝ་ཆཾ ང་ང རདགོངས་ 
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གང་༈༠།༈ལྟ་ན་དོན་ཝལ་ལཿཿ གང་ལ་ལྟ་ངེན་རོཆོས་ཉིད་མངོན་།སྲམ་།ལ་༈ལ།། 
གང་བེས་ལ་ན། མིག་གི་དབང་པ་སྐེན་མེད་པས་ལྟ་བའ། མལ་ཆ ར་ཌཿ རཿ ཌགསུམ་ར རཿ 

།གང་གི་ཕྱེར་ལྟ་ན། ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟའཾ།། 

དེ་ལྟར་ཿབལྟས་རཔའི་དགོས་པ་ནེ། ཕཱི་སྣང་༈བའི་རཞེན་པ་ཆེད་ལ། ནང་ལུས་ 
༈སེམས་།ཀྱི་།༠།འབྲེལ་༈བ་།ཆད་པ་དང་། གསང་།བ་།ལྟ་ཌསློམ་རགྲི་འབྲེལ་།བ་༈ 


ཆད་པའི་དགེས་པ་ཡིད་ད། རྭལས་ར རཔ་ཌཿ ༠ ང་ངཔ་ཌང༔ ཿབསྒོམ་ཌ ངྫཔ་༔ 


ཇོ 


༤༨... 


དེའི་ང་བོ་ནི་རབལྟ་ཌའི་ཡཱལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་།བ་།ལས། །བསྐར་༈ད་ 
མེད་པས། དེ་ལ་ཡིད་༈དཔོད་།ཆིག་།གིས་།རྟོག་པ་།ཅམ་ཡང་༈ཡིད་ལ་འགྲུ་བ་མེད་ 


དོ། 


ཤྲ 


རཔ་ཟ རྣསར་ཿ རསྤྲོད་ཇ རཿ རཆྩམ་པས་ར 
།།དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་དང་ ཧུད་ལ་མ་ བརྟེན་པས། ཆིག་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་ 
མི་དགོས་པ བྲ་མའི་མན་ངག་ཁལ་།བརྟེན་ནས་༈ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སྭ་གནས། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་།སམ་།གི་ལྟ་བ་དེ།།༈ ༈གང་༈གེས་ཀྱང་བརྟེན་ 
པ་མེད་པ་ནེ། རང་།བྱང་༈གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ད་མ་འགྲུར་བ་ཞེས་བྱའ།། =° 
ར་ཏ རྔ༩༠ཿ རགསུམ་ར ར་ར རདག་ར འབུང 

ཞེས་ལྭ་བའི་ང་བོ་བསྟན་ནས།། 
༈ཤ༣༠༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༠ བ༤| 

།།།ད་ནི་གཉིས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་༈ཡང་༈ཆས་ཉིད་ 

མངོན་།།སུམ་།གེ་ཝ་བའི་རང་བཞིན་གྲེས་ཕྲེ་སྣོད་།༠།ལ་ཁབ་པས་སྣང་ངབ་རཐམས་ཅད་ 


རང་སར་གྲོལ་བའ།། རཿ རལ་ཟ རགསུམ་= རཀི་རེ རཔ་ར 


ངི 


ནང་བཅུད་ལ་མ་ཁབ་པ་མེད་པས། འདེའི་སླེར་ཞགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་ 


416 
གོལ་བར་ངེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་།ཅེས་།ཤེས་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།གྱེ་གནད་ཡོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ། སྣང་༈བ་།ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆེས་པ་ལ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་མི་གཅོ་བས། རྣམ་པར་སྲིན་པ་དང་བྲལ་བས། ཁལམས་གསུམ་ད་།ལྲཾག་། 
མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། ཆྱའི་༔ ངགསུམ་= རྔཔ་ རབླཟོག་ 
༈།།དེའི་ཕྲེར་ན། ཅེར་ཤར་ཅེར་སྣང་རང་གི་ཆེས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་ 


༈འཁོར་ལ་ཏསྨ་ཚོགས་སྲ་སྣང་། ་ སང་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་ ་༈ཅཙམ་†༈ 
གྲིང། ལྤོལ་བས་ནམཿ ཇི་ཉར་ལུས་ངག་གེས་སྤྱད་ཀྱང་།མི་༠༠།རྟེག་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ 


ཆན།ཀྱས་།པས་འཕང་བཅྱག རྦཧ་ལེད་ལ། དེ་མེད་པས་ གང་ག ་༈ཡང་ (མེད་ པས། 
རང་ 


= 


ས་༈ཐམས་ཅད་རང་སྣ 


རའཁོར་ར ངྫཔ་ཏེཿ རྱརལར་= ང་ང པའ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་ལ་པ་ལ་བ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་དྲུག་།པ་།ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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བོ་དང་། རང་བཞིེན་བསྟན་པ་ལ་ 


པའི་དང་པོ། རྣམ་གངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཔརྗོད་ཆིག་།གི་ལ་སོགས་།པའི་ 


ཆེག་གསུམ་འག་ནས་༔བསྟན་རན། རཔས་ཇ ༢༠འསོགས་ཿ བསྟོན་ཿ 


༡ 


བསྙན་ཟིན་ཏོ།། དེཿ མཿ ར་ཆ རབྷལ་ཿ ངརེ་འི་ 

གགག་ནདན་བག་ཨད་ ༈དཔྱོད་༈འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དྭ་འདོད་།དེ།། སངས་ 
ཧྱྱ་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་པའ།། རརློད་ར རཏེཿ 

དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས་ཕྲེ་ཆས་ཅན་ལ་བལྟས་པས། ཆས་ཅན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་།བས།། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཿམའམ་རམི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་།བས7། 
འཁྲལ་པ་རང་དག་པའ།། རཔས་ར རམ་ཁམ་ར རཔས་ཟ 

༈ནང་ཆས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་།ཆས་ཉིད་ཀྱི་།རང་ང་༈དའི་རང་བཞིན་སྒྲ་མར་ 
མཐོང་།བསྟ།། ཆས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཆས་ཉིད་ཀང་རང་སར་གྲོལ་ 
བས། ཕྱིས་འཁྲལ་མི་སྲིད་པའ། རད་ནི་༠༠༠༠ རར་པོ་ཿ རཔསཿ 


༈༈གསང་༈བ་།རང་རེག་ལ་།བལས་༈པས། རང་རེག་མངོན་།སྲམ་།རིག་པ་ 


7ཤ༣༠༢ ན)] [ཀ༢ ཤ༣༨༣ བའ| 
༈°།རྒུད་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་མཐོང་།བས།། ཡིད་།དཔྱེད་རཆེག་གི་སྒྲེ་འདོགས་ཆད་པའ། 
རཿ རཔས་= མསྤོད་ར 
།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་།༠།དང་ནེ་དྲབིངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་།བས།། 
འཁོར་འདས་ལ་རྒབ་རབའ།། རདང་ར པསཿ རྟ་ར 
ཞེས་ལུས་དོན་དྭག་པ་ལྟ་།བའི་རྣམ་།གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནཾ།། ༢༠སྣམ་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བདན་པ་རྒོམ་རཔ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 


དང་པོ། གནས་པའི་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྒསམ་རཔ་ཞེས་བུ་བ་ནི། རང་གི་ 
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སེམས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རཱང་གིེ་འག་བ་ཕྲེ་ནང་ད་འག་བ་ཆོད་ནས། གྲབུང་ 


ངབ་རཡཱལ་དང་གང ནང་འཇིན་པ་སམང་ཀྲི་རྟོག་པ་འགགས་པའ། ཆཿབསྤོམ་=ཿ པ་ར 


ཞེས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནསཔ།ཿ ཤཿ 
ར།ཌད་ནི་།གཉིས་༈པ་རྣམ་བྲངས་ངེས་པ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 

ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་བུང་༈བ་།ནི། དེ་ཡཨང་།བསམ་གཏན་༈ནེ་བཅོས་མ་དང་། མ་ 
བཅོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་དང་ར། ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ༢༠ 
ཌའ་ར རབའི་ར ཅབསམས་ཏན་ཅ ཆ་ 

༈།༈བཅོས་མ་ཐུན་༈བཞེའི་།ནལ་འབྱེར་རེ།། ར༤འེ་ཿ 

མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉེད་དོ།། 

རང་བཞིན་ནི་ལུང་ད་མ་།བསྟན་༈པ་།རྣམས་།༈ལ་༈ཡང་།སྐྱི་བབའཾ།། རགཏན་ཿ 
ཌསྒམས་ར ཟར རབོའོཿ 


དེ་།ཡང་༈བསམ་པ་ནེ། ཁག་པའི་བསམ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ཁག་གེ་ཤེས་པའཿ། པལ་ཌ 


།སོཾར་བཞག་གི་བསམ་པ་ལུང་ད་མ་།བསྟན་༡པ། ཡང་དག་པའི་བསལ་པ་ཆས་ 
ཉིད་དོ།། ཿགཏན་ 

དེ་དག་རྣམས་བསྟན་པར་བྲས་པས། སེམས་རང་ཐོག་༈ཏུ་།གནས་པའ། ཌད་༢ 

།༈དེའི་༈འགྲུ་བ་དག་པར་བརྗེད་པར་བུའེ། ཌདེ་ཌ 

༈༈དེ་ཡང་འབགྲུ་བ་བསྟན་པར་བྱིད་པ་ལ། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏྟན་པར་བྱཾད་པ་ 
དང་། དེའི་གནད་།ད་།ནེ། སོན་དུ་འགོ་བའི་མན་ངག་ཿཏུམ ལཱས་།ཕྱང་བའི་༈ 
མན་ངག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་མན་ངག་གོ། ༢༠༩ ༢༠༩ ཌདཿ རངས་པའི་ར 
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།ལུས་ཌསྦྲང་བའི་ཌཿགནད་ནི། དང་པེ་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་།པའི་།ཁ་ཆུས་།༈བཏབ་༈ 
ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསཾ།།༈ དེ་ནས་འབུ་མར་གྲིས་རབཀ་ར།མཉེ་།བྱའཾ།། །ཕྤངས་པའི་ར 
རཔོ་འི་ར རའོ།།ཿ པོ་ ཌསྭི་ཌ 

དེ་ནས་ཡན་ཡག་གི་འཕེན་རསྡད་རལ་ཉི་མ་རགཅེག་རྦཔའཾ།། བྡད་ར ར”༩ 

དེ་ནས་ཡང་རྩི་མར་གིས་ཌབཀྭ་ཿམཉེ་བཱའཾ།། རྟ 
དེ་ནས་ཡང་གཡས་པ་༈བརྐྱང་།ངབ་ཌདང་། ༈གཡོན་བཀཏྱང་།རབ་རདང་ཤཿ 
སྤངས་སྙབས་བུའ།། རརྐང་ ར་ཆ ཆགཡོ་ཏང་ར པ་ར ཌ་ཌ 

དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ད་འབྲོ་བ་དང་། འདག་པ་དང་། ཧུག་པ་དང་།ཿ 
ལངས་པ་དང་། ཉལ་བ་རལ་སོགས་རཔའ། རང་ར ལ་སོགས 
དེ་ལྟར་བྲས་ནས་འབྲའི་ 
༈ཤ༣༠༢ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༨༣ བ༤ | 
དྭགས་བུའ།། 


དེ་ནས་སེམས་འདལ་བའི་ཆ་ག་ནིཿཿ རང་།སྟན་༈བདེའ་བའི་སྟིང་དྭ་ཕབ་†སྟི། 


།།དེ་ནས་རླུང་ཕྱི་ནང་གི་བྲངས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དྭ་སྦྱངས་པས་སེམས་དལ་ནས། 
དམིགས་པ་གང་ད་གཏད་པའི་སར་སྡེད་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།། :ཤཿ 
དེ་ནས་རླུང་།སློབ་།པའི་གནད་ནེ། ལུས་།སྐྱིལ་ཀྲང་།ད་བྲས་ལ། །སེམས་པ་† 





གློད་ལཊཿ †ཆ་ལ་†དབབ་༈པ་†གནད་ཡིན་ནོ། ཿབོམས་ཿ གིལ་དང་ཇ ཟསོ་འཿ ༩ 


ང་ཆང་པ་ང= ངཔངའ་ 


།དེ་ནས་རླུང་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་།བརྟེན་།པའི་༈འཕེལ་†བྲ། ཆུར་རྔབ་པས་ 
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གནས་པའི་རྟེན་བྲས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རང་སྣང་སྔོང་པ་ཟྲག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྭ་ 
མོུང་༈བ་†སྐྱེའི། རཆ ར་གཏན་ཆ རའཕེན་ར རཔ་ཌ 
དེ་སྐྱེས་པས་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་།རྣམ་།པར་དག་པའི་ངང་ལས་རླུང་ཆེས་ཉིད་ 
དྭ་འགྱུར་བའ།། ཌསྒམ་ཿ 
༈ཆུ་།དང་ཞེས་༈པ་།གོང་དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། ཅཿཿ ༢༠༩ 
ཐིག་ལཾ་ནི་ལཱས་ཀི་སྲོག་༡བསྔམ་༈པ་དང་། འཁྲལ་འཁར་གྲིས་དབབ་པ་དང་། 
བྲཟང་།བ་།དང་། བླ་ཟག་པ་དང་ར༔ ངག་༈གེས་༈ཡེ་གེའི་༈འབྲེལ་འདེད་།པ་དང་རྟ།ཿ 
སེམས་ཀི་གནད་བཅུན་པ་རལ་སོགས་རཿཔ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། ྡམས་༔ 
རྫང་ཌར ར་ཏ ངགི་ཌ ཌཤདེད་ཌ ཇྔ་ཌ རལ།སོགས་ 
།ང་ལས་ཀུ་གཞད་ཁ་བཏིན་ཞས་བསུམ་གཏན་ཀུ་བའི་གནད་བཉན་པ་ན། 
།སྐྱིལ་ཀྲང་ ༈ད་འདག་པ་ནེ་བསྐེ སྐེད་པའི་རེམ་པ་ =བསླཾམ་པར་ངཿད་མེགས་པ་གསལ་ 
7༦༼༩ལ། དང་ ༈བསླཾམ་ ༈པ་ལ་ ནི་ ཕལ་ཆེར་ ཅོག་ ༈པཱར་ ༈སྲཾད་ པའི། ཆདྱ་ཀྱིལ་དང་ 
རབསྒོམས་པས་ར རང་རེ བསྐོམས་ཆེ རཔོར་ཌ 


སྙེང་ཉིད་། ༈པ སྤེམ་༈ ༈པ་ཊ༼ལ་7 ༈ནེཊ།7 ས་དྲེལ་ལུགས་སྲ་བཅས་པ་ལས་= ༤སྐིཿ། 


བལ 


= = 


བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་༈ལ་ནེ་མགོ་།གོས་ཀྱིས་ཕུར་།བ་།གནད་ཡིན། :བྤོམས་ཿ 


= 


°༔ ཌ་ཌ རྣསཾསཿ ར༠༠འགོ་ར པ་ར 
གརམི་རྟོག་པ་༈བསློམ་།༈པ་ལ་སྙིང་ཁར་དགབ་པ་གནད། དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་ 

པ་རྣམས་†མགོ་༈ཡེད་༈ཅམ་༈དགག་པ་གནད་ཡིན་ན། ཿ༤ཿ བསོམས་ཿ ཿའགོ་ཿ རྩརམ་ཿ 
།༈ཡང་༈སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་༈བརྟེན་རནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་གནད་ནེ། 


ལཱས་།གཅོ་།ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ། རམས་སེང་ཁར་གཏད་༈།དོཊ། རང 





ཌརྟེན་ངེ རབྱཚོ་ང རཿ 


421 
།ངག་གི་གཅོའ་༈ཆེ་།བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ནེ་སེམས་རྣ་བ་ལ་གཏད་དོ། 


༈༈།སེམས་7ཀྱི་།ད་མིགས་པ་གཅོའ་ཆེ་བ་ལ། རསེམས་བར་སྣང་ལ་གཏད་པ་ 
༈གནད་༈ཡིན་ནོ།། ཿར༠ཆཿ 

དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་།བསླབ་།༈པ་རྣམས་ལ། རྟེན་ལ་སེམས་གཏད། །རྟེན་༈ 
མེད་རྣམས་༈ནི་།མཁའ་ལ་དབྱུག་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ཿབླླབ་ཇ ཟབརེན་ར ཚལ་ར 

དེ་ཡང་སེམས་སོང་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི། །བརྟགས་དཔྱད་༈ 
ཀྱིས་སྙོང་པར་འགྲུར་བ་གོང་ད་བསྟན་ནོ། ཿརྟགས་སྤད་ར 
༈ཤ༡༠༣ ན)] [ཀཀ ཤ༣༨༤ ན)] 

།ལཱས་ངག་གཅོའ་།བའི་།སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཡི་གེས་༈བསྒྲར།† 
ངག་སྒྲས་བསྒྲུར། སེམས་ཁ་དོག་འད་ཀྱིས་།བསུར་།ར།། ༢༠༩ མྱུར་ཆ ཟུར་ར 

དེ་དག་ལ་ནི་ཟྣཾམ་རཔ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། ཡེ་གེ་ 
ཧཱུ་དང་། ཨ་དང་ར། ཡ་དང་ཌ ཁ་རལ་སོགས་རཔའི་འཕྲོ་འད་ལ་སེམས་བཟུང་ 
༈བའཾཊ། མདྡོམ་ཇ ཆ་རཿ ཟལསོགས་ར རཔའོཿ 

།འད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་འད་ལ་སྦྲོང་པའ།། 
མཡསོགས་༔ 

དེ་ལར་དེ་དག་ལས་སྤེ་༈བསྔའི་།རྣམ་པར་༈འཕྲལ་†པའི་སྨེ་།བསྲ་།ནི། ཏིང་མི་ 
འགུར་༈བ།། ར༠ཌངེ་གསལ་བཏཿ འཇིན་པ་གསལ་པའི་དོན་དེ་མི་།གཏང་༈བ། 
ཞེས་བཤད་༈པའ།༈ རྭསའི་ར རྔསལ་ཇ ཟྲས་ཆ ༢༠༩ ཆཧིང་ཆ ང་ཇ ཆགཏོང་ཆ ཆཔ་ལ་་ 

པཿསངས་གྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི། ལཱས་ངག་མ་བཅོས་པར་རང་ངོ་ལ་བཞག་པ་ 


ཌསེེཿ། གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་ལས་ཇི་ཉར་དེ་ཉིད་ལས་འགུར་བ་མེད་པ་ནི། 
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དས་༈གསུམ་༈གེ་སངས་གྱས་རྣམས་ཀེ་དགོངས་པའ། ༢༩༤ ནིཿ ཌ༢་༩ 


=།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བརད་པ་སྲེམ་ངཔའི་ལས་དང་གོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལས་བསྟན་པ་ནི། སླཾམ་ངཔ་ཞེས་བྲ་བ་།དེའི་ལས་དང་༈ 
་༈བ་གཉིས་།ལས། འདེར་།སྒོམ་།༈པའི་ལས་ཀྱིས་གང་བྱེད་ཞེ་ན།ཿ དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པསཿ།ཿ ཡུལ་ནེ་སྒཾ་ལྔ་ཌསྟེམ། མིག་གི་ཡུལ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཞེན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། གྲཟགས་སྨང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ 





བུར་ཤེས་པསཿ།ཿ རྣམ་པར་རགས་པའི་གྲཟགས་ཀིས་མ་བཅེངས་པས། སྭོང་པར་ 
ཟང་ཐལཿ།ཿ འྲཕྲ་བའི་གྲཟུགས་ཀེས་མ་བཅེངས་པས་གསལ་བར་རང་སྣང་།བའ།། 
ར༠༠ཿ ཌ་བསློམ་རཿ རད་འི་༠བཿ ར༠༠ཿ བསློམས་ར ར་རེ ང་ར ར་ཏེཿ རང་རང ངོ 
ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲའི་ཞེན་པ་ཆད་པས། སྒྲ་གྲགས་སྙོང་དབྲེར་མེད། དེའི་ 
འཕྲ་རགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པས། གསལ་སྔོང་དབྲེར་།མེད་།པའ།།༈ རང་ར ང་ར ༠ཆ 
༈༈ཡང་སྙའི་ཡུལ་༈དྲེའི་།ཞེན་པ་ཆེད་པས། དྲེ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལར།ཌ 


དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྱིས་༡མ་༈བཅིངས་པསཿ།ཿ བདེའ་སྟོང་དབེར་མེད། ༢༩༩ ངའི་ཁི་ཿ 





རྲརསང་ལྕེའི་ཡུལ་རོ་བོ་བའི་ཞེན་པ་ཆད་པས་ར་ཉིད་མོང་ཚར་།གུ་༡འགགས། 
དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། སྣང་སྟོང་དབྲེར་མེད་པའ།། =° 
རཿ 

ཡང་ལུས་ཀླ་ཡུལ་རག་ག་ཞན་པ་ཆད་པས། རབག་ཉད་མཉམ་པ་ཉད་པདའ་གྲལ། 
དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། 
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7ཤ༣༠༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༩༥ ནཿ 
ཐྭ་དད་†༈གཅེག་།རྫོགས་པའ།། =”: 

དེ་ལར་སྒོ་ལྔ་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ཆོད་པས། མཉམ་བཞག་གེ་དས་ 
༈༈རང་ངེ་རྣམ་དག7°༈ རྗེས་ཀྱི་དྭས་ན།ཿ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་༈བཞིན་༈ 
མེད་པར་ཤེས་པས། མ་སངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་སླཾམ་=ཞེས་བྲའ།། ར་ར ར༤ན་ར 
རབསྒོམས་= 

དེ་ལར་སོང་།བས་༈ཉིན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཤར་བས། 
ཆགས་པ་མད་པའི་དོན་རང་སྣང་རང་གྲོལ། ཞེ་སྲང་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སཱ་༈རང་༈ཤར་བས། ཞེ་སླང་མོད་པའི་བྲམས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། 
གཏི་མག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། མི་ཤཾས་རཔའི་ཿབཅེངས་པ་ 
ལས་།གྲོལ་བའི་ལས། ཤོས་རབ་ཆེན་།པོར་།རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཁོ།། རངའི་ར ༢༠༩ 
ངཔས་ཆཿ ༠༠༠༤ ༔པོ་ཌ 

ང་གྲལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཔས། མཉམ་ཉིད་འད་འབྲལ་མེད་པར་ 
རང་ཤར་རང་གོའལཿ། 

„པྲག་དོག་མི་རྟེག་པར་ཤར་བསཿ།: རྣམ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་དྭ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་བའ།། ར་ར ་ཌ 


དའི་ལས་ཀིས་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྤྲེས་རྔཔས། འཁོར་བའི་ 
ཆཚ་བ་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། ལ་རིག་པ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་པར་ 


བསླེམ་པ་:སླཾམ་རཔས་བྱེད་པའ།། རསོས་ཿ པཝ་སོགས་= བསྙོམས 





ཞེས་སླཾམ་རཔའི་ལས་།ཀྱེས་།གང་གཅོད་པ་བསྟན་ནས།། བསོམ་ཇ ཀིི་ཿ 


།ད་ནེ་གཉེས་པ་རསླེམ་རཔའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནིཌཌ དེ་ཝར་བསྒྲམས་པས་ 
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དའི་གོ་བས།། དང་་པོ་།སེམས་མ་ཟིན་པ་།ཟིན་།༈པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ལི་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བརྟན་པ་དེ་ཆས་ཉིད་ད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའེ། ཌབསློམ་ར ར་ཇ ང་ཌ རཔོཁི་ཌ 
རའཇིན་ཿ 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཕྲེ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་སྣང་༈བ་༈རང་སར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ནང་སེམས་ལ་གནས་པར་བྲེད་པས་སེམས་ཉེད་སྟེང་པ་རང་ཐོག་ན་གནས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་།ཀྱི་།ཆུང་།༠།ཕཱི་ནང་ད་།འག་།བ་བྒསྲམས་པས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པས་ན། དེ་ཝར་རླུང་ཟད་པས་ཕྱེ་ཡུལ་གི་སྣང་༈བ་།ཟད། སྣང་༈བ་།ཟད་པ་།ཅམ་༈ 
གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་དོ།། ར་ར ༠༩ བཀྲི་ཿ རྤ རཔ་ར རྔརམ་ར 

རྣམ་པར་རྟོག་།པ་།ཟད་པ་ལ་ཆེས་ཉིད་རཅེས་རྦབ་སྭད་ད་བུའ།། ༣༠༩ ཞེས་ཿ 

དའི་གོ་བས་ཆས་ཉིད་ཕྲིར་སྣང་།༈བ་།ལྷག་པར་ཤར་བས་རང་སྣང་རང་གྲོལ། 
ནང་ད་མཉམ་བཞག་རྗེས་མེད་ རཔ་ཿ 
7ཤ༣༠༤ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༦ བ༣ | 
༈°༈ད་ཤར་བས་ སེམས་ཉིད་སོང་པའི་ལམ་མངོན་།སུམ་བེ་།དོན་གི་དགོངས་པ་ 
=ཆྙེད་རྨཔའེ།། པར རགསུམ་༤ཿ རསེད་ར 

་ལྟར་བསླེམས་པས་གོ་བ་རྙད་པ་ནི། རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞིའི་སྣང་ 


ད 
༈བ་།༈ཞེས་བུའ། ༔པ་༔ 


ཞེས་ལཱས་དོན་བརྒྱད་པ་ངསླེམ་ངཔའེ་ལས་དང་གོ་བ་བསྟན་པ་ལ་།གཉེས་།སྲ་བྲས་ 


ནས་བསྟན་ན།། ཿབསྒོམས་ རཿ 


།ད་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་རྒོམ་རཔ་དང་། དེ་ཉིད་།ཀྱི་གོལ་ས་ 
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བསྟན་པ་ལ་གཉིས་།ཀྱྲིས་།བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ ལ་གོལ་བའི་རསློམ་རཔ་བསྟན་པ་ 
ནེ།ཿ གསལ་བ་དང་ང་། སྙེང་བ་།མཐར་ལྷང་དང་། ཡིན་པ་ཕོགས་གསལ་བ་ 
རལ་སཾགས་ཿཔར་མ་གོལ་བར། རང་གེ་སེམས་གནས་༈པའི་།རསྒེམ་རཔ་ནེ། དབང་ 
པ་ནི་ཁུད་པར་།མིག་།ལ། སྒེ་ཚགས་དྲུག་རང་གསལ་བ་ལཿ།ཿ ཡིད་དྲག་གི་བུང་ 
ཆར་གི་རྟེག་པ་མ་འགྲུས་པ་ནེ། སྙོཾང་ཉིད་བསམ་ང་།དང་།བྲལ་བའི་རསྤེམ་རཔ། 
༈རེས་།མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བསཿ།ཿ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ 
=སྒཾམ་ངཔ་ཞེས་བྱའ།། ཿབསྲོམ་ཇ ༢༩༠༩ ༣།ཿ ངསྒོམ་ཿ ཟཿ་ཟཿ ར་ཤ རཡསོགས་= རཔ་༔ བསྲཾམས་ཌ 
ཌད་མིག་ཆ ར་ཆ རཆ ཆབསྒོམ་=ེ ཿརིངས་ར ང་ཆེ ཆབསཾམ་ར 
ང་གགས་ཀེ་ཆེས་རྣམས་ཤེས་པ་ཉིད་འཿ།ཿ ཕྲིར་ 
ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་ཡིད་ ཀྱོ ག་པ [རུང་ལ་བརྟེན་།ནས། ཕྲིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ 


ནི། སྣང་༈བ་།སྣང་ཐོག་༈ཏཱ་།གྲོལ་བའི་རསློམ་རཔ་ཞེས་།བྲའ།། ༠ རྡར་ར་ཆ རར ར་ར 


དྭ 
་དྭས་ན། རིས་ཅན་ཞེས་བུ་བར། དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ གཏད་༈ 
དད་པ་༈ཕོགས་༈རེ་ལ་གསལ་བ་ཁ།ཌ གཞན་ད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པ་རང་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྤེམ་ངཔ་ཞེས་བྱ་བ་།སྟེཊ། :༠ཿ རབསྲོམས་ཇ རབཅད་= རསྟན་ ང་ཆ ར་་ 
དད་༔ ཌ་་ཆ ར་ཆ ཆབསྒོམ་རེ རཏེཌ 

འདེ་ཉིད་གནས་པ་གཅོ་།ཆེ་།ཡང་། རང་བཞིན་ད་སེམས་གསལ་།ཅམ་༈ད་ 
ནེ་འཛིན་ལ། ནང་རྣམ་ཤེས་།༈རང་།གསལ་།ཅམ་༈ད་རྟོགས་པས། རྣམ་ཤེས་ 


༈མཐའ་༈ཡས་པར་གོལ་ནས། དེ་ནས་ཁའཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཿནམ བོལ་སོང་དྲ་སྐྱིའི། 
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,9༔ རརྫམ་རཿ ཌ°ཿ རྣརམ་ར མ་ང ནིཿ 
དེ་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ཝ་མིན་ད་སྐེའ།། 
དོན་གྱིས་ཁམས་†༈གསུམ་༈ད་འཇུག་པའི་ཌསྤོམ་ཌཔ་ཞེས་བུྱའ།། ༣ རབསྒོམ་ཿ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་རང་ངོ་ལ་གསལ་བ་འགར ཆོག་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཝྷུང་ན་ཌསྒེམ་རེཔ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། ར་= ཿབསྒོམ་ར 
།ཡང་གོལ་བ་ནིཿཿ སེམས་གད་ད་བཅད་པའི་དུས་ན། ཕྱི་མི་སོང་༈པ་༈ལཿ།ཿ 





ནང་སྟོང་པར་སོང་ན། རྣམ་པ་ཁ་འཁལ་བའི་ 
༈ཤ༣༠༤ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༨ བ| 
=སྒོམ་རཔ་ཞེས་།ཧྱ་སྟེ།། ༈འདེའི འི་།དས་ན་ ཧེང་པ་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བར་ཤོས་ 


ན་ནི། སྤཾམ་རཔ་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ།།༈ གོང་མ་དེ་མཐར་ཕིན་ན་ནི། ནམ་མཁའ་ 
༈མཐའ་༈ཡས་པའི་སྐེ་མ ཆེད་ད་གོལ་ཁ།། རབསྒོམ་རེ རྦཔའ་ཏེ་ཟ འདི་འི་ཆ བསྙོམ་ར ང་ར 

དེ་ནས་འཆི་།འཕོས་།ནས་ཡི་།དྭགས་།དག་པོའི་གནས་སྭ་སྐྱིའ།། ༢འཕས་ཿ 
རད་གས་ཌ 











དེ་མཐར་མ་ཕིན་ན་ནིཤཿ ཏྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འགུར་ར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
ད་མ་སོང་༈བ་།གལ་ཆེའི། ར་ཌ རཔ་ཌ 

ཡང་བསྙེམ་པའི་དས་ན། ལས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་།སླེས་།ཏེ། དེ་ 

བུ་༈ཉཱི།། དེ་ 

མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ ནམ་ ཤཾས་༈ ༈མཐའ་ཊ༈ཡཨས་། ༈པའི་ ༈སྐྱེ་མཆེད་དྭ་གོལ་བའེ།། རི་ཿ ང་ང 


ལ་སེམས་རུན་ད་ཆགས་ནཿ ཞེན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྨམ་རཔ་ཞེས་བ 


མ་ྔ ང་ཏེ ངམཐྲ་༔ =© = 


དེ་ནས་འཆི་འཕས་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྙེབས་ཆེན་གི་རེགས་སྲྭ་སྐྲེའ།།༈ མཐར་མ་ 
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ཕྱེན་ན་ནེ། རགས་པ་ཡུལ་ཀན་ལ་འཇུག་པའི་ངགྲེམ་ངཔ་ཞེས་བུ་བར་འགར་རོ། པ།ཿ 
༔བསྒོམ་ཌ ། ཁའ 

།དེ་ལར་མ་ཡིན་པ་ནིཿ།ཌ བདེའ་བ་རང་ལུགས་སྲ་བུང་རབ་རལ། སེམས་ཉིད་ 
རང་ངོ་ནས་གསལ་ཁལ། དེ་ལ་ངོས་བྲཟུང་དྭ་མ་།རེད་ན་་༈ནི་རྒཾམ་རཔ་ཿག་ཤའ་ཿམ་ 
འ།། ང་ པ་ར ཚ་ཇ ེད་པས་ར རབསྲོམ་ཿ རགཤ་ཿ 

ཨང་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་།བཏང་།སྔོམས་སྲ་ཝེང་གེས་སེང་ནས། དེ་ནས་སྐྙེད་ 
མེད་ན་ནེ། བདེའ་བ་སྐིད་པའི་སྤེམ་ རཔ་ཞིས་བུ་།ལེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ནམ་ 
མ།ཁའ་།༈མཐའ་༈ཡས་སྐི་མཆེད་ད་གོལ་ལ།། ཌཏང་ཿ བསྐོམ་ཿ ཿཏེང 

དགམ་འཆི་འཕོག་ནག་དངས་།ན་གནས་པའི་བོལ་གོང་གེ་གནས་ར ས་སེལ 
ཌདབྱིངས་ཌ 

དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ནི། །སྣང་བ་དེས་།རྣམ་ཤེས་ནང་དྭ་འགགས་པས་གསལ་ 
=ཆའི་མཐའ་རལ་མེ་གནས་པ་ཞེས་བའ། ༢༠༠༠ ཆར་མཐ་ 

དེ་ལྟར་མ་སོང་པའི་བསློམ་པ་ནི། པཱི་རང་བཞིན་གིས་གསལ་བ་འཿཟཏྲ།ཿ ནང་ད་ 
རང་༈བཞིན་།མ་བཅོས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཝང་གེས་སང་ན་ནེ་རྒོམ་རགཤའ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། རཿ ཿ༤ན་ར བསོམ 

།དྭ་ཝར་།མང་རབྲསམས་པས་པེ་ནང་གེ་དན་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ལ། 


ཆོད 


སྭ་བའི་འཕྲཾ་མ་ཆེད་པར་ [འདེར་ཆད་རྟགས་ {ཀཾ} འདུག་ནའང་། གང་ཞིག་ཆད་པ་དཔེ་འདེར་ 


-› 


མི་སྣང་ཞིང་། ཀ་ཐོག་གི་དཔེ་ [ཀ༢ ཤ༣༨༨ བཿ] ནས་ཁ་བསབ་པ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ།] ༈དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སར་བཞག་པ་ནི། སྲེ་ཝའི་ཡུལ་རེན་མ་བཅོས་པས་རྒམ་ཿཔ་ཞེས་བའ། ཡམ་ཿ 
༔བསྒོམ་ཌ 


།དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གེ་སྐྱི་མཆེད་ད་སྟིའ། 
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དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་བའི་དྲ་མལ་བར་སྐྱེའེ། 

དེ་མཐར་ལ་ཕྱིན་ན། ཆགས་དྲུག་རང་གྒུད་ད་འཇིན་པར་འགྲུར་རེ། 
དེ་ཉིད་དང་ལ་མ་སོན་དྭན་པ་མ་འགགས་ཀུང་དེ་ལས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱེར་ 
མ་ཤོར་ལ། ནང་རིག་པ་རང་ངོ་གསལ་བ་ནི། རསྤོམ་རཔ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། 


༔བསྒོམ་ཌ 





ཡང་བསློམ་པའི་དྭས་ན། སེམས་ཀྱི་རསྤྱངས་རཔ་ལོག་ཆའི་ཌསྒོམ་རབ། སེམས་ 
མཐའ་ཡས་འཁྲེར་ནས། ཤོིས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་རཏཱ་ཿམ་ཕེབས་པ་ནེ། སེམས་ཏོག་ 
རྣ་ཆོགས་ངཔ་=ཕེར་ཤོར་ཏེ། ཡམ་གེ་སྣང་ཆ་ཁག་པའི་རསློམ་ངཔ་ཞེས་བྲ་སྟེ། དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱི་མཆེད་ད་གོལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤེ་འཕས་ནས། 

ལྷ་ཆེ་རིང་པོར་སྐྱིས་ནས་སྣག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མང་བའ། རསྤང་ཆ ཆབསྒོམ་ར རད་ར མརྟོགས་ 
ཆེ པའི་ཆ ཆབསླཾམ་༔ 

།དེ་མཐར་མ་ཕྲེན་ན་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཆ་ལས་སྟོང་པ་རྟོག་པ་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགུར་རེ། 

།དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་ནེ། སེམས་སོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་སྦང་བས། སེམས་ 
ཉེད་རང་བཞེན་འཾད་གསལ་ལ། ༩༠༣ནང་དྭ་སོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བལ་བར་བསྤོམ་ 
པ་ནེ། སྤེམ་ངྫཔ་གཤའ་མཁེ། པར =བྲསྲོམ་ཌ 

།ཡང་ནང་ད་འཇིན་པའི་ཆ་ནང་དྲ་ཧུན་ད་བདེ་བ་ནེ། ཤཾས་པ་གསལ་བ་ཅལམ། 
ཕྲེ་སྣང་བའི་སྣོད་མ་སྤངས་པ་ནེ། ཡུལ་སེམས་ནང་ད་ཁག་པའི་རྣསམ་རཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐྲར་ཕིན་པའི་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷར་སྐྱིའ། ཿབསྲོམ་ཿ 


།མཐྲར་མ་ཕྱིན་ན་༈[[ཤ༢༠༤ བ༧། འདེ་བར་དྭ་ཆད་པའཾ] ནང་འཇིན་པ་དག་ཀང་ཕཱི་ 
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ཿགཟུང་ཿབས་བཅེངས་ནས། བདེ་བ་༈ཅམ་།པོ་ཿབ་ཿརང་གུད་ད་འཁོར་བའཔཿ དེ་ 
ཉིད་དུ་མ་སོང་ན་ནི། ནང་དུ་བདེ་༈བ་།ཤར་ལ། ཕྲིར་ཿགསལ་བ་ཉམས་སྲ་མོང་ 
ན། རསྒཾམ་རཔ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། ཟབཟུང་ར ་ཆ རྔརམ་ར རབར་ཿ རཕི་ར རབསོམ་ར 
།ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ་པའི་དས་ན། ཡི་དམ་ཝའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ 
སེམས་ཀྱེ་འཇིན་པའི་ཆར་གསལ་ན། མཆན་མ་རང་གྲུད་ལ་བླ་།གནས་བལྟས་༈པའི་ 
རསྒེམ་རཔ་ཞེས་བྱ་།སྟེ།། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱིའ།། =°ཉྟས་ཿ 
རབསློམ་རེ ར་ཏེ 
དེ་ནས་འདོད་།༠།ཁམས་ཕལ་པར་སྐིའ།། ཆ་ར 
མཐར་མ་ཕྱིན་།ནས་།མཚཆན་མ་ °: 
¡ཤ༣༠༥ ན༡། _ [ཀ༣ ཤ༣༨༩ ན༤] 
༈°༠༈རེས་ཅན་ད་སོང་།བས།། རང་བཏཞིན་ཆྟོག་༈དྲ་པོད་།ད་འགྱར་ར།། པཿ རཔས་ 


དེ་ལར་མ་སོང་༈བ་༈ནེཿ།ཌ ནང་ད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གསལ་བས། 
༈འགྲུར་།བ་རང་ཆེད། ཕྲེ་སྨང་ངབ་།སྔོང་པར་གསལ་བསཿ།ཿ དངོས་པོ་རང་དག་པ་ 
བྱ -སླཾམ་རཔ་གཤའ་མཁེ།། ར་ཆེ ངེ་ཌེ མའགུ་རེ ར་ཆེ ཆེར་ཆ ཌབསྒོཾམ་ར 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་།བར་།མ་ཤེས་པས། རུང་གི་ཁ་དོག་བསླེམ་ 
པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལ་རགློབ་ཿཔ་དང་མཿ དེའི་རྣམ་པ་༈བསྒྱུར་།བར་བྱེད་རཔས་† 
བསླཾམ་པ་ནིཿ།ཿ སྭོང་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་མཐར་ལྷང་༈བའི་༈ཿསྦཾམ་རཔ་ཞེས་བྲ་རསྟེ་།ཌ 


འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྭ་སྐིའཿ། ངཔས་༔ ཌབླསཾབ་ཌ ང་ྷ རརར རཔར་ཌ=ེ ང་ང ༔པའ་ང 


ཅོ 


༈།རདེ་།ཉནས་།འདོད་པའི་ཁམས་སུའ། ༢༠ རལས་ 
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དེ་མ་ཡིན་༈པ་ནང་།རྟོག་པའི་སྤེས་པ་རང་ཆེད་ནས། གསལ་༈བར་།7ཉམས་སྲ་ 
མུང་། ཕྲེ་མཆན་པའི་སྤེས་པ་ཆེད་ནས། སཾང་པ་ཉམས་†སྭ་།མོང་༈བ་༈ནེ། 
=སྒེམ་རྫཔ་གཤའ་མཁ།། རཔས་ན་ཌ ཆབ་ཇ ཤཿ པ་ར ཆབསྒོམ་ཿ 

དེ་རྣམས་དགའི་ཕྱོགས་སྲ་མ་ཝུང་ན། མ་གོལ་གནས་པའི་རསླེམ་ངཔ་ཞེས་བྲའེ། 
ཌབསྒོམ་ཿ 

།ཞེས་ལུས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་རསྤེམ་ཌཔ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་།གལ་ས་༈ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ན།། ༈°༈ བྲོམ་ར ཿབསོམ་པ་ར ར༩༦༠ཨཿ༠༨༡༢ 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་པ་རྒོམམ་རཔའི་མཆན་ཉིད་དང་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 

ལ་གཉིས་ཀྲེས་རབསྟན་པའི་དང་པོ། =༠སླཾམ་རཔའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
=སྒོམ་རཔའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨང་ཚུལ་གཉེས་ལས་ནེ། འདེར་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་ཞེས་ 
པ་ནེཌཊཿ དེ་ཁ་རསླྲཾམ་རཔའི་མཆན་ཉིད་ནེ། ངོ་བོ་སོང་པ་ཡིན་པས་མཆཚན་ཉིད་ 
༈འདི་༈འད་ཞེས་བརྗེད་པར་མི་ནས་སེ།། ཆབསྒོམ་ར ཆསྟིས་རེ རབསྒོམ་ར རབསྒོམ་རེ རྒ 
ཌབསྒོམ་རཿ == 

རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་པསཿ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ད་ཤེས་པ་ལ། དེ་ 
གཉིས་རིག་པ་ལ་རསྨཾམ་རཔའི་མཆཚན་ཉིད་ད་འདོད་པའ།། ཌ་༔ ཿབསློམས་ཿ 

སླེཾམ་རཔའི་རང་བཞིན་ནེ་ཡེད་མེད་སྣང་སྙོང་གང་དང་༈ཡང་༈མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
པས། རམས་ཉིད་རང་ངོ་ན་གསལབ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད་མ་ 
སོང་བ་ནེ། བྲཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཇིན་པ་སེམས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པ་ལ་སྲོམ་ངཔའི་རང་ 
བཞིན་ད་འདོད་པའ།། རབསྒོམ་ཿ རཿ ཆངསློམ་ཿ 

།བསློམ་།པའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་ངོ་ན་གསལ་ལ། གསལ་བ་དེ་ཉིད་དྭ་དག་ 


པ་ནེ། སླཾམ་ངཔའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཿབསྒོམས་ར ཿངསྒོམ་ཿ 
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=།ཞེས་༢གེམ་རཔའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ཤཿ =བསྤོམས་ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་རམ་རཔའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་༈བ་༈ནེ་ 

མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཡིན་པ་ལ་བདག་།ཏུ་།མེད་པའ།། 
༔བསྒོམ་ཿེ རྗཔ་ཌ ཆད་ཌ 

དེའི་འདྭག་ཆུལ་ལ་འཁལ་པ་ 
༈ཤ༣༠༥ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༩༠ བའ] 
[འཁྲལ་པ་ ལྷབ་] མ་ཡིན་པས། གཟུང་༈བ་།དང་།།7 འཇིན་པ་ངང་གེས་སྟོང་པའཾམཿ 
ཌཔ་ཌ ང་ཌ 

དེ་ཡང་རྒུ་སེམས་ཡེ་ནས་དག་པས། རྗེས་ཀྱི་དྭས་ན་སེམས་རང་༈ས་ན་༈ 
གསལ། ཉེན་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་།བསློམས་།༈པསཿ།ཿ ཕེི་སྣང་།༈བའི་།དངོས་པོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཀེ་རང་བཞིན་དངོས་པ་མེད་པར་རང་དག་ནས། རིག་པ་རང་ས་ན་གནས་ 
པས: ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུ་བ་ཆེད་དེ། དེ་ཡང་༈མག་ལ་སོགས་ཏཔ་སྒོ་ཝའི་ 
ཡུལ་གྲཟགས་ངལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཕྱི་རེལ་འབྱུང་ཌབའི་ཌ 
རང་གསལ་བའི་ཉམས་སྐིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱིས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། ཡི་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕེལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཛལ་སོགས་པའི་སྣང་།བ་༈ 
པ་སྙོན་རྷཔའཿ། ར༠ལ་ཌ རགྒོམས་ར རེ་ཆེ རཔའི་རེ རེ་ང རད་མིག་ལསོགས་ར ཝལ་སོགས་ར པའི་ཆ ཇཔ་ཌ 
རཡསགས་༔ རཔའི་ར རཔ་ནིཿ 

རརད་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་།༈བ་།༈ནིཌཌ ཆས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 


༤༨ ༨ ˆ 


༈ དེ་ལས་བརཟླག་པ་ནེཊ་༈རང་བཞེན་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའོ། ༠ པ་ར རང་རང 


༄ 
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ཞེས་ལཱུས་དོན་བཅུ་པ་བསྒམ་པའེ་མཆན་ཉིད་དང་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་ 

བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་༈གཅེག་༈པ་མ་བསྒེམ་པའི་སྙེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲེས་ 

བསྙན་པའི་དང་པོ། འཁོར་བ་རང་ རྒུད་དྭ་ འཇིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། གཡལ་ 
ཏེ་རྟན་གི་གང་ཟག་གེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆེག་ =ཏཱཿསོང་ ༈སྲེ། ལ་བསླཾམ་།པའི་ སྐྱོན་ 
ཉིད་ནེ། ཆས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྟེབས་མེད་པས། ལ་འཁོར་ག 
ཉིད་ནི། སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་།བས།། དེ་ལྟར་སྣང་།ཆད་།ལ། བདག་ 
དང་བདག་གིར་༈བཅས་པའི་ཏོག་པ་ཐ་དད་པར་ཤར་ནས། ཕ་རལ་༈ལ་།གཞན་ད་ 
འད་ཤེས་།༠།པས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་སྲ་མཾང་ 
༈བ་།༈མེད་པས། ཡིད་༈དཔྱད་༈ཆིག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་།ལྟ་བ་ ལྷག] དང་། 
ཿསྤོམ་རཔ་དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དམ་བུ་བ་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
གཉིས་སྭ་ལ་བའེ། ཟབ་ཅིག་ར ཆད་ར ཌཏེཿ ཆབསྒོམས་ར རཔས་ར རཚོད་ར རས་ཆ ར༠ར རཔ་ར 
ཿསྤྲོད་༔ རབསྲོམ 

།དའི་དབང་གིས་ཉན་མངས་༈པ་།ཝས་བདག་ད་འཆེང་པར་འགུར་ར། ༢༠ 

།ཞེས་འཁར་བ་རང་གུད་ད་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་།བསྟན་ནས།།། བསནསཿ 
7ཤ༣༠༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༡ བཿ] 

=།ཌད་ནི་གཉིས་པ་འབྲས་།བུའི་འཆིང་[བྱེད་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ལམ་ཆས་ཉིད་།༠སྟོར་།ནས།།༈ ༼ངན་།སོང་གསུམ་ད་འཁམས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་ད་འཁར་བས་ན། དེས་ན་སློམ་པ་ནེ་གནད་དོ།། 
ཌྤབ་འི་འཆི་ཿ རདང་གཏོར་ཆ ང་ 


མ་བསློཾམ་ཌཔར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་འབྱུང་ངཾ་།། ཿངབསྲོམས་ཿ 


མ་བསྒོམས་7ན་༈སངས་རྒྱས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པས། །སླར་།བམས་གསུམ་ད་།ལྔག་།པའ།། ཿ༩ཿ བླསྲར་ཿ ཆབ་ཟོག་ 
ལྟ་རབ་ཌདང་སྨོད་པ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཆེག་།ཏུ་།ཆཾས་ཀུན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་བུས་པས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཞི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པས། རང་གེ་རིག་པ་ 
ཁམས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་༢།༔ གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ།།༈ 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་འཆེང་།བར་འགྲུར་རོ།།། ༩༠༩ རཡསོགས་ར ཆད་ཇ ང་ཆ ར་ཆ རཔར་འགྱུར།། 
དེས་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་བཅས་པ་ཏེ་ངན་སོང་དྭ་ཝལུང་།བར་།འགྲུར་རོ། ཌཔར་ཌ 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་།གཅེག་༈པ་།མ་༈བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། == ཟ༩ཆ 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱུུ་གཉིས་པ་ཞུས་པ་ལས། ༈གཞན་ད་གུར་པ།།༈ ཆས་ 
ཉེད་ཀེ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་སྡད་པ་པོས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་ཿགུར་པཤ ཡང་དག་པར་ཆས་ལྟ་ 
རསྒཾམ་ཌགྲི་ཡན་ལག་ཌཏཱཿ།།༈ ཉིད་མ་བཅོས་པའི་འཁར་ལ་ནི། རང་ལ་གནས་པའི་ 
ལྟ་བས་ནིཿ།ཌ མི་ལམ་བྱི་དྭས་ན་སྒུ་མ་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་གནས་པ)།7 ༈གཉིད་†ཀྱེ་ 
དྭས་ན། ༈ཁད་གསལ་རྣམ་གྲོལ་དྭ་གནས་ལ། གཞན་ད་ནི་རགཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ 
དུ་གནས་སོ།། ༔་ཿ ཿ ཇའགུར་བ་ར རདྒསོམ་ར ཆད་ར ར་ར ར་ཆ ར་ར ར གཉིད་ར ཧཿ རཅེར་ཟ 
དེ་ལྟར་ཆེས་སྒྲ་མ་རྣམ་གྲོལ་དང་། འཾད་གསལ་རྣམ་གྲོལ་དང་༣ཿ སྣང་༈བ་༈ 
=གཅེར་གྲོལ་དང་༈།༈ ཀུན་ རྟགས་པར༈་།སྣང་ལ་རང་བཞེན་གྲེས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འཁོར་པ་བ་བའི་ལིང་མེད་།༠།། དེ་ལར་འཁོར་།བའི་།ལིང་།མེད་།པས། དེ་རལ་༔ 


ལཾས་པའི་འདས་ཌཔ་ཡང་རམ་ཕྲེད་པ་ནེ། རང་སེམས་མཉམ་པ་།ལས་།རང་བཞིན་ཐ་ 
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དད་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། དེ་ལ་སྭས་ཀང་བས་པ་མེད་པས། ཐྲོག་མའི་བུང་སར་ 
འགུར་ར།། ངེ་ཌ རཔ་ང ཅེར་ ཟ་ང རང པས ཆབ་ཆ རྟང་ར ར་ས་ཿ རཔར་ཀང་ཆ རོལ་ཌ 
ཞེས་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་བྱས་པ་མེད་༈པས་བུང་བ་།༈མེད་པའི་ཆེས་ཉིད།༈བསྟན་པ་ 
ནི།།7 དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ། ཆས་ཉིད་མངོན་ཿསུམ་རད་བཞགས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལ་སྟོང་པས་ཁབ་པས་ན། རྗོགས་པར་ཡང་རབྱུང་ལ། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ 
ནི་སྟོང་པའ།། རཔར་འདྱང་ས་རེ རྦར རྔ་ཌ ཌགསུམ་རེ འཀྱོང་ཌ 
7ཤ༣༠༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༣ ནཿ 
མེད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞག།།རང་གོལ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་ 
དད་པའི་གཞི་མེད་པས། ང་བ་༈གཅིག་ཏུ་།རང་རྗོགས་པས་སྤྲོས་པའི་།མཐའ་༈ 
ཐམས་ཅད་དས་གཅིག་ཿལ་གཅད་དོ།། ༣ ༡་ད་ར རམཐ་ར ༢༡༩ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས། འདས་པ་རང་ངོས་སྟོང་ 
ལཿ།ཿ དེ་ཉིད་སྟེང་པ་བདག་མེད། སྒ་ཚགས་འང་རྱེན་བི་སྟེང་དྭ་གྲོལ་བས། 


༈གཅིག་།ཆར་རྣམ་།པར་༈གྲོལ་ཟ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ།་7ཤེས་པ་ཅམ་གྲེས་འཁོར་ 





འདས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྲོལ་བས། སྣང་ཕྱཾང་དབྲེར་མི་ཕྲེད་པས། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་༈གཅེག་།ལས་མ་འདས་པའ།། ་ ཅིག་ར རཿ ང་ཇ ང་ཇ ༢༡་༩ 
ཞེས་ལཱས་དོན་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་འཁར་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བྱཅུ་།གསུམ་༈པ་ལ་བ་རང་བཞིན་བྱེ་འཁར་ལ་བསྟན་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་།༈བ་ཅམ་།གིས་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ལས་གཞན་ད་གུར་པཿ།ར༔ ཡང་དག་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་།སྲམ་།ད་མཐོང་༈བ་ཅམ་།གིས་ནྣམ་པར་རྟག་པ་ཡོངས་སྲ་།དག་༈པས། 
འཁྲལ་༈པ་།༈རང་དག་པའི་དས་ཕྱིའི་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དས་ཌགཅེག་རལ་།འགག་༈ 
པའ།། ༢༣ རཔ་ཚམ་ ང་ར ཌའ་ རཾ པ་ཚམ་ཇ རར ར༡་ཿ འགགས 


དེའི་ལྟ་བ་ནེ། སྙང་།༈བའི་།ཡུལ་དྭ་མ་ལས་འདས་པསཿ།ཌ དངས་པོ་མེད་ 


ཤ༡༽ཿ 

༧ 
(༨ 
-༧༅༽ 

མུ 
¿2 


༈པའི་མཆན་མ་།དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་རང་དག་པའཁི་ང་བོ་ 
གང་ད་ཡང་མྭ་ཝུང་༔བ་།ཝེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
༈མཐའ་།དྲལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའ།། མངའི་ ང་ཇ རཔ་ཡིན་ལ།ཿ པ་ར རམཐ་ཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ཡང་ལུས་གབ་པའི་དས་ན་ཆ་གུབ། ཆུའི་ནང་ད་ཡེ་གེ་གུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
༈པའི་།འད་ཀྱི་གོང་བཱ་།གྲབ་། དེ་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་གིས་ཀུན་།ཏུ་།༈བཟང་།པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་ལ་གང་ཞིང་གྲས་པས། ལཱུས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞགས་པས། 


ཀུན་བཟང་༈ཡབ་ཡུམ་།དྭ་གནས་པས། གཞན་ཕྱི་རོལ་བྱི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཁ་ཕྲེའི་དང་ཟྔཿ ནང་དང་། གསང་༈བའི་།༈མཆད་ 
པ་འབྲལ་མི་དགོས་སོ།། རནས་ཆ རྨབ རཆ ༔ཡུབ་༔ ང་ང ༔པའི་ཌ 


ཆྭ་ལྔ་གནས་ཏེཿ།ང དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས་པས། ངག་རཏུ་ 
བརྗེད་པ་ཡང་ཨ་ཡེ་དང་ཀ་ཁེའི་སྒྲ་ལས་མི་འདའ། སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ཡང་ཨ་ཁི་ 


དང་། རྲ་གད་བཅུ་ཆ ང་ཆ ཆད་༔ 


436 


7ཤ༣༠༩ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༣༩༤ བ༤ | 
=༠༩ཀ་ལི་(༠༠།ལས་མ་འདས་ཁཿ།། དེ་ཡང་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ད་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཝེ་བའི་ཆྩ་མདད་ནཤཿ བདེའ་བར་གཤགས་ 
པའི་སྐའི་།སྔགས་རེསྭ་གནས་པས། ༈བསྙེན་༔པའི་དས་ན་དེ་ཉིད་ད་དམིགས་པ་གཏད་ 
ལ་བརྗེད་དོ།། རཿ རདང་ཀ་ ཆ་ཆཿ རབསྔགས་ར རམཉེན་ར 

དྲན་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པས་བསླྲུབ་པའི་དས་ནའ།། 

།མགྲེན་༈པ་†སཱེ་ལརེ་རྣམས་ན་གསུང་གི་གནས་པསཿ།ཌ རང་བཞིན་དྭ་སྔགས་ 
ཌབཟླ་བའི་ཿད་ས་ན། དེ་ཉིད་དུ་གཏད་དོཿ ཅེ་མ་།ན་།འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་།།༈ 
སྔགས་ཀེ་འཕྲེང་བར་གནས་ཏེ། ལས་དང་སྦྱོར་བའི་དས་ཐམས་ཅད་ད། དེ་ཉིད་དྭ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ན། ལས་མུར་ད་འབྲབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ།། ཟའགྲེན་ར ཆདེ་= 
ཌ་ཌ རབླ་ཐོས་པའི་ར ་ཌ རནས་ར ང་ 

ཡང་རང་བཞིན་དྭ་སྨ་བའི་དྭས་ན། འཕྲེན་ལས་བཞེའི་ལས་གང་བྱེད་པ་འཾག་ 
ནས་གོ་།རེམ་གིས་།༈དམེགས་པ་གཏད་ཅེང་སྨྲས་པས། བཟླས་པ་བུ་མེ་དགོས་པར་ 
དངས་གྲབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱར་མེད་དོ།། རེམས་ཀྱིས།ཿ 

དེ་ལ་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཆང་རལ་སེགས་ཌཔ་བདན་བསླང་༈བ་†༈དང་། ནང་པའི་ལི་ 
ཆིག་གེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཆམས་༈གཅོད་པ་=ལ་སོགས་ངཔའི་ 
དཀའ་ཐུབ་བུར་མེད་༈པ་ཉནི། རང་བཞེན་གེ་སྔགས་བླབས་པའི་འཁོར་ཁ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་གནད་ལས་བུང་ཿབའཔ། ཿཡསགས་ར པ་ར འཚམས་ ཆལསོགས་ རཔས་ཿ 
རའ 

ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་གི་ཝ་ལ་མཆོད་པ་རྒ་ཆེན་པོ་བྲེད་པ་ནི། རང་གི་ཿམིག་: 


ནས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཝ་མོ་དཀར་མོཿ།ཌ ལག་ན་དིལ་བུ་ཐོགས་པ་དང་། རྣ་བ་ལས་སྒའི་ 
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ན་རབདག་༔ཕྤོས། ལྕེ་ལས་རོའི་ལྷ་མེ་།སེར་མེ་།ལག་ན་ལྷ་བཤོས་ཐོགས་པཿ།ཌ 
།ཡེས་།སྤལ་ཞིང་མཆད་༈པ་ལས།7 དྲངས་པོའི་ལྷ་བཤོས་རལ་སེགས་ཌཔ་ཅི་དགོས་ 
སཾ།། ཌད་ལིག་ ངེ་༔ ཌྷཤ2ཁཿ རཱགདུ་གས་= རཿ ང་ཌ རྡ ཌྷ རྫཔས།།ཿ མལ།སགས་ 

ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་།བཟའ་༈བ་དང་ར། བཏུང་བ་ 
དང་པཿ མུང་༈བ་།དང་ར། ལཝལྡག་པ་ཿལ་སེགས་རཔའི་རྣམ་པར་བློས་སྤྲལ་ལཿ།ཿ 
བླ་མ་དང་ཌར༔ཿ རསངས་གྲས་དང་ཤ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ༈མཁའ་ 
འགྲོ་།མ་རེལ་སེགས་ཌཾཔ་ནམ་།༈མཁའ་༈ལ་སྨན་དྲངས་ལ། བློས་སྤྲལ་ནས་མཆེད་པས། 
དངས་ཀྲེ་ཚཆགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆད་པ་བྲ་མི་དགོས་ན། དངོས་ 
པོས་རང་གྱུད་དྭ་འཛིན་པས†་།སླར་།འཆེང་བ་།སྟེརཟ དེ་ལྟར་ཡང་ཟ།ཿེ རཔ་ ཟགཟའ་ར 
ངཿ རཔ ༩ རལ་སོགས་ཟ ངཆངང་ ཌངང་ རམ།ཁའྲག་ར པལ།སགས་ °= རཿ རའཆི་བཿ ང་ཌ 

གརླབཱ་མ་མཆད་དང་༈བཏུད་རཔ་དང་། ༠ ཆགཏོང་ 
7ཤ༣༠༩ པབཿ1 [ཀ༢ ཤ༣༩༦ ན༣ | 

།དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁཿ། 

།མ་ཆགས་མི་གཡའེ་སྲེབས་མེད་ན།། 

བྱས་ན་༈འཆེང་བ་།ཆེན་པོར་འགྱུར། རའཆིངས་པ་ར 
ཞེས་།པས་།༈སོ།། ༢༩༩ 

དེ་བཞིན་དྭྭ་མང་།བ་།ཐམས་ཅད་།ལ་།བླས་སྤྲལ་ནས། བུ་བ་ཝལ་སེགས་རམ་ 


༈གཏོགས་༈པ་གཞན་ལ་གཏོང་༈བ་།དང་། བློས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་སླེག་བུ་ 


ལི་དགོས། དེ་བཞིན་ད་མཆད་པ་ཡང་མེད་དོ།། པ་ར ༢༠༩ ཡསོགས་ཿ ཇདགོས་ར རཔ་ཿ 

དངས་པ་༈གཤིས་།ཀྱི་འདུག་ཚུལ་།༠རྟོགས་ནས།། སྒྲིན་པའི་།མཐའ་སྨིན་༈པ་ 
ལས་ཁངས་སྤྲོད་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་བ་དང་ཟ།ཿ ཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་མར བཟོད་པས་གཟུགས་ཕུན་།སུམ་།ཆོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་མར བཅོན་འགས་ 


ཀྱིས་ཆེས་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དོར་བ་དང་། 


ཤེས་རབ་ཀེས་རང་བཞེན་ཡོངས་ས་ཤེས་༈པ་སྟེ།། དེ་ལར་ཕ་རོལ་†ཏུ་།ཕྱིན་པ་དྲག་ 
གི་ལས་ཀེ་མཐའ་དེ་དག་ཀུང་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ།། བཤེས་ཿ ཆམ་གཏོགས་ནཿ ཿམཐ་སྦྱིན་ར 
ང་ང ཌ༔ྷགསུམ་= ང་ང ངྫཔ་། འི་ཿ རྫཔས་ ཏེཿ རྣད 


དེ་ལྟར་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་གཞི་མེད་།ལྡག་།མེད་དོ། རབློབ་ཿ 
།ཆྩ་བ་མེད་པས་ལས་དང་།རྣམ་ངཔར་སྨིན་པ་མེད་དོ། རསམ་ཿ 
།ཞེས་ཆས་ཉིད་ཀི་དོན་མཐོང་།བ་ཙམ་།གིས་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། རཔ་རྩམ་ཌ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་མི་དགེའ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆད་ད་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་རྤེམ་ཌགིས་འཆེང་།བར་།བསྟན་པ་ནི། ཡང་བླ་མའི་སྐྲ་ལ་རབཛྡ་རབ་ 
དང་། དགེ་འདན་༈ལ་༈དབེན་བྱེད་པ་དང་ཤཿ །བསྟན་༈པ་ལ་གནད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱི་ 
བོ་མ་རཱངས་པའི་སྲོག་གཅད་ན། དགེའ་བའི་ཆུ་༈བ་།རྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྲར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་སོང་ཕྲག་དྭ་མའི་སྲོག་༈བཏོན་༈པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། རབོམ་ར ཿཔར་ཿ རྡསོ་ཿ རགི་ཿ རཿ རགཏན་ར རཔ་༔ སྟོན་ 
རཿགང་གིས་མ་རངས་པ་བསད་པ། ༠ 
རཿའགྲོ་བ་སྙོང་ཕྲག་བདན་རཅུ་ཡིཤ། ཿབཅུའིཿ 


།སཱཾག་༡༠།བཏོན་པས་།ནི་འདེ་དོན་ཆེ། རནི་སྟོན་པ་ 
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ཞེས་པས་ས།། 

ཡང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་མི་དད་པའི་སྐེ་བོ་འམ། ནོར་གྲིས་།དྲགས་༈པའི་ 
མཱ་སྙེགས་པ་=ལས་ཿམ་བྱིན་པར་བླངས་ནས། རང་གི་བླ་མ་དང་༣ཿ དཀོན་མཆག་ 
(ལ་བསྔོས་ངནཿ།ཿ འདེ་ཡང་ཚོགས་ས་འགར་བ་ནེ། དམ་ཆཚིག་ཆེན་པོའི་རྱད་ལས། 
ཌགྲེགས་ཌ རྔལ རད་ངོས་ཌ ང་ང ད འུ 


ར=།ཿརང་༈གི་།ད་མིགས་པའི་མཆད་གནས་ཁཿ།ཿ ༢༠ གས་ར ང་ཌ 





༈།༈གཟའ་བཏུང་ནོར་རལ་སོགས་པ་ཡི།། ༠༣ རལ་སོགས་པའིཿ 
༈བྱག་།ཕྲག་བྱེ་བ་ཕུལ་འགྲུར་བས།། རཧ་ཿ 
གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ཆགས་བསྔོས་ཿན།། རེ་ཿ 
ངདེ་ཡེ་ཿབསོད་།ནམས་༔བྱག་ཕྲག་བྱཧདཿ། དའི་ཿ ཿནམ་ཿ 
ཞེས་པས་ས།། 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་༈བསྐར་།བའི་དས་ན། རེག་མ་མཆན་ཉིད་ རར་ཿ 
༈ཤ༣༠༨ ན༡། _[ཀ༣ ཤ༣༩༧ ན] 
༈°༈[དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནཿ།ཌ དེ་ལ་མི་ཆངས་གཞན་གིས་མ་མཐོང་༈བར་།སྤྱོད་ན་ནི། 
ཕག་ཧ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་།སྟེ།། དེ་ལྟར་ཿམང་།ཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྡར ར་ཇ རཔར་ར ཐེ རཀང་ར 
།༈གལ་དེ་དངས་གྲབ་འདོད་པ་ཡེས། རྱ 
།གཞན་གི་༈བཙུན་།རམར་=མི་ཆངས་སྨྲད།། ཿབརུན་ར ཐམོ་ཌེ 
དེས་ནེ་ཐུག་ཧའི་དངོས་གབ་ཐབ།།༈ ༢༠ 


ཞེས་པས་ས།། 
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ཡང་རལ་འབྱོར་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས།། 

གཞན་ཡ་༈བསྐྱབ་།ཕྱིར་རྫན་གྲི་ཆེག།། རསྐབས་ཿ 

སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་སྤོདཤཌ པ།ཿ 
ཞེས་པས་ས།། 

འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དྭས་ཚད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཡང་ཐེས་བསམ་གི་དས་ན་ལྟ་ 
བ་།མེད་༈དེ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཆིག་གི་མཐའ་འགགས་པར་འགྲུར་༈ར།། 
རང་ར རཿ 
༈།སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དྭས་ན་རསྤོམ་ཌཔ་མེད་དེཤཿ བསློམས་ན་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 
འགག་གོ། ༩༤ རོམ་ ང་༔ 
ཨང་སྤྱོད་པ་མེད་དེ་ཤཿ བསྒོམས་པའེ་དྭས་ན་སྤྱད་ན། ཉམས་”ཀྱི་སྣང་བ་† 
འགག་གོ། 
༈།དེའི་ཕྲིར་ནཿམཌ གཞི་ལ་ལར་མེདཿ།ཿ དེ་ལ་སྤད་ད་མེད་ན་རསྤེམ་རཔའི་ 


འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེང་པ་།ཕུང་།ཆད་པས།། གྲུ་རང་བཞིན་བྱི་ལས་ཀྱིས་ 





གནས་པའི་ཕིར་རོ།། ༢༠ཿ ཌ་༢ ཿབསྒོམས་ར རཕལ་ར ་༔ 
ཡང་གསལ་བ་རེས་ཅན་ད་བསྒོམས་ན། རང་གི་སེམས་ཀི་འདོད་པ་འགགས་ཏེ། 
དེའི་ཕེར་ན་ཿབཏགས་=པ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་ཆེས་དང་རཉྔ། སངས་གྲས་ལ་འབྲེལ་7བ་ 
མེད་༈པ་དེ། དེའི་ཕིར་ན་བཏགས་པའི་ཆས་༈ལས་།སངས་རྒྱས་མ་བུང་པྟེ། དེས་ 
ན་གནས་ལུགས་ལ་གང་ཡང་མེད་པའ། རགས་ཿ ་ཿ རཔ་ཌ་ཇ ཚཡ་ཿ 


བུས་ནས་བསྙན་ན།། =° 


།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱའུ་བཞི་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྤྲོས་ པ་ཕེའི་ལཱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་།བྲང་།ལས་ 
གཞན་ད་འགར་བརཤང རང་ངོ་བོཿ།ཿ བཞེན་སྣང་༈བ།༈ ལྟ་བ་ནེ་ལྷན་གྲབ་སིང་པོའི 
དོན། དེ་ཡང་འདྱང་ངབ་ཌས་རང་ཏབང་།གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་བས། བར་ངཔོ་ངཿརང་ 
ས་ན་གསལ། ཆཱ་རང་།བྱུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་སྲྭ་གྲོལ་བས། དཀར་པེ་རང་ས་ན་གསལ། 
།བུང་༈གི་ཡེ་ཤ 
རྫཔ་ཿ རྔའབྱུང་= 55 = ཌཿཿའདཱུང་རཌ 

།དེའི་ཐྲེར་ན།ཿ འབུང་།བ་།བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་།པར་།༈སངས་རྒྱས་པས། 
ཧྲ་ རེལ་སྤང ་བང་ ༈དཱ་ རཾ་ཌ རཔ་ཿ ར༠= རྣསང་ 
༈ཤ༣༠༨ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༨༠ བ༤| 
[ད་ལྷག] མེད་པའཤགཿ་ 


༈7ད་ལཱར་ཡང་།ཉ° ངབ ང་ 


མི་རང་།བུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་སྭ་གོལ་བས། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ། ཆུང་རང་ 
ས་སྭ་ཐོ 


ལ་པས། ལྗང་ཁུ་རང་ས་ན་གསལ་ཁལ། རའབུང་ཆེ ཆང་ཆང ཇཔ་ཌ 


རརའདབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རཿ 

༈།༈འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། པས 
ཞེས་པས་ས།། 

དེ་ལར་ན་ཕྲི་རོལ་བྲེ་སྨང་།བ་།རྣམས་བློ་ཡེས་བཅོས་པ་མེད་པ་ནེ། བཏགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྲེ་ཆེས་ལས། རང་གྲོལ་ཆེན་།པོ་།ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བ་ཞེས་བུའ། 
ར་ཆ རཔའི་ཿ 

ཡང་ནང་དྭ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། ཞེན་པ་རང་གྲོལ། ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གྲོལ། གཏེ་མག་རྣམ་པར་དག་པསཿཿ རང་ཤོས་ 
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རིག་གི་གྱལ་པོ་ཀན་།ཏུ་།གསལ་བ་ནིཿཌཿ བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
ལྷར་=ཡང་།- ང་ང ཌདྷ་ང ངེ་ཌ ཌཀྱང་ 
=།ཿའདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏེ་མུག་ཀྱང་།། 
བུང་ཆུབ་།ཆེན་པའི་།ལམ་ལས་བུང་། ཌསེམས་དཔའི་ཿ 
ཞེས་པས་ས།། 
དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ལས་ཀྱིས་སྨྱོད་པཿ།ཌ ལཱས་དང་ར།ཿ ངག་ 
དང་རྣ། ཡིད་ཀྲས་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པ་དང་། འཁར་པའི་དྭ་བེད་ཐྲམས་ཅད་ཆས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤར་ཆད་རྟོགས་པའི་༈གདེང་༈ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཿཡང་།ཌ 
ངངང་ཟང རདང་ཆ རཀང་་༢ 
རཿའཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལས།། ༢༠: 
སངས་གྱས་གསུང་ནི་ཟབ་མོ་འབྲུང་ཟ།ཿ 
ཞེས་པའ། 
དེ་ལྟར་ན་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དེ་ཁ་ན།༈སངས་གྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའ།། 
༈།།ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་།ཡང་༈། པ།ཿ རཀྱང་ཿ 
རཌབདེའ་དང་སྡག་བསྔལ་རྒུ་མཐུན་ཞེས། = 
རཿ འགོ་བའི་མགོན་པོ་སེམས་དཔས་གསུངསཿ ༢༠ 
ཞེས་པས་ས།། 
ཞེས་སྤྲེས་པ་ཕྲིའི།'ལྟ་བ་བསྟན་ནས།།༈ ཆ་= 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྤོས་མེད་ནང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ལེན་ 


པའི་སིན་ད།༈ འཁེར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྲས་པས། ལུས་ 
སྤལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བ་དང་། ངག་ལངས་སྐར་གྲོལ་བ་།དང་།༈། ཡིད་༠ཿཆས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྲོལ་བས། སྐུ་བགསུམ་༈རང་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའ།། རར རཿ རཝས་ར ཌ༣་༩ 

དེ་ལར་ཿཡང་།ང ་ཀང་ 

གརྐ་གསུམ།།ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ།ཌ ༢༩ ཆ་=ང 
ཞེས་པས་ས།། 

དེ་ལ་བག་ཆགས་སྡད་པའི་སེམས་འབགྲྭ་བ་རང་གྲོལ་བ་དང། མ་རིག་འཁྲལ་པ་ 
རང་དག་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀེ་གཞེ་ཡིན་པས། འབྲས་པ་ཉིད་རང་གིས་རང་སར་ 
གྲོལ་བའཾགྲཿ 

།༈།།དེ་ཝར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། =°: 

རངམ་རིག་པ་ཿཡང་ཆས་ཉིད་གཞི་རྔ། ༢༠ རའང་ང ང་ཟ 
ཞེས་པས་ས།། 

དེ་ལྟར་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ཀུན་ཏུ་།བབ་ཅེང་ཀུན་།ཏུ་།ཤར་བའ།། 
ངཅད་ཿ 

ཕྲི་རོལ་གི་ལས་དང་ཟ།ཿ ལུས་ངག་གི་[གེ་ ཉག] བུ་བ་དང་ཟཇ == 


[ཤ༡༠༩ ན/། [ཀའ ཤ༤༠༠ ན)]| 


༠།ལཱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་བྲས་པཔ།། ཀུན་ཏུ་༈བཟང་པའི་ཕྱག་གྱྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའ །ལྟ་།སྟངས་ཞེས་བུ་།སྟེ།། དེ་ལ་ཞེན་པ་ནི་།ལྡག་༈པ་ཁུད་པར་ཅན་བུས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཌསྙེཿ བག་ཆགས་སྔ་།ཕྱིའི་རྟེན་།ཕྱི་ནང་།གཉིས་༈ལ་ཞེན་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་ 


¬~ 


།བུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས། དང་སྣང་ཞེན་པ་རང་ཐོག་།ཏུ་༈གྲོལ་བའི་ཕྲིར་ 
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ར།། རཿ རལ ད་ར རྙསྟ་༔ ང་ཏེ རཐཱོག་༔ ཆོཏར ཌ༠༠ཿ རྔའ་ཌེ རྔ་འབྱང་ཆེ རྔད་ཌ 
ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཅའོ་ཝྔ་པ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། འཁར་པའི་འབས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་པ་ནེཿ།ཌཏ 
གནས་པ་ལས་གཞན་ད་འགར་༈བ་།ཡང་དག་པའི་དོན་ལསཿ འདེ་ནེ་བཅོས་པའི་ 
ལྟ་བ་ནི། ལྡེམ་དགོངས་མན་ངག་གེ་ཆེག་རྣ་ཌཕྲག་བྲག་ལ་འཇེག་པ་ལྟ་།བུར་།བསྟན་ 


པའ། ར་ར རེ རྭ་ུགས་ར ཆྲབའ་ར 


རྭ 


དེ་ལ་ཆས་ནིེ་བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་ཆེས་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ 
དང་། གྲབ་།མཐའ་†བློའི་ཆེས་སེ་སའི་ཐེག་པའི་འདོད་པ་ནྣམས་སོ།། ངམཐ་ཿ 

དེ་ལས་བ་ན་སྒྲབ་པའི་ཆེས་དང་། ལམ་གི་ཆེས་གཉེས་སོ། རསྒྲབ་ཌཔའི་ 
ཆས་གསུང་།༈རབ་༈ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀང་། མདོའ་སྲི།། འདལ་བ།༈ 
མངོན་པ་གསུམ་ད་འདས་སོ།། བསླབ་ར རརབས་ར རར་ཆཿ 

ལམ་གི་ཆོས་།སྡེ་ལ་།བཞིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདས་པའོ། 
ངབདེའ་བ་ འུ 

དེ་ཡཨང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆས་།བདེན་ངཔ་བཞེ་དང་། རང་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་རྟེན་ 
ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་།ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ་༈ལ་ 
མ་ལྱུང་པ་ལ། ར་ར དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ར རཔའི་ར 


ཧྱུ་དགེའ་བ་བྲས་པ་ལས་མ་བསྐེད་༈པའི་འབྲས་བུ།། ཆས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བ་བར་ 
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རྫོགས་པས། རྐེན་འཁོར་བ་འཇུུག་།ལྲག་།གེས་མེ་འཇེགས་པའི་ལུས་ཆས་ཉིད་བད་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་བུངས་ཏེ། ལཱས་༈དང་།དོན་གི་མདོའ་[མདོའ་ ལག] སྲི་ལས་།°།བུང་ 
༈བའི་།གྲབ་པའི་མཐས། བརྗེད་༈པ་།༈རང་ཐོག་༈ཏུ་།༈ཆེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐོབ་པྭེ། 
རསྐེད་ཆ ར་ར ཆབ་ཟློག་ར ཝ་ཆ རམ་ར རཔའི་ར ཆབྱ་ར རད་༢ 
དེ་ཉིད་བརྗེད་༈པ་†ཆེག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངགཿ༠ཿ །ཁ་†སྙེང་༈མཱ་ཡནཿ།ཿ 
གང་ཤར་ཆས་ཉིད་ད་།ཁེར་བ་།དག་གིས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆུ་བ་།གཏན་༈ 
མེད་པར་གཅད་པས། འདེ་ཉིད་ད་འཁར་བའི་དུས་འདེར། ཐཱད་བྷའི་འབྲས་བུ་ 
མངན་།སྲམ་༈དྭ་སིན་པར་བུས་པ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་།སམ་།གི་གནད་ལས་བུང་ 
༈བའཾ།།། བ་ར ང་ ཇཧི་ར ཆ་ར རའཁྲེར་ར རསན་ར ཟཿགསུམ་ཟཿ རཔའོཿ 
ཞེས་འཁར་བའི་འབྲས་བུ་ 
¡ཤ༣༠༩ བ༡། [ཀ༣ ཤ༤༠༡ ན༦| 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭཱ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྭ་གོལ་བའི་གནད་ 
༈བསྟན་པ་།༈ནི། ཡང་ལ་ལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་སྤངས་པའི་ལེགས་ནསཿ།ཿ 
ཡང་དག་པ་འདོད་པ་ནིཊ༼རྙེད་པར་མི་འགྲུརཿ།ཌ དེ་མ་ཡིན་༈ཏེ།། འདེ་ལར་མ་ 
དག་པའི་གཞི་ལས། མཐོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་བ་།ཁལསཊ།། ཉེན་ལོངས་པ་འདོད་ 
ཆགསཿ།ཿ ཞེ་སྣང་༣།ཌ གཏི་མུག ང་རྒྱལཿ། །ཕྲག་༈དོག7°† ཁོང་འཁྲོ་ 
༈བ་༈དང་དྲྭག་གི་གཞི་མ་སྡག་བསྔལ་བ་ལཿ།ཌཿ ༢༠༠༩ ང་ཆ མཿ ང་ར རྟསེར ཟལ རང་འ 
བུང་།བ་།ལས་དང་བག་ཆགས་]ཀྱི་ས་བོན།། ཆུབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལུས་ 


ལ་གནས་པ་།སྟེ།། སེམས་མི་།བདེན་པས་།སྔོངས་པར་བྲས་པས། ངན་སོང་ 
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དྲམུལ་བཤཿ ཡི་༈དུགས་༈བོལ་སོང་གསུམ་གི་གཟུགས་ཤེས་བུ་ལ་མ་གྲུབ་པས:ཿ།ཌ 
མོད་པའི་ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། རང་གེ་ཡེ་ཤོས་སྨིན་པ་༈སྟེ།། 
༈འདེའི་།དས་ན་ཆས་སྐྲ་ལངས་༈སམྐ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ པོ་ཡང་དག་པར་ལག་ཆངས་ས་ 
རྟོགས་སེ།། པ་ར ༠༠༠༢ དཿ རབདེའ་བས་ར ང་ར རདགས་ ་ཿ ཏེར རའདི་འི་ཟ༠ 

ཞེས་ལས་དོན་བྱར་ཝ་པ་བཅོས་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སུ་བས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་བཅུ་དྲྭག་པ་བརྗེད་བུ་ཆེག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། ལག་པ་ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ 
ཉེར་རྱུ་དག་པར་བསྙན་པ་ནི། བཅོས་།མ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་དག་བརྗོད་བུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བྲ་བ་ལོག་ནས་སྡིག་པ་སྒ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་འགྲོ་ཉབའམཿ། འཁར་བའི་ས་བོན་གི་སྲག་ཐིག་ལའི་གྲུ་ 
༈འགྲལ་།མ་གཅད་ན་སངས་མི་རྒྱའ།། རྔཔ་ར རབ་འམཿ མའཕྲུལ་ཌ 


དེས་ན་[གྲོགས་སྤངས་༈ཏེ།། རང་༈གཅིག་།པཱས་༢ཉམས་སྭ་བང་།བར་།བའི།། 


ད་པེར་ན་མཆན་ལོ་མར་མོའི་སྣང་རབ་ཌསྟེན་པའི་དས་ན། རྐང་ཡོང་རབའི་ཌ 
ངས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་མུན་པ་།དག་པའི་༈དོན་དྭ་མ་བཀག་ན། ནང་གེ་མུན་པ་ཉིད་ནེ་མི་ 
༈སངས་༈པ་བཞིན་ད། དོན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་ཆེར་མ་དབུང་།བ་༈ 
ཡིན་ནླེ།་ དོན་གྱིས་།༈རང་༈གི་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་ན་ཆས་ཡིན་ཡང་སྤང་ང་།། 
ངྫཔ་ཿ ཿནག་ པོའི་ཿ ཿསྤངས་ཆ ཇཔ་ཌ རྡ།ཿ °= 

རསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི།། :°ཿ 


དྲ་མལ་བ་ཆས་ཀྱི་གལ་པོ་ཡིནཿ།ཿ 
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=ཞེས་ངཔ་ནི། དྲམལ་བའི་ སླག་བསྔལ་ལ་ བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱསཐོབ་པར་བྱེད་ 

༈པ་།ལ་དགོངས་པའ།། ༢༠ རཔའོཿ 
ངྭ་གྱལ་།དེགས་པ་།དང་བཅས་པའི་ཆས་ཀིས་ངན་སོང་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་ 

༈འགྲུར་བས་༈སཾ།། ཌགྲགས་°ར ཐའགྲུ་པས་ཿ 

༈ཤ༣༡༠ ན)]¡ [ཀ༢ ཤ༤༠༢ བང] 
དེས་༈ན་༈འགྲོ་བ་ལ་ཕན་༈པའི་།༈སེམས་ཆེ་བར་བུ་ཞིང་། བྱམས་ཿཔ་ལ་གནས་ 





པར་བྲའ།། ༤༠ རབམ་ 
གང་གིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ལས། སྦིག་པའི་ལས་ལམ་ད་སྤད་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནེ། དགོའ་པའི་རྩ་བ་ར་ཆེན་པོ་༈འཐོབ་།བོ།། 
ཌཐོབ་ཿ 
ཞེས་ལག་པ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ཉ་རྒུ་ 
དག་པར་བསེན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལྟ་ཌསྒོམ་ཕཡོག་པའི་ཆ་ལ་།བརྟེན་རནས། ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁྲིད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། བདག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་བལྟས་པསཿ།ཿ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་ན། བདག་མོད་ཆས་ལས་ཁའདས་༈པ་༈ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱའ།། རབྲོམ་= རེན་ར ར་ར རཔས 

ཡང་རྒུང་ནང་དྭ་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས། སླར་ཉན་མོངས་པའི་ཚགས་ཀུན་ 
༈སགས་ཊཔས། རང་ཡཨན་དབང་པ་ཀུན་དག་པའི་རྤམ་ཿཔ་ང་ཤེས་པར་བུའ།། 
ཌསོག་ར བསྒོམ 

ཡང་ཚུལ་།འཆོས་།དང་བཅས་པའི་ཕྤོད་པ་སྱད་པས་ལྷ་མེན་ཐེ་གནས་སྭ་གེལ་ 


༤༨ 


ནས། དེ་༈ལས་༈ཡེ་ཿདྭགས་རདག་པོའི་སྐི་གནས་སྭ་སྐྱིའ།།༈ དེའི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ 
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ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྐི་གནས་སྲ་སྙྲེའ།༈ དེ་བས་མ་བཅོས་རང་ལཁུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ངཾ་ཤེས་ 

པར་བུའ།། རྦརཆོས་ཿ སང་ཿ ཆདགས་ཿ རར 
༈ཡང་རེ་དོགས་ཿདང་བཅས་པའི་འབྲ་བ་འཁར་བའི་གུ་ཉིད་ད་འབྲོ་སྟེ། དེ་ 

ཨང་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བ་ང་ཤེས་པར་བྱའ།། །དཔེ་འདེར་ཚིག་སྦྲབ་འདི་ཉིད་ཆད་ 

ཡོད་འདུག་པ་གྲཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པའ།] | 

བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་བདན་པ་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་།བའི་།ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་༈གཅེག་པུའི་།༈བརྡའ་དོན་་གི་ 
མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གྲུད་ཀྱི་།སྙོན་།༈པ་རྡེ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གཞན་ཡང་བཛྡའ་དོན་འབྲེལ་།བའི་།སལྟ་བ་བཤད་པར་བྱའཾ།།༈ ཞེསཊ†སྡད་༈པ་ 
པོ་ལ་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། པའི་= ༡་བུའི་ར རགིས་ར རབསྟོན་ང རཔའི་ 
ཌ་ཿ ཧར རབསྡུད་ར 

རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལཿ།ཌཿ ༈བསྐལ་པའི་འཁོར་བ་ལས་།ནེ་༈ 
གལ་དཀའ་བར།ཿ ལོ་༈དྲཔང་།ནེ་ལཱས་ཉེན་མོངས་པ་སྒ་ཚོགས་པའི་ཏཀློང་དཀྲེལ་།ན་ 

ནི། རང་ལས་བུང་༈བའི་།རྟོག་པ་ཐ་དད་པ། མི་༈གཅེག་༈གེ་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་མེས་ 

འཆེག་པ་མེད་པར་ཡང་ནེ། ཉེན་མོངས་པས་གནོད་པ་།མད་ཉཔ། ཁ་ནས་སྡེ་སྡེད་ 
ས་ 


༈གསུམ་༈གེ་ཆེས་འཆད་ཅེང་རྣ༔ ཞེས་པ་ནེ། རེག་པ་ཉིད་ལས་འཁོར་འད 


༈༈དེ་ལས་སྲ་གཞན་བགྲི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཉམས་སུ་ =ཤ༩ 
¡ཤ༣༡༠ བ7 [ཀཀ ཤ༤༠༤ ན༢| 
བྤངས་ནས་། བདག་དང་གཞན་གི་འཁྲལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ལ་བུ། 
དགེའ་སྦྱྲེར་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་།བ་།ང་མཚར་ཅན་མཐོང་༈བ་༈ཡ་རེ་ཆཿ།ཌཿ 
ཞེས་ངོ་མཆར་ལ་དགོངས་པའ།། ་ ཇཆངཔ་ཆཿ ང་ར 
ཞེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་༈གཅིག་།པཱ་བྡ་དོན་གྲི་ཿམན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
ནས།། ཅིག་ཿ ཐྲགིས་ཿ 
།ད་ནེ་༈གཉིས་པ་སྐྲོན་མཁི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་བརྡའ་དོན་གྲི་མན་ངག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ནི་གཞན་གྲིས་།གཞིག་རཔར་རད་ཀའ་རབ་ 
༈°། ཁང་པ་ནི་འཁར་༈བ། སྒེ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་།བར་།དཀའ་བའ།། 
འོཿ 


བྫོ 


ཌའ་༔ རབཞིག་ར རབཀའ་ར ནིཿ རབའི་ར རཔར་ར ཌད་ཀ 
སྙང་།མེད་།ནེ་ལས་7དང་།ཉན་ལེངས་པས། ལཱན་པ་ནེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
འཐུག་པ། ཀློང་དཀྱིལ་ན་།ནེ་༈འཁོར་བ་།བསལ་དཀའ་རཿབམ མིག་གཉིས་ནསཿ། 
བརྟེན་ནས།།༈ ཉམས་སྲ་བངས་།པས་།འད་ལྔའི་སྣང་རབས་ཟ། འཁྲལ་པའི་སྣང་ 
༈བ་༈འདེ་ཉིད་ལ་ངབསལ་ངབ་ནི། སྔར་བླ་མའེ་།མན་།ངག་མེད་པ་སྲས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་7བ་།ནེ། དེ་ལར་སྣང་༈བ་༈དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ས་སའི་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་ 
༈སྙེཊ། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པས། །སྒན་།མ་དེ་ཉིད་མཐང་།བ་།མིད་པ་ཨ་རེ་ཆ། 


༡སཱེཿ 
པཿ 
༈ཞེས་ངོ་མཚཆར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པ 


༡༡ 

942 
-༅ 

༅]༨ 


་ག།7 རྟཊ་ངེ རཿ རགས་ལ བའི་ཆ ང་༔ 





ང།ཿ ཿཔའིས་ཿ རངཔརངཿ རགསཁལ་ཇ ཿ༠ཆ ངངཔ་ཇང ད་ར ཌསྤོམ་ཿ རཔ་ཿ [དཔེ་འདིར་ཆིག་སྦྲབ་འདི་ཆད་ཡོད་ 


འདུག་པ་ཀྲབོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པའཾ།] 
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བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བྭའོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་།༈པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱེས་བསྟན་༈7པའི་དང་པོཿ།ཌ འཁོར་བ་མ་བབ་པས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་ད་ 

རསྤོང་བར་ཌབསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་།༈སྟྙོན་པཔས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ད་མ་ལ†།འཇིན་པའི་ལྟ་ 


བ་བཤད་པར་བའ་།༈ ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའལ། ༔༠༠༠༠༠= :་༔ རྣསངས་པར་ཌ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་༈འདེའི་།ལུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་།ལྡོག་།པའི་ལྟ་བ་ 
བཉྟན་པས། འཁོར་བ་ལ་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་༈གཞི་རང་༈བདག་སྟོངས་པས། 
འཁེར་པའི་མིང་མེད་པས། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ཞེས་བུ་ཿབའི་རའདོད་པ་།རང་ 
[རྒྱུད་པལ་།ཕྱགས་མས་༈བཏབ་༈པས། རང་བཞིན་རང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བ་ 
བའ།། འདེ་འི་ར ཆབྱ་ཟོག་ར ཆགཞིས་°ཆ ཆབ་ཆ ཆ༩༠ཆ༩ གཏབ་༔ 

མ་རིག་པ་ཞེས་གཞི་ལ་གབ་མ་མོང་།༈བར་༈རྩད་དང་འཁུལ་པ་མི་སྲིད་པར་བཅད་ 
པསཿ ད་ཆས་སྐུ་ཁངས་སྐ་སྤྲལ་སྐྲ་གསུམ་ད་གྲོལ་བའི་།རྟེན་།མེད་པས། འབྲས་ 


བུ་སྐུ་གསུམ་དྭ་འདོད་པ་དྲྭང་ནས་ཕུང་སྟེ། ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རེ།། རཔར་ར 


ཞེས་འཁར་བ་མ་གབ་པས།།༈ འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་དྲ་སོང་བར་བསྟན་ 
༈ནས།9། ང་=ཾ ངེནཿ 
¡ཤ༣༡༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༤༠༥ བའ] 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མ་།རིག་།པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ 


བསྟན་།པ་།ནི། མུན་པ།།7 ཉམས་མྱོང་མི་གསལ་།བ་།ན་འཁར་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
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ཆགས་༈ཞེས་།བའ།། ང་རེགས་༔ རནས་ཆ ང་ཆེ ཆང 
གོས་གོན་པ་ནི་ལཱས་།དང་།འབྲེལ་རབའི་རྤོད་པ་སྒ་ཚོགས་སྲ་བྲའ།། ཌ༠ཿ རཔའི་༔ 
ཉི་མ་བསྒབས་པ་ནེ ༈འདེའི་།དྭས་ན་དགེའ་སྦྱོར་རཅེའང་ཆམི་།བྱེད་པའ།།། 


འཿ 


༡༡? 


ཌའདི་འི་ཿ ཅི་འཁང་། 


(༧1 


་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དྭ་བྲས་ནས། གསལ་བའི་མཐོངས་མིག་ཕྱེད་ནས། 


་ 1) 


༨ 


ཧད་པོར་ཕྱེ་ནསཿ་རབཞག་པ་ནིམ གོང་མའི་ལས་ཀྱི་མུན་པ་།གཏིབས་;པ་ནི། 


འཁོར་བ་ལས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྡང་།བ་བརྟན་།པའ།། ཌྷ ཌ་ སྙིབས་ར རཔ་རྟེན་ར 


༤ 


ཨཡང་ རྣ་བའི པའ་ངར་༈གདག་༈པ་ ནིཿ ། ཤིས་རཔབ་མལི་ གསལ་ན། བླ་མ་ལ་མཉེས་ 





༤༨ 


པ་བྱ་༈སྟེ།། དེ་ལྟར་བུས་།༈པས་གཅེག་།ཆས་ཉིད་༈།སྟེ།། དེའི་སྲིག་པ་།ད་ལར་།བྲས་ 





ཀྱང་མ་།རྙེད་ཏན། ཡང་ཆགས་ཀྱེ་འཁར་ལ་བུའ།། བཏག་ཿ ༔་ ཏེར རཔས་་ཅིག་ར 
དེཿ ཿ༠° རེས 
གྱ་ཆེ་བ་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་༈བ་།སྐེས་ནས། དཀྱེལ་ནི་རེག་པའི་འཕེལ་ 


མ་ཤར་བ་ནས། སྣང་༈བ་།སཱོང་པ་།ལ་གཅེག་།མ་ཤར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། ༈འདེའི་༈ 
ན་མ་རགཏེམ་རཔ་གནད་༈ཡིན་ནྭ།།། ཆཔ་ཆ ལ།ཅིག་ར ཚའདི་ཡི་ར ཆཏཾན་ཿ ཟསིནོ 
འདེ་༈ནི་༈ཐེག་པའི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་༈པ་༈ །ཞས་པས། རེག་པ་མངོན་།སམ་ 


གཅིག་།མ་རྙད་པ་ནི། འདེ་ཡི་རགད་མས་།ངག་མོད་པ་རྣམས་སོ། == 





།དེའི་ཕྲེར་ན་སྣང་༈བ་༈ཡོད་རཅེས་པའམ།ཌཿ མོད་ཅེས་ངཔའི་མཐའི་རྟོག་པ་ 
གསལ་༠༢བའེ། རཔ་ཆ མཞེས་པ་འམ་ར ཞེས་ར རཡ་ 
།ཞེས་ལུས་དོན་བརོ་བད་པ་ཡུལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ 


ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུུ་དགའ་པ་འདོད་༈པའི་༈སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཌ འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་༈གི་།ཆིག་གིས་འདོད་སྲེད་ཌདྲང་ཿ 
ནས་གདོན་པར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འདོད་༈པའི་༈སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ 
བཤད་པར་བྱའ།། པ་ཿ ང་ཆ གས་ར རདདངས་ཆ ཇཔ་ར 

ཀུན་ལ་ཿབྲགབས་ཀྱང་ཌགཅེག་༔མ་སོད་པ་ནེ། བརྗེད་བུ་ཆིག་གི་ལྟ་བས་འཁྲལ་ 
པ་གཏན་༈ཆིག་།ལ་ཕབ་ཀུང་། གཅེག་ལའང་ཉེ་བ་།མེད་༈པ་ནི། དྲབའ་མ་ 
སེམས་རཅམ་གི་རྲབ་པའི་མཐའ་ཆིག་།ནམས་།སོ། རྒཧབ་ར ༢༡༣ ཿསོད་པ་ནིང ༢༩ ༢༡ 
ལ་ཨང་ར རང་ར རྩརམ་གིས་ར རྐརམསོཿ 

།༈གཅེག་7ཿབྱགབས་ངཔས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ནེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
=གཅིག་ངཔ་ལས་གོལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་མཚོན་གཅེག་གོས་མི་བྱག་གསད་པ་ལྟ་ 
༈བུའཾ།།། ཅིག་ར རྩགབ་ར ༢༡་ཇཿ རབ་འ 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གསལ་ཕམ་ནསཿ།ཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཟུང་ནས། 
འཁོར་བྲག་ལགས་བཀོལ་ནས་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ངགཅེག་རྲཔ་མ་ཐར་བ་ལྟ་བུཿ།༔ 
འཁོར་པའི་ཆས་ཀེ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
7ཤ༣༡༡ པ)[ [ཀ༢ ཤ༤༠༦ བ| 
མཆན་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རིག་པ་རགཅེག་པུ་ཿགཏན་ལ་མ་ཕེབས་ནཤཿ ཁམས་༈གསུམ་† 
ལས་མི་ཐར་རོ། ༢༡བུ་ང ང་ཆ ཇའ་ཌ 

ཡང་སྔར་ཡུལ་ཁམས་ཞེག་ན་བཅོན་རཔ་ཿམང་པོ་ཡོད་ན། ཕེེས་དམག་དཔོན་ 
ཟིན་ནསགཿ སྔ་མལའི་བཅོན་པ་རྐྲམས་ཅད་ཐར་བ་ཝལར། ཆས་ཉིད་ཐིག་ལ་ཉག་ 


༈གཅིག་།མངོན་ཿསམ་ངད་བྲཟུང་།བས་། ས་དང་ཉེན་མོངས་པ་།ཐམས་ཅད་ལས་༈ 
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ཐར་ནས། །ཁམས་གསུམ་=འཁོར་བ་ལས་ཐར་།བའཊ། ༢༤༩ ང་ཆ རཿ རཆིག་ར 
རྷགསུམ་ཿ རྫམས་རཿ ཌཿ༠༠༠= ཌ༠= རཿ 

༈།།དེ་ཝར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བསཿ།ཌ གང་ད་ཡང་འབགྲོ་བའི་ལམ་ཟད་ནས། 
ད་།ལག་།པ་མེད་དོཿ།ཌ དེ་ལར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཁས་ཀྱི་ 


༤༨ 


།ཧྱུ་ཐམ་རེག་པ་།འགག་གཤ། ༩ ར་ར ཆབ་ཟོག་ར ང་ཆ བླུ་ར ཟའགགས་སོང 
ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྙན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་།གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་སྤྲོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པེཿ།ཌ བུ་བའི་རེམ་པ་ཁད་པར་གི་སྤྱོད་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། དེ་ཨང་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ།།ཿ ཞར་བུང་ད་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ 
བུ་བཿ།: ལ་སྣང་༈བ་།༈ལ་སྤོད་པར་བེད་པ་བསྟན་པར་བུའཾ་ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་ 
༈པའ།། ཟཡན་ར བ།ཇ ང་ར རེ་རེ ར་ཆ ཆར 

།དེ་གང་ལ་འདོད་པ་མ་བུང་།བས་ན།། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་སྨོད་པ་ཞེས་དུའ།། 
རཔ་ཨིནཿ 


དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ནར་ལ་སོགས་རཔ་ཆེད་ད་མི་ལེན་།༠༡ལ། ༈༈རང་ལ་ཡོད་ 


_-21 


ར་པའང་ཆལ་པ་དང་བཅས་།པས་ཆད་།ད་ལ་།འདར་།ལ། དའ་།ཀའ་།ན་ལུས་ 


(€=? 


བུ་བ་ཏསྟེ།། དེ་༈གཉིས་༢།ཀྱི་ག་དང་ལི་འཕྲལ་བར་།བྲའ་ག། ཟལསོགས་ར པ་ར རང 

རཔ་ཨང་ཆ ར༠ཆེ་་ཟཾ ཌདོར་ར = རྟ་ར ཆཏེར ར་རེ རྦཔ་འཾཿ 
འདོད་པ་ལག་པས་མ་བང་༈བའི་།བ་བ་ཆིད་ད་མི་།བཅལ།། རང་ལ་ཡོེད་པ་ 

དགོས་=ཆོད་=ཿ་རགས་པས་མི་སྤང་ངོ་།། པའི་ཿ །ཆོད་།མེད་༔ 


རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཤིང་རྩཆོལ་སྒྲབ་རེ།ལི་།བྱའ། ཌབརོལ་བླསྒྲབ་ར རར 
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།གཡ་ཏེ་སཾར་སྣ་ཅན་།གྲིས་།ནར་།རྫས་སཡ་འདོད་པ་†བསྐྱེད་།ཅིང་དང་དྭ་བླངས་ 
པ། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་།བ་བར།། བླ་མ་རལ་སོགས་ར།པ་།ལ་།ཿགཏང་རབར་ 
བུའཾ།། བགྲི་ར རཟས་ར རསྙེད་ར རབྱའོར མཡོགས་ར ར°ར རྔལ་ཆ རབཏང་འ༠ 

༈།༈ཡང་ན་དའི་ནར་ཟས་རཞེན་རཆགས་པར་ཞེས་།སྲེལ་བར་།བུས་ལ་།གཞན་ལ་༈ 
གཏང་༈བར་།བའོ།། ༢༢༠ རྔསལ་པར་ར ༠༠ རཔར་ཌ 

ཞེས་ བུ་ བའི་རིམ་པ་ ཁུད་པར་= གི་ སྤྱོད་ཌ རཔ་བསྟན་ནས།། ་གེས་ཡོདཿ 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཁུད་པར་དམ་ཆིག་ལས་བྲུང་རབའི་སྤྲོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

གཞན་སྔགས་པ་།རྡ་།རྗེ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་སྨད་པ་ནི། མཆེན་རཝ་སོགས་ 
རཔས་༈བཏབ་༈ནཿ།༔ སྐེ་བ་གསུམ་གྲི་འཾག་ཿཏུ་ད་མུལ་བར་འགྲར་ར། ཌཔའི་ེ རྡོར 
རྫ །སོགས་= ༔གཅབ་= ང་ཆ དང 

།བླ་མ་དང་།རྡོ་རྗེའི་།སྤན་ལ་ནི།།༈ དེ་མ་ཐག་ཏཱ་རྡཾ་།རྗེ་དམུལ་བར་འབྲུར་རེ།། 
རརྡཾར་ར ར་ར ཆད་རྡེར་༔ 

དེ་ལ་མཐོ་མི་འཆལ་༈སྟེ་༈། །མཐོ་འཆམ་པའི་།ལས་བུས་ན་ནེ། ཡེ་།༈དྭགས་: 
དྲག་པོར་འགྲུར་རེ།། :མཐོ་ཿ རཿ རམཐོང་འཚལ་བའི་ར རདགས་ཿ 
༈ཤ༣༡༢ ན༡། [༡༣ ཤ༤༠༨ ན༤] 

བླ་མ་དང་སྤན་ལམཿ སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱི་བབར་།བདན་ན་འགྲུར་ར།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གེ་ཡེ་དམ་གྱེ་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་རྒུན་ལི་གཅད་༈དོ། ཿབཅད་ར 

།ཐྭ་ན་ཡང་དྭས་གཉན་པ་ལ་མ་བྱས་ན། སྣགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕེག་གོ། 

༈༈གཞན་གྱི་གྲབ་།མཐའ་།༈ངན་པ་མཐོང་ཡང་མི་སྨད་དོ། ཿམཐ་ཿ 

།གཡ་ཏེ་སླད་ན་༈ནི་༈ཡེ་།དྭགས་ཀུན་†ཏཱ་།ཧྒྱུ་བར་འགྲུར་རེ།། :°ཿ རདགས་ཿ ཆད་ཿ 
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༤ 


ཡང་ན་ཐིག་པ་།སྤིའི་གྲབ་།མཐའ་།ཕྤང་།བར་༈མི་།བྱ་ལ།། ཕྱི་རེལ་མུ་ 
༈སྟེགས་༈པའི་ཆེས་མི་།སྤྱོད་།དོ། རི་འི་ར རམཐྲ་ཇ རཔར་ཿ རྦབའོ།། ཿཏེགས་ར རྱད་ཿ 

།ཐད་པར་དུ་རང་གི་བྲོགས་དང་བླ་མ་མཱི་ལམ་ད་ཡང་མི་སྨད་དོ།། 

གལ་ཏེ་མྲི་ལམ་དྭ་བུང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དྭ་བབཤགས་༈པར་བྱའ།། ཿབཤེགས་ཿ 

དངས་སྭ་བས་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། ལན་བྱག་སྟོང་གི་བར་ལ་།༈བཤགས་༈ 
པར་བུའ།། ཟགཤེགས་ཿ 

ཞེས་ལུས་དོན་ཉི་ཤཱ་།པ་།ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ།། སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབ་ར རྔ 
།ད་ནི་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་།གཅེག་།པ་དམ་ཆེག་དང་ 
སྡེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམ་ཆིག་དང་སྤོམ་པའི་རྟན་ཁད་ 


པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི། ཚགས་༈བསགས་།༈པའི་ཡན་ལག་གང་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་ 





སངས་གྱས་དང་མཉམ་པ་མཆེད་པའི་རྟེན་དྭ་བྲའ།། == ཿསོག་ཿ 
གལ་སྟེ་བླ་མ་མི་བཞུགས་རནའང་།། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བུའཾ།། རན་ཡང་ཿ 
དེ་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོའ་སྡེ་འདྭལ་བ་མངོན་པ་ལཿ།ཿ ཕྱི་ནང་གི་མཆད་ 

པས་མཆད། དེའི་ཁའག་༈ཏཱ་༈རང་༈གི་༈ཡི་དམ་གི་ལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆདཿཿ དེ་ 

ནས་དགེའ་འདན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ངེས་པ་ལ་མཆད་དོ།། ་= ད་ར ༢༠༢ མ།ཌ 
དེ་ནས་རྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རེིན་པ་ 

ཆེ་དང་གཿ རཔྨད་ངདང་། ཡས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆད་དོ།། 

རཔད་མ་ཿ 


དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུའ་རྩལ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་པ་མི་རེལ་ 


456 


སེགས་ཿཔ་།རྣམས་༡ལ་ཆཚགས་ཀྱེ་སྙོན་ཿམའམ།ཿ འཁོར་ལ་དང་། མཆད་པ་གྱན་ 


མི་གཅད་པར་ཧུའ། རལས་བསོགས་= ྣསམས་= མོ་འམ་ཿ 


དེ་ཡང་ཁའི་དས་དང་། ཟླ་བའི་དས་དང་། རང་གིེ་ཌདས་=མི་འདའ་པར་ 
བྱའཾ།། རུས 


ཞེས་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པའི་༈རྟེན་།བྱད་པར་ཅན་བསྟན་ནས།།  =བརྟེན་ཿ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་དམ་ཆིག་དང་སྤེམ་པ་ངེས་པར་སྤྨད་པར་བསྟན་ 

པ་ནེ། རང་གྲེ་བ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ལ་མཐོང་།བའི་།ཚེ་ན། རཔའི་ར 
]ཤ༣༡༢ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༤༠༩ བཿ] 
མཐོང་ཕུག་།བཅཙལ་།བ་དང་། དེ་ལ་རམྫཌལ་ཏད་བུལ་བ་དང་། མི་ཏོག་།འབུལ་༈ 
བ་དང་། བསྐོར་བ་བའ།། བརལ་ར ཇམཁ་ཌལ་ཿ ཆདབུལ་ར 

དེ་ལ་ཆིགས་སཱ་བཅད་པས་བསྟད་པ་དང་། ཕྲེ་ནང་གསང་བའི་མཆད་པས་ 
མཆད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདན་༈པ་།ཇྔོགས་པར་བུའ།། རཔས་ཌ 

གཞན་བུད་མེད་ཀྱེ་ནང་ན་།མ།འ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་མང་པེ་ཡོད་པས། ལི་ 
སྨད་དོ།། ཿམཁའགྲོ་ཿ 

ཚུར་མི་།སྡག་།པའི་སྤོད་པ པ་སྣ་ཚགས་བྲེད་པ་དངས་། །གྲབ་སྟེར་། ༈བ་ཡིན་པསཿ། 
དེ་ལ་རའཁོན་མི་བ་།སེ།། ཨ་ལ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའ།། ཿབརྡུག་ར ར°གཏེར་ར 
རམ།བོན་ར ཇཏེ་་ 

རང་གི་ཕུང་པེ་ཡེ་དམ་གྲི་ལ་ཡིན་པས་མི་།སྨད་=ཅིང་།བསྙེན་བཀར་།བུའཾ།། 
རམསྨད་= ཿསེན་བསྐུར་ར 

ཡི་དམ་གི་ལ་རྟག་།ཏཱ་བསྟེན་ར།པར་བུའ།། ད་བརྟེན་ར 

དེ་ཡང་སྔགས་པས་སྲོད་ལ་དཀྱེལ་།འཁར་གི་འཁོར་ལ་།བསྒེམ་མོ།། =འཁོར་ལོ་ར 
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དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླསཿ།ཿ དེ་ནས་ལྷ་བསྒྲོམ། ཡིེ་དམ་ཝྱའི་ཆཱ་བའི་ཕྲག་གྱྱ་ 
དང་། དམ་ཆེག་གི་ཕག་རྒྱ་ནེ་༈རྡཾ་།རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་ཉིད་ད་†༈སྟེ།། དེ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསློམ་མེ། =་= རྡོར་ ཏེཿ 
༈།༈འགྲོ་བ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོགས་ཉིད་མི་བཅག་གོཔཌ གལ་ཏེ་བཅག་ན་ཡི་ 
།དྭགས་༈ཁ་འཐོར་བའི་ལུས་སྭ་སྐིའཾ།། རཿ ར།ཿ རདགས་༔ 
ཡང་དགོན་།པར་༈།གནས་པའི་སློམ་རཆིན་པ་ཞི་བ་དང་། དགོའ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དང་། དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཝལྡན་པའི་སེམས་མི་དཀུག་ 
=སྟེར། གལ་ཏེ་དཀྲུགས་ན་ལྷ་མིན་བྱི་ལུས་སཱ་འཕོས་ནས། དེ་ནས་གནད་སྦྱིན་དྲག་ 
པའི་ལས་བྲངས་ནས། རེམས་ཅན་དྲམལ་བའི་གནས་ས་འགོའ། པ་ར རབསྲོ་ཿ 
ངསེན་རེ རཏེཿ 
དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་ནིཌཿ སྐུ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྔོམ་པ། གསུང་མདོའ་སྡེཿཾ།ཌ 
ཐུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁད་པར་ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆིག་ལ་གནས་པར་བྱྲའ། ར༤་= 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པཿཌ ལས་དོན་ཉེར་༈གཅེག་།༈པ་དམ་ཆིག་དང་ 
སྦེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞས་།པ་ལས་༈གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ 
༠༈ངསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ ལཱས་ངག་གི་ 
༈བླསླབ་།པ་དངས་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ལུས་དང་། ངག་དང་༢༔ སེམས་ 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྲའཿ།ཿ པས ༠ ང་ཆ བླརབ་ཆ ཆ་ར ཟ།ཌ 


ཞེས་སོ།། 
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པརཔ་7 ཧེ ༈ རལ་ར ར་རེ རོཏེ 
༈ཤ༣༡༣ ན/] [ཀ༢ ཤ༤༡༠ བ“| 
འདེ་དག་གི་དུས་ས་ངག་ནི་རབ་།ཏུ་།གཅད་པར་བུ་།ཕི།། དེ་ཡང་གཞན་དང་ཆིག་ 
མ་འདྲེས་པས།་༈མཁའ་འགྲོ་མ་འད་ལ།།༈ ཁཡགས་པར་།སྟེར་།བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།། ད་ཿ ཏེ རཿ ར་ར ཆགཏེར་ར 

རང་གི་བརྗེད་པ་བཀག་པས་ཆས་ཉིད་བརྗད་དྭ་།མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་ 

དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ཇ་ཿ 

བརྗོད་བུ་མེད་པས་ཆེག་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐའ་འགག་པར་འགར་རོ།། 

སེམས་ནེ་དང་པ་།གང་།ནས་བྱུང་།བརྟག་།པ་དང་པར ད་ལ་༈གང་།༈ན་གནས་ 
༈བརྟག་།ཅིང་། ཐ་མ་གང་ད་འགྲོ་བརྟག་ཅེང་༈དྲཔད་༈དོ།། ག་ར རཏག་ར ར་ཆ རག་ར 
རཏྟག་༔ རྨད་ར 

དེ་།དག་།རྣམས་༈རེམ་གྲིས་།འཇུག་པའི་ལས་ནི། རིམ་པས་བྱའཾ།། རབ 


(༦ 
2, 


རིམས་ཀྲིས་༔ 
ཞེས་འ (ུས། ངག་གེ་༈ ༈སྨབམཔ་ ༈པ་དངས་༈ ༈བསྲན་༔ནས།། རབརླབ་ཆཿ °= 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲི་གནས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
འགོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། ཆད་དང་༈།༈ ཞེས་པར རང་གི་ཆུང་གི་ 
འགུ་བའི་ཆད་དང་། མཆན་ཉིད་ནེ་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པར་བུལ།། ང་་ཌ ང་ང ང་༔ 
ལུས་ལ་རྟག་།ཏུ་7[གླ་།ཅཱི་དང་། རཿརྡན་རད་ཀར་དམར་བསྲེས་།པའི་།བྲུག་པ་ 


བུས་པས། ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་༈བ་།སྙེམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྤྱི་བོ་ད ང་གང ཧསིང་ 
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ཁ་དང་ཤཿ ཀང་༈མཐིལ་༈ད་བའཾ། རད་ རླབ་ར རྔརན་བོན་ར ཟལ་ཆ པ་ར ཆ་ར རྷཐིལ་ཿ 
།ཨ་རཱ་ར་བྫས་༈པ་།དང་མཿ སྦྲང་རྩི་དང་ཟཌཿ བུ་རམ་དང་མཌ མི་ཞན་ 
བྲསས་༈པའི་༈རེ་ལཱ་མཐེབ་།རྡེག་ཙམ་༈བདན་ནམཿ།ཿ ལྔ་ནང་རེ་བཞེན་བཟའ་ 
བར་བྲའ།། རཔའི་ར ཆང་ཆང ལ་ཇ རབརྡོག་ཙམ་ར ཛ་༩ 
༈དེ་རམ་བཅག་པར་ཟོས་ནཿ། ལ་བདན་ན་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད་པར་འགྲུར་ར།། 
ཡང་ཆྩ་རྣམས་གང་འཕར་བ་ཁ་=ཅཆན་རདཀར་པོའི་ཐིག་ལའི ་ཆདྲྭ་བ་ཿ ངནེ། 
གསུམ་གསུམ་གནམ་སོང་ངམཿཌཿ ཉའི་ཉི་མ་ལ་བས་ན་མི་རྟག་པ་སྙི་བའི་ཐབས་དམ་ 
རཔར་འགྲུར་རྐོལ། རརན་ཏན་ཇ ཟྲད་བར་ར ར་ར པའོ 
དེ་ལྟར་།གཞུག་།༈པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ལས་སོ།། ཿབཞུགས་ར 
རུས་པའི་འཕྲེང་༈བ་༈དོ་ཤལ་རད་ཆབ་ཕྱེད་པ་།དང་།། ལཱས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ཌཏཱ་ཿ་རཱ་ས་པ་དཀར་དམར་གི་འཕྲེང་བས་མཛེས་ཤོང་༢རཌ ཀང་ཡག་གེ་༈མཁེག་།མ་ལ་ 
འཁོར་བར་བུ་བ་ནི། ༈མཁའ་འབྲོ་།མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྲིས་།བརླབ་པར་†འགྲུར་བ་ 
ཕྭེ། དེ་ལྟར་སྦྲིལ་།བར་†བྱེད་པ་ནི། དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སྭ་ལཾ་།གཅེག་༈གཉིས་ལ་ 
བུའཾ། རཔ་ཿ རང་ར ཛསང་ར ཆད་ ཆ་ཿ ཆའྲབིག་ཿ ཆམཁའགོ་ར ཿབརབས་པས་ཆ བར་ཆ ༢༡༩ 
།འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བུ་བ་།ལ་།དངེས་པ་མེད་པ་ཀུན་།བསལ་†༈ཏེ། དོན་མེད་ 
པ་རྣམས་མ་བུས་ན། དགེའ་བ་འཕེལ་བའ།། ༢༠༩ རགསལ་ཿ 
གཞན་ད་ལངས་མ་སྤད་པའི་།ཛྫས།ཿ དངས་བགྲབ་མཆེག་བགེ་ 
7ཤ༣༡༣ པབ) [ཀ༢ ཤ༤༡༢ ན༣ | 
གཅོ་བོས་བླང་རབར་ཌྦབ་བ་ནི། འདེ་ལ་ལངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྲུར་རེ།། རྫརེས།ཿ 


རཔར་ཌ 
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ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤི་བོ་དང་།ཌཿ སེང་ཁ་དང་རམ། ༈མགྲེན་༈པ་དང་=། 
༈དཔྲལ་†༈བ་དང་ཌ།ཿ ལྟེ་བ་དང་ཟ།ཌ རང་།༈མཐིལ་།དང། །དྲག་རཏཱཿ། ༈ཇ་༈ 
ཏི་དང་གྲ༔ ྫཆོན་རྔ། དང་། ༈ནེ་སེང་ཀེ་།དང་རཉྔ། ར་དཀར་མལོའི་འ་མ་བྲསས་ 


༈པའི་།བྲུག་པས་གྱན་གི་འཁར་ལོ་ལོ་།གཅིག་།ལ་མཉམ་དྭས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་མ་ཆད་ 


རྭ 


ལ་ 


ཞེས་ལུས་དོན་ཅེར་གཉིས་པ་ལུས་ངག་གི་།བླསབ་།པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ས་ནས་བསྟན་ནོ།། བརླབ་ཿ 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། །བསྙེན་༈པ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། =བསྟེན་ཿཔའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་བླ་ལ་ཇི་ཝར་།བསྟེན་༈པ་རཟལ་སེགས་རཔ་ཁད་པར་ 
གི་བྲ་བ་དང་༣ཿ འཇུག་པ་ཉིད་བསྙྟན་ཞེས་པའཾ།། བརྟེན་ར མབརྟན་ར ཟབརྟེན་ཟ 
བླ་མ་ཞེས་པཿཿ བླ་ལའི་མཆན་ཉིད་།དང་།༈ བླ་ལའི་ང་བོ་དང་གཿ ངེས་ 
ཆིག་དང་ག༔ དྲ་པེ་བ་དང་། ཇི་ལར་༈བསྟེན་།པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ 
༈དང་དྲྭག་༈གོ།། ངངངང་་ཟཿ རབྟིན་ར རར 
དེ་ལྭ་བཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པ་ལས། 
=།ཿརེགས་བཙུན་ངང་བཟང་སླེམ་ལ་གནས། =°: 
།ཡངས་ཤེང་འཇིག་རྟེན་བོས་ཐོང་ངདང་།། ཐོལ་༔ 
གསང་སྔགས་༈དག་ལ་༈མཁས་ཤིང་།༈བུང་།། དགས་ལས་ བཿ 


༈།།རྱད་རལ་སོགས་རཔའི་རིམ་མཁས་ལ། ༢༤ པལསོགས་ཌ 


།བསྒྲབ་པ་བརོན་ཞིང་གྲབ་པ་ཐོབ། 

།ཆེག་གསལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི།། 

བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁའདོདཿ། ཟ།ཿ 
ཞེས་པས་སོ།། 

ངཾ་བོ་ནི་མཆན་ཉིད་དང་ལཝན་ཞིང་རྲ།ཿ ཐུགས་རཆེེ་ཝན་པ་ཡིན་ཁཿ། ངས་ཚིག་ 
ནིཿ ཟླ་༈°།གོང་མ་ཡིན་པས་༈བཀར་†བར་བུ་བའི་རིམ་པ། ལ་ཀུན་སྒེབ་ཅེང་ཁབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་བླ་མ་ཞེས་བྱའ། དབྲེ་ན་།ཆ་༈བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་ཁག་བླེ་བ་ 
མཁའ། ཞེས་བྱུའ།། ང་ར མ་ར ཆབསྐར་ཇ ཆཊ་ར 

ར།རྩར་བ་ནི།ཿ དབང་བསྐར་བ་དང་རཿ ༈གྲུད་༈བཤད་པ་དང་། ༈གདམས་† 
ངག་༔སྤྱིན་ངཔ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཉིད་རཀྱི་ཿདོན་ཉམས་སྭ་།ལེན།པའ།། ཤ།ཇ ཇ་ཇ 
རབརྒྱུད་ཿ རགད་= བྱིན་ཆེ ཟལ་རེ དབབང་ར 

༈ད་༈ཡན་ལག་གི་ནི། དབང་བསྐར་རབ་རཿགཞིར་བཞག་ནས། ཧྲུད་བཤད་ན་ 
གཉིས་ལྡན། དེའི་སྭེང་དུ་མན་ངག་སྤྱིན་ཊོན་གསུམ་ལྡན། གོང་མའི་བཞི་པ་གང་ 
རུང་རགཅེག་ཿམ་ཆང་ན་གསུམ་ཝན། ༈གཉིས་༈མ་ཆང་ན་༈གཉིས་།ལྡན། དབང་ 
༈གཅིག་།པུ་ལས་མ་བསྐར་ན་རགཅེག་རྡལན་ནོ། ༢༠༩ རཔ་ཿ ཐན་ར རཅིག་ར ཆ་ར ༢༡༩ 
རྩཅིག་ཿ 

།ལ་ལ་ནསཿ།ཿ 

རི་དང [འདྲེན་དང་། །ད་མ་ཆིག་དབང་ཟ།ཿ ༢༩ ཆང 

ར།ཿཉལས་ཆགས་ ༠: 
[ཤ༡༡༤ ན)] _[ཀ༣\ ཤ༤༡༣ ནཿ] 


༈༠།སྐོང་དང་ཤེས་གྱུད་གྲོལམ།ཿ རྨར ར༩༩ 
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རཿམན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། ༠: 
ཞེས་པ་ཡང་བཤད་དོ།། 

བླ་ལ་ཇི་ཝར་ཿབསྟེན་ཌཿཔའི་རིམ་པ་ནིཿ།ཿ ལཱས་ངག་གེ་བུ་བ་མ་ཁག་པས་ 
༈བསྟེན་༈པ་དང་༣ཿ དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༈བསྟེན་པཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནར་ 
ཟས་ཀིས་ཿབསྙེན་ཿཔའཿཿ བརྟེན་ར ང་ཆ ཆབརྟེན་ར ང་ཆ རིན བཉེན་ར ཌ་ཌ 

༈༈ཡུས་ངག་བི་བྲ་བ་ནིཤ།ཿ མལ་དྲ་བལ་བ་དང་། ལཱས་ཀིས་༈དེལ་ཕིས་བུ་ 
བ་དང་། ཌབཀཱ་ཿམཉཾ་བྱ་བ་དང་ཿ།ཌཿ བླ་མའི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་པ་རྣམས་སྤན་ལམ་ 
ད་།མཉེས་།༈པར་བའ།། ༢༩ ང་ ཆམ་ཌ་ཌལ་ཿ རྟ་ར ར་ར རམཛེས་ར 

མཐོང་ཕུག་དང་སྐེར་བ་རལ་སོགས་ངཔ་བུའ།། ཿལསོགས་ཿ 

ངག་།ཏཱ་།གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྙོད་པ་དང་།།༈ =མཉེས་པའི་ཆིག་ 
གེས་བརྗེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་༈ལ་།མངོན་པར་༈དགའ་བའི་།ཁུད་དུ་བུའ། དད་ཿ 
ངཿ རན།ཉན་ར རཿ ཉདག་པའི་༔ 

༈།༈དད་པས་=བསྟེན་རཔ་ནི། དད་པ་བརྟན་པེ་ལ་འགྲུར་མོག་།མེད་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིསྣ་བ་མའི་གསུང་སྒྲོ་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་བརྗད་པ་ལ་མཁས་པར་༈བསྟེན་༈པའ།། ༢༠༩ རཆྟེན་ར རབྱཟོག་ར 
རབརྟེན་ར 

ནར་ཟས་=ལ་སོགས་པ་རགང་བཞེད་པས་བསྟེན་རཔར་བྲའ། རལ་སོགས་པས་༔ 
རབརྟེན་ར 

དེ་ཨང་༔།༔ 

རཌབཱ་དང་།།ཆུང་མ་ནར་གི་མཆག།༠༈ ༢༩༩ ར་ར མཿ 


།ཧྱལ་སྲིད་དང་ནེ་རང་གི་ལུས། 
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༈།།ཇི་ལྟར་རསྫོག་རྨཔས་བླ་མ་།༈བསྟེན།། ར༠ཿ རརྟོགས་།བསློག་7ཆ རབརྟེནཿ 
ཞེས་པས་ས།། 

དེ་ཡང་དེ་ལར་༈བསྙེན་།པའི་དགོས་པ་ནེ། འཁར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འགགས་ནས། སངས་རྒས་ལམ་ད་འཇཛུད་པར་བྱེད་པའཾ།། ཟབརྟེན་ཿ 

དབང་ནི་སྨྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་།༈བསྟན་།པས། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
དག་ནས། ལས་ལ་ལའི་སྐུ་བསྒེམ་པ་དང་། རྗེས་སྭ་སྣང་༈བ་†སྐྱིས་པའ།། མབརྟེན་ཿ 
ངཔ་ཿ 

སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་བུམ་པ་དང་།༈བཅས།† ༈མཚཆྫལ་༈ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས། 
༈ངག་གི་༈མི་དགེའ་བ་རྣམས་ཿཔར་དག་ཿནས། ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པ་དང་ཟ། 
སྙེང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙེང་པོ་ཝཝ་སོགས་ཿཔ་བླབས་སྭ་།རུང་བ་།དང་ར། དེ་ཉིད་སྨིན་ 
པས་ནས་པ་རྗོགས་ཏེ། སྔགས་དང་༢།ཿ འཇིག་རཏེན་་གཱི་བཱ་བ་མ་ལག་པར་བྱེད་ 
པའ།། ༢༤་ ཿམཆ་ཌལ་ར ངགིཿ རཔས་དན་ རལསོགས་༢ ཆརུ་པ་ 

ཤིན་།ཏཱ་།སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བརྡའ་དང་རརྟེན་པའབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༈བསྐར་།༈བས། སེམས་ཀེ་ལི་དགེ་བ་རྣམས་དག་པར་བས་ནས། སེམས་༈བསྐེད་༈ 
པ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནས་པ་བཞག་ནས། སེམས་ཡོངས་སྭ་སྲིན་ནས། ཆེས་ 
ཉིད་མངོན་།སུམ་།ལ་†སྤྱོད་པཔའ།། ཇད་= ཟབརྟེན་ར རགྲུར་ར རསྐྱེད་ཆ ཟགསུམ་ཟ རསྤྲད་ར 

རབ་†ཏུ་ཿསྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་སེམས་ཀི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་†བསྐུར་།༈བས། 
ལཱས་ངག་ཡིད་ཐ་དད་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དག་ནསཿ།ཿ ད་ཿ རར་ར ཟ།ཿ 
¡ཤ༣༡༤ བར) _ [ཀ༣ ཤ༤༠༤ ན༤| 
དེ་དག་ལ་ནས་པ་བཞག་པསཿ༔།ཿ ཉའི་སྐ་བསྒོམ་པ་དང་༣།ཿ བཟླས་པ་དུ་བ་ 


464 


དང་ནར རྫོགས་རརིམ་རབསློམ་པ་དང་། ལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གུད་ལ་ 
༈°༈བརྟེན་ད་རུང་།བར་།འགྲུར་རོ།། ཇ་ཆང ཇརིམས་ར རྟ་ར རཔར་ཿ 
དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། །ལཱས་དང་།། ངག་དང་མཿ སེམས་ཡོངས་སྲ་སིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༢༠༠༢ ཌ་ཿ 
དེ་ལ་དབང་གེ་ང་བོ་ཐོབ་བུའི་དོན་ལྷར་ལན་པར་བྱེད་པ་ལ། ངས་ཆིག་ནེ་ཤ 
འདོད་པའི་དོན་མི་གཏོང་ཞིང་ལེན་པ་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལ་དམ་ཆིག་གེ་ངོ་བོ་ནེ། བསྲམ་བྱའི་ཡུལ་མི་གཏོང་ཞིང་སྦོམ་པ་ལ། ངེས་ 
ཆིག་ནེ། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསླང་བུ་དམ་པ་ལས་འདས་ན་། དམུལ་མབམས་རསྭ་ 
འཆིག་པས་ནཿ།ཿ དར་ཆིག་༈ཅེས་།(བའ།། ༢འཁམས་ ང་ར ཟཞེས་ར 
དབེ་ན ཕྲིའི་དམ་ཆིག་ཏཱ།༔ ལཱས་མི་དགེ་བ་དང་། ངག་དང་ཤཿ 
སེམས་མི་དགེའ་བ་དམ་པ་རྣམས་སྤད་ན། དམུལ་ཁམས་མེའི་།གནས་༈ས་འཆིག་ 
པར་བྱེད་པས་ན། དམ་ཆིག་ ༈ཅེས་༈བྱའ།། ༢༢ རད་ ར་ཆ རབམས་ཿ ཟཞེས་ཿ 
ནང་གི་དམ་ཆིག་རཏཱུར། རད་ཿ 
གརླབ་མ་།ལི་།སྤང་བླ་མ་།བཀར།།། ཿ°ཿ རམའི་ཿ རསྐརཿ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། 
།རྡ་རྗེ་།དྲིལ་བུ་བརྟེན་པ་དང་། ཿའརྡེར་༔ 
གརྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བཟུང་། ༢༠༩ 
།འདེ་དག་སྤངས་ན་དྲ་མལ་བར་འཆིགཿ། 
ཞེས་པས།སཾ།། 


གསང་༈བའི་།དམ་ཆིག་ཿཤཱ། ཡང་དག་དམ་ཆིག་ཆན་པོའི་གྒྱུད་ལས། རཔའི་ཿ 
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རྣད 
༈།[བུད་མེད་མི་སྨད་ཕྱག་གྱ་བཏེན། རཿ 
།བུ་མའི་འཁོར་དང་གཡོག་རྣམས་ལ།། 


གསང་༈བའི་།དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་༈ནེཊ།། ཿཔའི་ར ནཿ 
གསང་།བར་ཏྲབ་སྟེ་ལངས་སྤྱོད་བ། ཌཔར་ཿ 
༈ཱ །བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཁ།། ཌསྐེད་ཌ 


བླ་མ་གསཾལ་བཏབ་ཡིད་ལ་བསམ། 





།།།དེ་།ལས་།༈འགལ་ན་ཉམས་པར་འགྲུརཿ།ཌཿ ཿ༩ཇ ཚམ་ར ང་ར 

ཞེས་།པས་སྭོ་།། སོཿ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཿཏཱཿ། ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ།ཿ དཿ 
=།རར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་འི་ནི།། ༠: 
ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བའ།། 
རང་གི་བཅུད་ཀུང་རང་གེས་བང་། 
༈།༈བཏུང་།བ་།དག་ཀྱང་དྭས་སྭ་བརྟེན། ༠ པ་ར 
ཆགས་དང་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་།། 
རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ་མི་སྤང་ཇོ་།། 
དེ་ལས་ཁའགལ་ན་རྡརོ་རྗེ་ཡིང། རྡརཾའིཿ 
ཆར་པ་དག་ཀྭང་ལཱས་ལ་འབབ། 


༈7ཅས་༈པས་ས།། རཞེས་ར 
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དེ་དག་ཿབརྟེན་ཝ་ཡེགས་པ་ལས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
འབུང་རབར་འགྲུར་རོ།། རརྟེན་ར རཔར་ཌ 
¡ཤ༣༡༥ ན)]¡ [ཀ༣) ཤ༤༡༥ བའ] 

དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་དག་པའི་ལྟ་བས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
འཆད། ཆས་ཉིད་གཉིས་ས་མེད་པའི་ལྟ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རྒུན་ 
འཆད། ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་་གེ་ལ་བ་ལ་བརྟེན་པས། བྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དང་།༈༈[།དང་ལག] གསུམ་གི་སྟག་བསྔལ་རྒྱུན་འཆད་དོ།། རགསུམ་ར ང་ཿ 

དེ་ལྭ་ཝ་དང་མིའི་སེམས་འཇིན་པའི་རྒོམ་ཿཔས། ཡལ་གི་སྣང་།༈བའི་༈འཁྲལ་ 
པའི་གུན་འགག་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་།གཏན་།གེས།ཿ ནང་སེམས་ 
ཀྱི་འཁྲལ་པའི་གུན་འགག་པར་བེད། བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་རཾམ་ཿ 
པ་བརྟེན་པས་ནི། ལས་སེམས་གཉིས་ས་འཇིན་པའི་འཁུལ་པའི་གུན་འགགས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་༈བ་༈འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའཾ། མདྲོམས་ པའི་ཆ རཏན་ར ཌ་ཌ 
ཌབསྒོམ་ཆ པ་ཊ 

༈༈ཡང་ལས་དང་པེ་པའི་སྤོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་འབྲོངས་ལ། བརྟལ་ 
ཞུགས་རཱུང་འཛིན་གྱི་སྤོད་པས། ཤ་ཁྲག་རང་གྲུད་ཀི་ལུས་སྦྱོང་ལ། འཁར་འདས་ 
༈རུ་ཤན་༈འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་རབརྟེན་རྫཔས། སྐུ་གསུམ་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་ལུས་ 
འབྲོངས་པར་འགྱར་རེ། རཿ རརཱས་༠ཿ ཌཌྟེན་ཿ 

།དེ་ལྟར་༈བརྟེན་པར་།བྱས་པ་འདེ་ལས་དངས་གྲབ་གང་བུང་༈བའི་༈གྲབ་པ་འདེ་ 
ཉིད་ནི་དམ་ཆིག་སླཾམ་པའ། རྟེན་པས་ རཔའི།ཿ 

།།བསྙེན་།༈པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས།། ཿབརྟེན་ཿ 
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།ད་ནི་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་གང་ལ་འཇུགཿ 
ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྒེ་ཝའི་ཤེས་པ་འཇུག་པས:ཌཿ སྣང་༈བ་༈ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ལ་ལས་དང་། ཁས་ཀྱི་བཱེ་བག་ཐ་དད་པ་འཇུག་པསརཿ སེམས་ཉིད་སྐེ་ 
༈མེད་༈ད་ཤེས་པའ།། ཤཿ ཤ།ཇ ར་ཇ ཚ་ཆ རང་ཿ 

བར་ཆས་དང་ཆས་ཉིད་རལ་ངའཇུག་པས། སྟོང་པ་དང་གསལ་པ་དབེར་མེད་དེ། 
༈དེའི་།ང་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ལ་འཇུག་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་།མཐའ་༈སྟོངས། 
རང་སྣང་།༠།སྙོང་པ་ལ་འཇུག་པསམར ཡུལ་དང་ཤིེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའ། 
གཞན་་གི་ཿཆས་ཉིད་རང་ལ་འཇུག་པསཿ།༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པསཿ། ལམ་ཆས་ཉིད་དྲ་གོལ་བའ།། ༢༩ ངད་འི་ཿ རམཐ་ཇ པ་ར ང་ཿ 

ལྟ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁ།་འཇུག་པའིཿ་རལས་༢༠རརྣམ་པ་བརྱད་ ཀེས་ནེཿ།ཿ 
ཁམས་†༈གསུམ་༈ལས་གྲོལ་བའཾ།། རཆ རནི་ར རཿ ར་༩ 

དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཞགས་པས། སྐུ་ཝར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ན།། 

ངག་ནི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་།ལས་།སེམས་དཔའ་ =ཡ་ཿ 
]ཤ༣༡༥ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༡༧ ན༣} 
བརྒྱད་དྭ་འབྲུར་རཾ།། 

སེམས་ཀེ་འཇུག་པ་ནི།ཿ ཕྲེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་པ་ལཝ། ༈སང་བ་༈ 
གཟུགས་ལ་ཞགས་པས། དཱལ་དང་དྡལ་ཕྲན་ལ་ཞེན་པ་དང་། མོང་བྱེད་ཚེར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས། སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞགས་ 


པས། ཡུལ་དུ་མར་སྣང་།༈བ་།དང་། འདུ་ཤེས་བདུད་།ཅན་༈ལ་ཞུགས་པས། 
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བདག་དང་གཞན་གི་འཁུལ་།པ་།བུང་། འདུ་བྱེད་རྟོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པས། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་༈།བ་།སྣ་ཆོགས་སྲ་བང་།བའ།། ང་་༔ ངྷརྷམ་པ་ར རཔ་༔ 

ཿཅད་ཇ རཔར་ཌ རཔའི་༔ རཔའོར་ ཁའ 
པར་སྐྱི་བའི་ དབང་པོ་ལ་།བརྟན་༈པའི་འཇུག་པ་ཝ་ནེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་ 


༈པས་༈ཡུལ་ལ་བདག་ད་འཇིནཿ།ཌཿ །རྣ་།བ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པས†་།རྣམ་ཤཾས་ཡུལ་ལ་ 





༈།རྟོག༔ སྣས་དྲེ་ལ་འཇུག་པས†་༈ལས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་གཅོད། ལྕེ་རེ་ལ་འཇུག་པས།་༈ 
འཁྲལ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་འབྲོར། ལུས་རེག་བུ་ལ་འཇུག་པས། །ཆགས་པ་ལས་ཀེ་མཐའ་ 
འཁོར་བའ། བུ་བ་།ལཾག་པའི་༈འཇུག་པས་སླག་བསྔལ་དང་ད་ལེན། འགྲོ་འཾང་ 

འཇུག་པའི་འཇུག་པས། ༈ཉན་མངས་པའི་ཞེན་པ་།སྲོང་། ༈འགུ་༈བ་འད་ བུ་བའི་ 
འཇུག་པས། ༈ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་།སྟོན།། མིག་ཕྱེད་།༈འཛུམ་།ཿགི་རའཇུག་པས།7ཆེས་ 
ཉིད་མི་གནས་པར་པྱེད། འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་འཇུག་པས་༈ །ལས་སེམས་ཆེ་ཆད་ 
པའ། ༈°༈དེ་རྣམས་རནེ་ལཱས་།ལས་།དུང་།བའི་།༈འཇུག་པ་བཅོ་ལྔའ།། རརྟེན་ཿ 

ངཔ་དང་།ང ང་ར རྣས་ར ར་༩ ཐའཇུག་གོ།ཿ ར་ཇ རང ཚལསོགས་ཀྱིས་ཿ ར་༩ ཿབསློང་ར ར འབྲུར་ར རཿ 


ཅུ 


རབསྟོནཿ རུམ ཌཀིས་ཆེ རར།ཌ རརར རཔ་འི་ 


-94 
ཟླར 
2] 
༠༨ 
-24 
91 
ཟླ 
- 
༧ 
༡2༧ 
༧1 
ཟླ 


འགཔ ངན་སོང་དྭ་འཕེན་པར་བེད་པའ།། ཆ་༩ ༣འཚམས་ ཏེ 
་ལྟར་སུམ་རཅུ་ཿཕྲི་ནང་གཉིས་ཏེ་རྩ་གཉིས་སོ།། ཿབཅུ་= 
་ལར་ལས་དང་རེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་།གི་།བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའ།། ཀྱེ་ཿ 
དེ་།ཡང་།མ་རྟོགས་པས་ལས་ཀེ་དབང་གིས་།ཁམས་།གསུམ་ ད་ འཁྲིད་པར་བེད་ 


ལ་། རྟེགས པས་ཡི་ ཤཾས་ ཀི་ ཧུད་པར་ =གེས་ རྷཆཾས་ ཉིད་ ཕྱེན་ ཁེ་ལ་ ལག་ པར་ བྱེད་ དོ།། 
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མ་ར རབམ་= ཀིས་ཌ 

ཞེས་ལུས་དོན་ཉར་གསུམ་པ་།བསྟེན་ངཔ་དང་གྔ འཇུག་པའི་ཁད་པར་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ༢༠༢ ཉྟེན་ར ར་ཇ ཐ།ཿ 

།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་༈བཞི་པ་རྒེམ་རཔའི་ 

འཁེར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། སེམས་གནས་པར་པཱ་བའི་ 
མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ནེ།།༈ ༤ མབྲོམ་ར ར།ཿཿ 
[ཤ༣༡༦ ན?)། _ [ཀ༢ ཤ༤༡༨ ན༦] 

།གཞན་ཡང་སྲོམ་ངཔ་ནི་གོམས་པའི་སྤོབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཀེ་གནས་པའི་ 
ཐབས ལཱས་སེམས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ལ་།བརྟེན་།ནས། ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ནི་ཡན་ལག་བགི་འཁྲལ་།འཁོར་།གཡས་སྲ་ 
༔གཅུད་7༼པ་དང་། གཡོན་ད་༈གཅུད་༈པ་དང་། པར་དྭ་།དྲྭཀུག་པཔ་དང་། ཡར་ 
༈འཐེན་7པ་དང་། མར་མནན་པ་དང་ང་། དགག་པ་དང་པཿ འཕེན་པ་དང་བྲ། 
སྣ་ཚགས་ཀྲིསཌ།ཌཿ ཕྲི་ལཱས་ཀྱེ་གནད་ཁ་༈བརྟེན་།ནས=ཿ ནང་རམས་ཀྱི་བདེའ་བ་ 
ཁུད་པར་༈ཅན་༈སྐྱི་བའེ།། ཿབསྲོམ་ར ང་ཟཿ རཧྟེན་ར རར ཟཆབཅུད་ཟང རཀྲུག་ར རབྲེན་ར ཟཟར་ཟརཿ 
ཌཆྟེན་ར ང་ཟ རཤཌ 

དེ་ཡང་ལཱས་ཀི་སྦྱང་།༈བ་༈ནི། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གེ་འཕེན་བསྡད་བུ། 
གཉིས་པ་།ལ་།སེང་གེའི་༈འགེང་།ཆུགས་སྭ་བུའ།། པ་ར རའགིང་ར 

གསུམ་པ་ལ་རྔེ་།འདེགས་༈པའི་ཚུལ། བཞི་པ་གཞ་འགེངས་པའི་ཆུལཿ།ཌ ལྔ་ 
པ་།ལེག་ལེག་༈གི་ཚུལ། དྭག་པ་ལ་ཐལ་སྦྱོར་བྱི་ཚྭལ། བདན་པ་ལ་དབྱེ་རྒས་ཿ 
༈ལ་སོགས་པས།† ལཱས་ཀྱི་གནད་ཌགཅུན་ཿཔས་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐྱེ་བར་འགྲུར་ར།། 


རབརྡེག་ ང་ང ཟ་ཡག་ང རྣདག་= རལསགས་་ ཌསུན་ 
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དེ་ལ་ལཱས་འབྲོངས་པས། ༈སེམས་༈གནས་པའི་དསཿར ཞུང་དལ་བ་དང་ 
གསུམ་གི་པར་བས། ༈མགྲེན་།པའི་ཕྲེ་རོལ་གི་ཆྩ་འཕར་བ་ལག་པ་གཡས་པས་།: 
དང་པོར་མི་དྲག་པར་དལ་གྱིས་མཉེ༡ར དེ་ནས་རབ་།ཏུ་།དྲག་།པར་༈མཉེ། དེ་ 
ནས་༈བསླམས་།པས་ཕྲིར་།གཟུང་བ་༈དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟཾག་པ་མི་སྐི་ལ། 
ནང་༈ད་༈སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ང་།། ཿསེམ་ཇ ༩ ཿའགྲེན་ཿ 
ངེང་ཌཿ རོད་ང རྷཔས་རེ རསྔམས་ར ཆབཟུང་པ་ཆ རཿ 

དི རྭ་བུས་པ་ལས་སེམས་ནི་བགས་ཀྱིས་ནང་ད་དགག་པར་བུའ།། 


ཞེས་སེམས་གནས་པར་བུ་བའི་མན་ངག་ཐབས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས།། 





།ད་ནི་གཉིས་པ་མཆན་མ་བཟའ་ཡི་སྤྱོར་བ་ཡེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
གོང་ད་བསྟན་ནོ།། 
༈།༈འདིར་ནི་གསུམ་ད་བཤད་ལི་དགོས་སཾ།།༈ ཤ།ཿ 
] གིས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉིར་།བཞི་པ་ཁགྲམ་རཔའི་འཁར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ༠ཿ ར༤་༠ཿ ངསྙོམ་ཿ 
།།།ད་ནི་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཞེན་ 
པ་གྱུན་།གཅད་༈པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། སྒྲ་ཿཐད་མཡག་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ནང་དྭ་ཆས་ཉིད་དངོས་པའི་།༈གཤིས་།ལ་གཞན་།གི་།གནད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྙན་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་གཞི་ལས་འཁྲལ་པ་ལས་རོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཞེན་པ་ལས་གོལ་ལ། 
ཡུལ་ལས་འཁུལ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཇིན་གེ་རྟོག་པ་གཅད་པ་ལས། རང་གྲུད་ 
དངས་པ་ལ་བདག་རཏུ་འཇིན་པའི་།ཞེན་པཿབདག།° ༈རག་ཆད་༈ ༔བཅད་ར རཐང་ 
རབཤིས་ར རགྱིས་ར རད་རེ རགྒུན་°ར རྒར བརྟག་°ཿ 
7ཤ༣༡༦ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༤༡༩ བ“| 
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ད་འཇིན་པ་བཅད་པསཿཿ མཐར་འཇིན་པ་དང་། ཟ་བར་འཇིན་པ་དང་། 
༈གཅིག་།པཱར་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བས། ཕྲིན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་འགགས་ 
པས། འཁྲལ་མ་འབྲལ་ད་།བབ་ཅེང་།འཇིན་པ་མེད་དོ།། ང་ར ༢༩ ༢༠༠༩ 
དེ་ལ་ཉི་མ་ནེ་ཤེས་རབ། ཟཱ་པ་ནེ་ཐབསཿ།༔ འད་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་༈བའི་༈ 
བདེའ་བ་དང་ཤགྲྲ་ ཤེས་༈རབ་༈ལས་བུང་བའི་སྟོང་པ་ཌགཉིསཿ། ཆས་ཉིད་མངོན་ 


༈སུམ་[བྱིས་༈བསྡུབས་ཏེ།། ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའ།། 


༈རྒྱ་7༩། ཆ་ནེ་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་༈ ༈ཡུར་། ༈བ་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐིག་ 
ལ་དངས་པའ།། བྱང་༔ རསར་ར 

དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་བང་བྱ་ཆས་ཉིད་དོན་ལ་སྤྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནེ།་༈མིག་ 
གཉིས་ལ་བ། །༼འད་༈ནེ་མིག་གི་དབང་པ་བུ་བྱེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་ལ་བསླབས་ཞེས་བྱའཿ།ཌ ཌ་ཌ འདི་ར ཌ་ཿ 


~ 


༈།།དེ་ཡང་ལིག་ཚཆུའི་ རང་བཞིན་ད་ཡོད་ པས་ཧྱ་མཚའ་ཞེས་ ཌཔྱའཾཿ །། ༔བཿ རྦཔ་འཿ 


= 


་ལྟར་མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲངས་༈°།ཏེ། ཡུལ་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་ 


ཤི ༧༡ 


པའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་ནས7་།ཉམས་སྭ་།བླངས་།༈པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བ་༈འདེ་ 
ཉེད་ལ་རྫོགས་པར་མཐོང་ངེས་སེ།། རཔས་ར ར་ར རབསྐངས་ར རཔ་ཌ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླངས་པས། ནང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་།བ་།ཤར་བས། པྲི་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་༈བ་༈སྙེང་གསུམ་བི་སོང་ཆེན་པོ་གླིང་།བཞི་༈རེ་རབ་དང་བཅས་པ་སྲང་ 
(ལ་རའཇལ་ཊབ་ནེ། ཆད་ལ་ཕེབས་ནསཿ།ང འབོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་ནསཿ། 


སྭ་ཆཱ་མི་རཱང་གི་།དོན་།མེད་པའ།། ཌངཔ་ཌཿ ར༤་ཟ ཿབརལ་ཌ ང་རང ངཨསིང་ཌ 
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དེ་ལྟར་བྲས་པས་ནེ།།[ མ་རིག་པ་གཞི་ལ་བླཟག་པས།།༈ རང་རེག་དང་པོའི་ 
་བཞག་པ་ཞེས་བུའ།།  ཤ།ཿ 
ཡང་འཁར་པ་ནེ་སྣང་།བ་༈དང་། ཤེས་༈པས་†བསླས་པ་རསྟེ།ཿ དེ་ཡང་ཤེས་ 
པའི་༈དྲབིངས་།ཕུང་།བས།༈ འགུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། འདས་པའི་ལམ་ཚགས་ 
བསག་རཏཱ་ཿམེད་པསཿ།༔ ཚགས་ལམ་བཀག་པས ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
མེདཔ ང་ཇ ཇཏེ་ཿ རཧི་ར རཔས་ཿ རད་ཆ ཆེང་རཿ 
གརསྣང་རབ་རཆས་ཉིད་དུ་ཤར་བསར།ཌ འབྲལ་སྣང་གི་མིང་མེད་པས། སྦྱོར་ 
བ་གང་མཡའང་=མི་གནས་པས། སྤྱོར་བའི་ལམ་འགགས་པས། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀེ་།མཐའ་།སྔོངས་སོ།། ༠ པ་ར ང་ར ཟལ་ཡང་ར རམཐ་ཿ 
སྣང་ཤཾས་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་།མཐའ་།ནི།། ཆོས་ཉིད་མངོན་།སུམ་ད་ 
ཤར་བསཿ།ཿ སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངབ་ཿརང་སར་གྲོལ་བས་ནི། མཐོང་རབའི་རལམ་ 
བཀག་པས། མ་ཆ ང་ང རཌགསཱམ་ར ང་ཆེ པ་ཆེ རཔའི་ཌ [ལས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད། 
སྣང་པ་ཆས་ཉིད་དྭ་ཤར་བས། འཁྲུལ་སྣང་གི་མིང་མེད་པས། སྤྲེར་བ་གང་ 
ནས་ཡང་མི་གནས་པས། སྤོར་བའི་ལམ་འགགས་པས། 
¡ཤ༣༡༧ ན?7] _ [ཀ༣ ཤ༤༢༡ ན༢ | 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཐ་སྟོངས་སོ།། 
སྣང་ཤེས་གཉིས་མད་དྭ་འཇིན་པའི་མཐའ་ནི་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ཤར་བས། སྣ་ཚགས་མཐོང་ 
པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ནི། མཐོང་པའི་ལམ་བཀག་པས་ ལྷག] ཉེན་མངས་པ་དེ་ཉིད་།ཀྱེས་༈ 
གྲོལ་བས་ནེ་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་།པའ།། ༢༠ སོཿ 
དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་ཐ་དད་པར་སྣང་༈བ་རྣམས་༈། ཐེག་ལེ་ཉག་༈གཅེག་༈སྤྲཾས་པ་ 


མེད་པར་གྲོལ་བས། རསྤེམ་རཔའི་ལམ་བཀག་སྟེ། བསྲོམ་དུ་བློའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 


བའེ།། རཔ་སྣམསཿ ཆིག་ར བསློམ 


དལར་ སྐང་ཤིས་ཆིས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། མཐར་ཕྲིན་པའི་ལལ་བགོོད་བྲ་ 
བློའི་ཐེ་ཌཚོམ་རཿབཀག་པས། ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བའོ།། རརོམ་ཿ 


དེ་ལར་ཤེས་པས་ཆས་ལ་བདག་ཡེ་ནས་ གྲུབ་མ་ མུང་།བས།། རྡུལ་དང་རྡུལ་ 
ཕུན་རང་ གྱུད་ དཱ་ འཇིན་ པ་རང་དག་པས། པོང་ པོ་ སཔམས་དང་ སྐེ་ མཆེད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས། བོང་བྲག་ སྐྱེས་བུ པཱ་བུང་ བཞེ་ ང་དང་བདག་༈ཏུ་།༈འཇིན་པ་ཡེ་ནས་གཞི་སོངས་ 
པས། རང་བཞིན་རང་ གྲོལ་བདག་༈°༠༈མེད་སྙེང་པའི་ངང་དྭ་ཕྱགས་མས་༈བཏབ་སྟེ།། 
ལ་ནེ་བ པད་ག་༈མེད་༈ཕྱོགས་བྲལ་ཡེ་7༠།རྫོགས་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལ་བ་ཞེས་བྱའ།། རཔས་ཿ 
ཆ ཌཉིད་ར རགཏབ་ཏེཿ ༢༠ ཤེས་ར 
ཞེས་སྒྲ་།ཐད་།ལག་ལ་བརྟེན་ནས།།༈ ནང་དུ་ཆེས་ཉིད་དངས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
གཞན་༔གེ་གནད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། ཐཐང་ཿ རཿ ཟྭགིས་ཿ 
།།།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གིས་ 
ཤེས་སོ། ༢༠ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ།།༈ འཁྲལ་པ་ཞེན་པའི་ 
གྒུན་ གཅད་; ༈པའི་ལམ་༈ ༈པཔྟན་པ་ཡ་ གཉིས་རྭ སུ་བྲས་ནས་པསྲན་ ན།། རེ་ཿ རྫཔར་°༔ 
།ད་ནེ་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་འདོད་སྲེད་དྲངས་ 
ནས་འདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཆས་ལས་མ་བུང་ 





༤༨ 


༈བའི་༈ ༈སྔངས་གྲས་ ཀི་ རང་ བཞིན་ བསྙན་པ་ ནེ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྲི་རོལ་གྲི་ 
འདོད་པས་བཅེངས་པས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ཀིས་ཁམས་=གསུམ་=༈ད་༈ 


འཁར་པའི་༈ཧ ཧུ་ལས་དང་། བག་ཆགས་དྭངས་ནས་གདོན་པར་འདོད་ན། 
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ཌརབཏགས་ཌཔ་རྣམ་གྲངས་7ཀྱི་)ཆེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྲལ་པའི་གཞི། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཁར་བའི་།ཝལྡག་།༈པ་བུས་པས། དེ་བས་རང་རིག་རང་སར་བཞག་པས། 
རབཏགས་པ་ལིང་གི་།མཐའ་།༈ཟད་པས། གདག་བུའི་་མིང་གི་གཞི་མ་གབ་པའ།། 
རཔའི་ར རཿ རརྒྱུད་ར རབསྟགས་= རཀྱིས་ར བཟློག་ར རབརྟགས་ར རམཐཱ་ར རགདགས་བྱ་ར 
དེ་ལར་ན་དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡལ་ལ།། འཁོར་འདས་༈གཉིས་༈ཀའི་ 
གཞི་མེད་པས། ༈སཾར་ལྡོག་།པ་མེདཿ།ཿ ཡམ་མེད་པས། ་ ༔༢་༩ རབསར་བླ་ཟོག་ར ཌ་ཌ 
7ཤ༣༡༧ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༢ ན༤| 
ཕྤང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དྭ་མེད་པའོ།། 
འབྲས་བུ་མེད་པས་རེ་དོགས་དང་མཐར་ལྷང་མེད་པའེ།། 
དེ་ལར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་རས་།ལམ་འདོད་པ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་བུས་ 
པས། ༈དས་༈ཝྔ་ཕཱི་ལ་ ལཱཾས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ལ། གཟུགས་ཀེ་ཁམས་ཀྱེ་ངཾས་༔ 
་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་བྲས་པས། སྐ་གསུམ་ལ་མཐར་འཇིན་པའི་སངས་ 
ཧྱྱས་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་༈ས་༈ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་ རྫོགས་པ་ལ་བྲས་ 
པས། ཡ་ཤོས་ཡི་ནས་རྒུན་ཆད་པའི་སངས་རྱས་མེད་དེ། མཁེན་༈པ་༈ཡེ་ཤོས་སྲ་ 


གསལ་ཁ། རཿ རྭ །ར་ཌཿ ང་ང ༔པའི་ཌ༔ 


¿2 


དེ་ཡང་དེ་ལར་གསུམ་ལ་ལམ་བྲས་ན་ཐམས་ཅད་འ།ྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམརས 


དེའི་ཕྲེར་ན་།སྙོན་པཔས་ཁམས་གསམ་མ་སྤངས་ན་སངས་ཡི་གྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ནི།།7 སུ་ལ་ཨང་ ལི་ སྲིད་ པས ༈ཤེས་ བུའི་ གཞི་ (ལཱ མེད་ པའ། ཌབསྟོན་ར ར་རེ ར་་ཌྫ 
ལས་མ་ 


ཞེས་ཆེས་ལས་མ་བང་།བའི་།སངས་གྲས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། རཔའི་ཿ 
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།ད་ནེ་གཉིས་པ་གཞི་རྩ་ལས་ཁའདས་པའི་སེམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། སྤྱིར་ན་ཆཾས་ཐམས་ཅད་༈ལ་†གཞི་མེད་པས་།ལྡོག་རས་མེད་པའི་གནད། 
ཌ༠རྩརཾ་བ་མེད་པས་སྐི་བ་མེད་པའི་གནད། དེ་ལྟར་རོག་ཊས་མེད་པས་སྐི་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ། རྭ་ལ་ཡང་མ་ཝོས་པས་སྲཾད་པ་གསུམ་ཞེས་།པའི་ཏམེང་མེད་པས། 
ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་ལིང་མ་མཐོང་། དེ་ལར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས། 
ད་དེ་ལ་འདོད་པ་རཅེའང་རམེད་པའི་སེམས་ལ་འཁར་བ་གབ་མ་མོང་ང་།། ༢༠༩ 
རབཀློག་ཿ རཿ ཿབླཟོག་ར རཔའི་ར རཅི་འང་ 

དེའི་ཕེར་ན་ཆེས་ཉིད་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། བརོད་པ་ཆིག་ 
༈ཅམ་།ལས་འདས་པས། ཡིད་༈དྲ་པོད་རལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་༈ཅེས་།བའ།། 
རམ་ཿ རྭྤོད་ར ར་ཞེས 

དེས་ན་ལས་ཀྱེ་བུ་བ་དང་བྲེད་པ་ཟད་པས། ལཱས་དལ་བ་།བརྟེན་།༈པ་དང་། 
ངག་གེེ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས། བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ད་ཆུདཿ།ཿ སེམས་ 
ཀྭ་བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཟད་པས། རང་སེམས་འཁྲལ་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡུལ་བསྡད་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མཆད་པ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཟད་པསཿ། ད་།ཁམས་༈ 
གསུམ་དྭ་།ཝག་༈པའི་།རྟེན་།མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་དང་འདའ།། མཾན་ཿ 
ཌ་༩ ཝལོགས་ ར་༩ རའཁམས་ར ཆབྱ་ཐོག་ར ཆབཉེན་ཿ 


དེ་ལ་ཆས་མེད་པས་ཐོས་བསམ་སྒཾམ་རཔ་ལ་རག་མ་ལུས། རངས་རྲས་མེད་ 


པས་ལྟ་ཿསླེམ་རགོལས་སྟེབས་ལ་རག་མ་ལུས། རངེམས་ཅན་ལེད་པས་འབྲས་བུ་སྐ་ 
གསུམ་ལ་རེ་བ་མི་ཆེའ། ཿབསྤོམ་ར 
ང་མེད་པས་མུ་ངན་ལ 


]ཤ༣༡༨ ན?] ། ༣ ཤ༤༢༣ བའ] 


476 


7༠༈འདས་པའི་ལམ་འདྲས་བུ་དང་བཅས་༈པ་།ལ་བློ་མི་འཇུག།།ཏ ཐ། ཐ།ཿ 
བདག་མེད་པས་འཁར་བའི་འཁོར་ཁར་འཇུག་རི་སྲིད་དོ།། 
གྲཟང་༈བ་།མེད་པས་ཡུལ་།དང་།ཡུལ་ཅན་གེ་རྟོག་པ་ལས་འདས། འཇིན་པ་ 
མེད་པས་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་༈བ་༈ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བའ།། ཌཔ་ཿ 
ཌ༠ཿ རཔ་ཌ 
ཞེས་ཞུས་།༈པ་།༈ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དྲྭག་པ་འདོད་སྲེད་དྲངས་ནས་ 
གདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ༈°༈ ངདོན་ར 





ངེལཾ-༠༠༠༡༠༠༠༨སྡན 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ད་མ་ར་༈གཅིག་ཏུ་༈བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
=༠ཿསེམས་མེད་པའི་གནད་ཀེས་ལས་ལ་འབྲེལ་།བ་།མིད་པས་ཁམས་གསམ་གི་ལིང་ 
༈མོད་།༈པར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ 
ཆས་ཀུན་ད་མ་ར་།༈གཅེག་༈པར་བཤད་པར་བུའ།། ༤༩ད་ར པ་ར ད་ར ཅིག་ར 

དེ་ཡང་ད་མ་ར་༈གཅག་ཏུ་གཏན་༈ལ་ཕེབས་པ་ནི། དཔེར་ན་།༈ཆ་གཅག་༈གི་ 

རཾ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ༈ཚ་།ཀུན་གི་རེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལར། ཆས་༔གཅེག་ 
གི་ར་ གཏན་ཁ་ཕིབས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ར།གཏན་།ཁ་ཕིབས་པར་འབུར་ར། 
ཿཅིག་ད་བསྟན་ར རཚ་༡་༩ རཚ་ ར༡་ཆ ཌསན་ཿ 

དེ་ཨང་ངེས་ཆིག་ ཌཏཱ་ཌ་བརྗོད་པ་།ཙམ་༈གྲེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
རང་ཐོག་ཏཱ་ཿཕེབས་ནས་མོང་༈བ་།རྒུད་ལ་སྐྲིས་པ་གལ་ཆེའ། ནད་ རྩམ་ར ཟད་ར པ་ར 


༨ ༤༨ ༤༨ ༨ = ༨ 


།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དེ་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར།། 


༤༨༤༨. 


དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན།ཿ སེམས་ཞེས་བུ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མོང་།བས།། ཆོས་ 
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ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་།པ་།ནི། ཀུན་མི་བདེན་༈ལ་༈ 
སེམས་ཿགཅེག་༔པཱུ་བདན་ན། དེའི་ལྟོས་པས་སེམས་བདན་པར་ཏཅེས་།ཤས། 
དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཤེས་ཟེར་ན། ལཱས་ངལ་སོགས་ངཔ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བཅས་ 
པས་བདེན་པར་༈མགོ་བསྒེའཾ།།། ར་ཏ ར་སར ཌཿ༠རང རཅིག་ར ར་ར ཟལ་སོགས་ འགོ་སྒྲེའཾ 
དེ་ལྟར་ལུས་ཝཡཝ་སོགས་ཌཔ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀེས་མི་བདེན་ན། རེམས་ཀང་ 
མི་སྣང་༈བའི་ཕྱིར།།༈ མེད་པའེ་དོན་སྣང་༈བ་༈ཡིན་ཏེ། མདང་རྨིས་པའི་མི་ 
༈ལམ་།ན་བདེན་པའི་དངོས་པ་མོད་པ་བཞིན་ན། ཿལསོགས་ པའི་ཇ ར་ཇ ར་ཇ ཛལ་ 
།གཡ་ཏེ་སེམས་འདེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། །ལེག་ཏུ་།གུར་པའི་རྣམ་།པ་རྣམས་† 
ཤེས་པར་འགྲར་ཏེ། ཿརྐོག་དྭ་ཿ རཔར་°ཿ 
]ཤ༣༡༨ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༤ བའ | 
དོན་།ལྐག་ཏུ་།གྲར་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་མཆན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་༈ཏཱ་7མ་རྙེད་པས་ན། སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀྲེས་འཁར་བ་མེད་པས་ 
༈ལྤག་།ས་མོད། འདས་པ་མེད་པས་ཁའགྲོ་ས་མེད་པསཿ།ཿ རེམས་དྲན་བསམ་གེ་ 
འཁོར་ཁ་རང་ས་ནས་གོལ་བའ།། ཀོག་ད་ར ད་ཆ ཆབྱ་ཟོག་ར ཆ་ཟ 
དེ་གོལ་བས་༈མཐའ་༈གཉིས་རལ་=ལི་ལྭས་པའ།། མ་ར ཟཡས་ཿ 
འོ་ན་སེམས་ད་ལྟ་གནས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ད་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ད་ལྟ་གནས་ལཿ།ཿ དོན་དམ་པ་ལ་གང་ཡང་མལི་བདེན་པ་ 
བཞིན་དཿ།༔ སེམས་ཀྱང་ད་ལྟ་གནས་པ་ཡོད་པ་ནེ་།༈མིན་།ན།། ཆ་་= རམེན་ར 
འེ་ན་འདེ་ལར་སྣང་གྲགས་ཀེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ན་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཆས་ 


ཉིད་མི་རྩྙེད་རྫཔས། སྤོམ་སྒྲབ་རལས་ཀི་།མཐའ་།ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
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ཿཕེད་ར ཟབསྲོམ་བསླུབ་ར རམཐ་ར 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆེས་ནི་མི་བདེན་ལ།།༈ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་༈གཅིག་༈ 
་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་[ན་† ཉག] ནི། བདེན་པ་ཡ་བྲལ་ད་སོང་།བས།། ཆས་ཉིད་ཅེས་ 
་༈ཆྟེད་༈དོ།། རྔར རྔ རཔསར རཞེས་ར རསྙེད་ 
དེས་ན་ལས་ཀང་ཚམི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲཿ།ཌ 
པ་།དང་འྲད་བས། 


པུ 
ཆི 


སེམས་ཀྱང་རཱི་ལམ་༈གི་རྣམ་ 
མི་བདེན་པསཿ། འདེ་ 
་རྣམས་ནེ། བཏགས་པ་མིང་༈ཅམ་༈ 
ལས་མ་ཿགཏོགས་ཌཔ་ཤེས་བྱ་ལ་གང་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། རཿ ར༠༠༤༩ ང་ཆ རྡམས་ར 
རྩརམ་ར རབཏོགས་༢ 


ཡཨང་དག་པར་ཡོད་པ་ནེ་མིན་ལ། 


ལུར་ལུས་དང་སེམས་ཀྲིས་།བསླས་།པའི་ཆེས 


དེ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པས་འཁོར་འདས་ས་འགྲོ་བའི་གྲ་མེད་པས། ཏེན་ 





བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ཀྲང་ལིང་།ཅམ་༡ལས་མ་ 
ཌགཏོགས་༔པ་མེད་པའི་ཕིར་ར།། རྩརམ་ར རབཏོགས་ཿ 
དེ་ལར་ཡང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཁར་འདས་དོང་སྨྲགས་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལས། 
= སཾམས་ཀེ་ཁང་བ་ཞེག་པས།།༈ འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་ས་ཐེབས་པའོཿྲཿ 
རཿ ཌ་ཌེ ཌྱངས་ བང ། 


ཞེས་པ་དང་=།༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ།ཿ 

རཿསཾམས་།ལ་།ཧྱ་ཏེན་གབ་པ་མེད་པསཿ།ཿ ད་ལ་བསློམ་དགོས་པ་ཉེ།། 
སེམས་ལ་བལས་པས་མཐོང་ད་་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་།ཡོད་པ་མིན། =© 
ང་= =°=# ང་ང 


ཞེས་།པས་ན།། དེ་ལྟར་སྣང་སྙོང་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་ཆཾས་ཀན་ནས་བཤད་ 
པས་སོ།། ༔པ་དང་༔ 


479 
དེ་ཡང་སེམས་ཀིས་བཏགས་པས། ཧ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་ 
གབཿཿ མཚན་ཉེད་མེད་པས། བལས་པས་མཐོང་།བའི་།གནད་མེད་ལ། དེ་ 


ཉིད་ལ་གཞི་མེད་པས། །ལྡོག་།པའི་ས་མེད་ལ། །ལྡོག་།པའི་ས་མེད་པསཿ། 


ལཱས་དང་སེམས་ལ་ ང་ང རཔའི་ཌ ར་བླ་ཊོག་ཆང ་་ཌ 

7ཤ༣༡༩ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༤༢༥ བ“ | 

7༠༈འབྲེལ་མེད་པསཿ།ཌ སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་མི་བདེན་པསཿ།ཌ ཁམས་༈གསམ་༈འཁོར་པའི་ 
མེང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བོ་བར་ཊབ་།ཞེས་བའ།། པཿ རང་རང ར་ར ཇཔ་ཿ 


སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྲས་བུ་མ་གྲབ་པས་ན། 
འཁེར་པ་དང་ཤྲ་ འདས་པ་ཞེས་བུ་ཌབ་ཡང་བྲབ་པ་མེད་དོ།། ཌ་ཌ ཌབར་ཀྱང་ཌ 
དེ་ལར་ཡང་མར ཕ་རལ་།ཏུ་།ཕྱིན་པ་ལསརར ང་ཆ ཆད་ཆ ང་ཆ 
ཌྣ་ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། ༠ 
།བྲེས་པ་རྣམས་ཀྲེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེདཿ། 
ཅེས་པས་ས།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་=ལ་སོགས་པ་=།མད་༈པའི་དོན་ཤེས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱེ་མཐོའ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། ཿལསོགས་པའི་ ཇང་ཿ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་༈འཇའ་ཚོན་།ནེ། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ལཿ གཉིས་ 
པ་༈ལ་།མེད་པ་བཞིན་ད། སེམས་ཀང་དང་པེ་དྲན་།བསམ་།ལྟར་ཡིད་འགཿ 
གཉིས་པ་༈ལ་།རྗེས་མེད་པས་གྲྭབ་པ་མེད་དོ།། ཿའཇ་མཆོན་ཿ ར་ཇ ༢༠༩ཇ ༩ བསམས་༔ 


ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འདེ་ལར་འདས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་ཀ་བཏགས་པ་ 
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དེ་ཨང་ལུས་སེམས་ཡ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རྒུ་ 


བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་།༈བ་།མེད་དེ། ཡཱས་ཇས་སྭ་གཔ་༈པ་7དང་། སེམས་ 
སྙེང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཉིས་གུ་མི་༈གཅེག་༈པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་†༈གཅེག་† 
པའི་འབྲེལ་༈བ་།མེད་དོ།། ངཔ་ཟ པའི་ཆ ཆ་ཅིག་རཿ རཔ་ཌ 
དེ་ལས་།བུང་བའི་།༈འབྲེལ་།བ་།༈ཡང་མེད་དེ། ལུས་ལས་སེམས་བུང་ན། 

ལུས་འཆེ་བ་ལར་སེམས་ཀང་འཆེ་ལྔ།། ཁལས་ལ་མཚོན་གེས་།བཏབ་༈།པའི་ཚེ་ན། 
སེམས་ལ་མཆན་གིས་འདེབས་པར་འགུར་ཏེ། དེ་མེད་པས་ལུས་།ལས་།སེམས་མ་ 
བུང་། སེམས་ལས་ལུས་བུང་ན་ལུས་བོར་བའི་དུས་།ན་།སེམས་ཀུང་བོར་།བར་ 
༈འགྲུར་ཏེ། ལཱས་བོར་བའི་དུས་ན་དངས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། སེམས་༈ལའང་༈ 
དངས་པ་ཁང་དགོས་པས་ན། དེ་ལས་བྱུང་༈བའི་༈འབྲེལ་།བ་༈མེད་ལམཿ དེ་ལར་ 


འབྲེལ་རབ་།མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀུན་གྱི་མིང་བློ་བུར་བ་ཞེས་བྱའ།། 


རའབང་པའི་ཿ ཆཔ་ཆ ང་ཆ ཆབསྟབ་ཇ ཌཿཿཤཿཿང རལ་ཡང་ཆ ང་ཆ ཇཔ་ཌ 
ད་ལྟཱར་ཡང་ཌ། ཕ་རལ་ུ་།ཕྱན་པ་ལསང།- ང་༔ དཱ་༔ ཌ་ཌ 


ག་ལིང་ལིང་གིས་སྲོང་། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སོང་ངོ་། ༢༠༩ 
ཞེས་སཿ།ཿ 

།།༈སེམས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནིེ། བཏྟག་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ 
པར་ཡོད་དམཿཿ མི་རྟག་།ཀུང་ཡོད། རྟག་པར་ཡོད་ན། སེམས་དེ་སྐེས་ནས་ 
ཡད་དམ། མ་སྐེས་ཀྱང་ཡོད་།༈ སྔ་མ་ལྟར་ན། སྐེས་ནས་ཡོད་ :°ཤཿ རྔ་ཌ 


རཔ་རཏྟག་= །།ཿ 
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7ཤ༣༡༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༩༧ ན༣ | 
པའི་ཕྲེར། སེམས་ཁའཆི་དགོས་ཁ་།ཿ ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ནགྲ་ གང་ལ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་༈དེ་ 
༈ལ་།འཆི་བ་ཡེད་པའི་ཕྲེར་ར།། ཆེང་ཌང རཆ ཌ།ཌ 


༤ 


མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ནམཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒ ་མི་འཇུག་ 


པའི་ཕྲིར་ར།། 
ཡོད་པ་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་འམཿཌ ལོ་ཤམ་གི་༈བ་༈ཡང་སྙང 
ང་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་བྲ་ལ་མི་སྲཾད་དོ།། © 


སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་ཡོད་ན། རེམས་ཀྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་ཡང་གནས་པ་༈ཅམ་༈ཿདའང་ཿམོེད་དོ།། རྩརམ་༔ 
ངད་འང་ཌ 
| དེ་ལྟར་༈ན་།སེམས་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར།༈ སྙོང་པའི་སྣང་༈བ་༈མིང་ཟླ་བུར་བ་ 
ལ། དན་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་ཁུངས།།༈ ཆས་ཉིད་ལ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ།། ༢༠ 
ང་ང རཔ་ཆེ ང་ང 

ཞེས་སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གསམ་མིང་མིད་ 
པར་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱེ་བུང་ས་།༠༠༠༠༠།མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 

པས། ཆས་ཉིད་ལ་འགྲོ་འང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཆིག་དྲུག་གཞུང་རད་རགསལ་ 
ཁལཾ།། བསྟན་ལ་ཕབ་ནས།ཇ ༢༠ར 

ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ༈གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་ཉར་བདན་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
དཱ་མ་ རཾ་།གཅིག་ཏུ་།བསྟན་པ་ལ་གཉིས་[པ་ལ་གཉིས་ ལག] སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
ཆཅིག་ད་ཿ 


482 


།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བསྱད་པ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཁའདས་ཤིང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། རེམས་ཉིད་ལ་༈གཅེག་།དང་ ད་མ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདས་ཤིང་རང་གི་ང་བོར་མཉམ་པར་བཤད་པ་ནི། འདེ་ 
ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱཾས་བསྡས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བུང་༈བ་༈ལ། ད་མ་ 
ཞེས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མོད་པ་དང་གང སྣང་༈བ་།དང་རགང སོང་པ་ངལ་ 
སགས་ཌཔ་རང་གི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་པས། སེམས་ལ་གྲུ་མེད་པསཿ། བརྗེད་ 
པ་ཆིག་གི་ཐ་སྭད་དང་བྲལ་བས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ཡིས་ཕན་པ་དང་།།༈ གནད་ 
པ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབཿ།ཌ སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བཏགས་པ་མིང་གྲེ་བ་སུད་ 
དང་བྲལ་བས། རིང་ལམིང་གེས་སྟོང་པས།༈ འཁོར་འདས་མ་གབ་ལ། སེམས་ 
ཉིད་སོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བས། བྲབ་མཐའ་།བོའི་།ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བས། 
ཧུད་དང་ལུང་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གང་ད་ཡང་མེད་པས་འཇལ་བྱེད་ཆད་ 
མཁི་ཐ་ 

པ་ར ར་ཇ རཔ་ར ར་ར ཟལ་སོགས་ར རཿརང་རངཿཿ རླབོ་འི་ཌ 
7ཤ༣༢༠ ན)] [ཀ༢ ཤ༤༢༩༧ བཿ] 
༈༠།སྙད་དང་བྲལ་བསར།ཿ ལུང་།རེག་།གཏན་ཆིགས་ཀིས་སེམས་གཏན་ལ་ལི་ཕེབས་ 
སཾ།། ཤཿ ་༩ རིགས་ར 

འ་ན་སེམས་༈གཅེག་།པཱ་ལས་གཞན་མེད་ཞེ་ན། སེམས་ལ་༈གཅེག་།པཱ་མ་གབ་ 
པས་ད་མ་མི་།༈འགྲབ་(ལ། ད་†༈མར་༈མ་གྲབ་པས་རགཅེག་པུ་ཿཡང་གྲབ་མི་སྲིད་པས། 


དེ་ཉིད་ཀང་རང་བཞེན་གེས་ཡོངས་སཱ་དག་པའ། ༡༢༩ ཌགྲུབ་ ཅམ་ཆ ཆད་མར་ཿ 
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དེའི་ཕེར་ན་སེམས་ཀི་རང་བཞེན་གསང་།བ་།ཡིན་པས། ཐེག་པ་གང་གེས་ཀང་ 
མོད་པའི་དོན་མ་ཤོས་པར་ཡོད་པར་བྲཟང་།བས།། ཁམས་གསམ་༈།ལས་།ལི་འདའ་ 
ལ། ༈འདེས་༈ནི་མེད་[མེད་ ལག] པ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པསཿ།ཿ རང་ 
གཞན་གི་དོན་འགྲབ་པའ།། རཔ་ར རཔས་ར ཡང་ར རའདི་ར ཌ་ 
ཞེས་སེམས་ཉིད་ལ་གཅག་དང་ད་མ་དང་དྲལ་བར་བསྟན་ནས།། ཅིག་ར 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སེམས་ཀེ་མིད་པའི་སེམས་ཀྲེ་མཆན་ཉིད་ངེས་པར་གཏན་ 
ལ་7ད་བབ་།པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བཏགས་པ་ལིང་གེ་རྣམ་གངས་།གོ་།བར་རབ་ཉེད་ 
༡ལ།ཿ ལབོད་པ་ཉེད་རང་སར་དག་པས། ཧྲུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལིང་མེད། 


དེ་མད་པས་འདབྲས་བུ་སངས་རྱས་ཀེ་མིང་མོད་པས:།ཿ དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་གཞི་མ་ལ་ 





རང་རདངས་རཔའི་ཆས་ཉིད་།ཅེས་།བའ།། ཕབ་ར རབོ་ར རཔ་ར ཚལས།ཇ ཆ་ར རདངས་ཿ 
རཞེས་ཌ 

དེས་ན་འཁར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་།པས་༈འདྲེན་པསཿ།ཌ ཡེ་ནས་སངས་གྲས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་ཤེས་པ་༈ལ།༈ རང་དེངས་ཞེས་བའ། པའི་ར ར་༩ རཿ 

དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྲཾག་མེད་པས་སྐྱེ་ཤེ་མེད་པའ། སིང་པ་མེད་པས་རང་གིས་ 
རང་གྲོལ་བ་དང་། ཡ་མ་༔བླར་་ཡིན་པས་དེའི་མཆན་ཉིད་སས་ཀུང་མཐོང་།བ་༈ 
མེད་ལ། མཚན་གཞི་དང་དབྲལ་བས་སླར་།ལྔག་།ས་མེད་པའ།། རླབ ར་ར རབྱ་ཐོག་ 

ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལཱས་དོན་ཉེར་བྱགད་པར་རཆས་ཐམས་ཅད་ 
འདས་ཤིངམཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། ཌ།ཿ 

།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དགའ་པ་རང་།བཞིན་གི་༈ 

འཁུལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཁུད་པར་བི་བྱེ་བྲག་ 
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༤༨ 


ལས་ཕུང་པ་སྐྲ་མཆད་ཇ་ལྟར་བུང་བཉན་པ་ན། གཞན་ཡང་རང་ང་པཤ།ང ༈བཞན་ 


རང་བཞེནཿ། འཁྲལ་པ་†མེད་༈ ཌ༤ན་གིས་ཆ ང་ཟ བཞི་ཌ ང་ རང་ར 
]ཤ༣༢༠ པ)] [ཀ༢ ཤ༤༢༨ བའ | 
༈པ་ལ་།ཡོད་པར་བཟུང་།བས། ལཡས་དང་རྔཿ། དབང་པོ་དང་གྲ༔ ཁམས་ 


དང་ཟ སྐྱི་མཆེད་ཇི་ལྟར་བུང་།བ་བསྟན་།༈པར་བུ། བཤད་པར་†བྱའ།ཿ ཞེས་ 


༨ 


༈སྟ༈།། རཡས་ཆེ རཔསཿ ཆངང་ཟངང རེབསྙན་ཆེ རྲབ་རེ རྦབ་འཆ 


༤ 


།[ ༤དེ་ཡང་ འཁབྲལ་ པའི་ དས་ནེ་། ༈སེམས་། 


༈ཡོད་པར ་7ནམ་༈ཤེས་པ་༈ལས་འབྲང་༈ 


ལ། ཡོད་པར་=གཏན་ར=ལ་ཕབ་པས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཀྲང་། རབ་དང་། 
འབྲེང་དང་རཿ ཐ་མ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀུང་གསུམ་གསུམ་ཉིད་ད་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱེ་བསར།ཌ དེ་ཡང་བྲེ་བག་༈ཏྭཱ་བཾའི་།འཇུག་པ་ཉེར་ཿགཅེག་ལ་སེགས་རཔ་ས་སའི་ 
ལས་དང་། ༈འབྲུང་བ་བཞི་།༈ལས་ཕུང་༈པོའི་༈བྲེ་བྲག་7བཞི་7བགྱ་དང་། བཞིར་ 
༈འབུང་བས།། ནང་ད་སེ་སཾའི་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཏོུ་བགྱད་ད་ 


¬ 


༈བཅས་†པ་རྣམས་དང་། སྙེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ དྭ་འབུང་། ༈བའ།། 





ཌྷ 22 ངནི་ཌ ཿནས་པྱང་= =བསཾན་ཌ= =རང་ཆངང ད་བ = ར་ ལསོགས་= ངའཇུག་པ་༤་ཌ ཌཔོ་འི་ཌ ངེ ཌོ 


~ 


ང་པསཿ རྤྲབས་ཚ རཔའཿ 
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།ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ཁུད་པར་གི་བྲེ་བྲག་ལས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་ཚུལ་བསྟན་ནས། 


།།ད་ནི་།གཉིས་པ་།ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སེམས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་༈བཟུང་བ་༈དེ་རྒུར་སོང་། དེ་ལ་བདག་༔ཅེས་༢མིང་ 
དུ་སང་།བས་།ཏེན་བུས། དེ་གཉིས་དས་མཚུངས་པ་།༈ལ་།༢། སྐད་ཅེག་ཙམ་ལས་ 
ལཱུས་དང་སེམས་འབྲེལ་།བར་།གྲར་ནས། དེ་ལ་མིང་།གོ་།བཱར་རབ་ར་ཡས། ནལ་ 


མཁའ་ལས་སྤིན་གྲི་ཕུང་པོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུུང་༈བ་ ༈ལྷ་བུ་ལས། རེལས་ 
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ཡོད་པར་བཟུང་།བ་ལས། ཡས་ཀུང་ཡོད་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ལཱས་ཡོད་པས། 
གྲིབ་མ་བུང་༈བ་༈བཞིན་ད་འཁོར་བས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་།མིང་།ད་བཏགས་སོ།། 
མཿ ༢༠༠ ཆསོང་པ་ཿ ཞེས་ཿ རཔས་ཿ རལསར ་ཿ པར་ཿ རླབོ་ར ཿཔ་རང རཔ་༤་༩ རཔ་ཿ རམི་ཿ 
དེ་ལར་འཁྲལ་གཞི་ཕན་ཚུན་ཇད་ལོས་རཔ་ཐ་དད་ད་གུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གེ་ལས་ནི་བཟང་།བ་།དང་། ངན་པ་ཐ་དད་པར་སོང་༈བས་།ནེ། ཕྦུབ་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤོད་པ་ནི། ཐོག་མ་སེམས་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ 
ལས་བུང་༈བའ།།། ཿ༠སོས་ར རཔ་ར རཔས་ར མཔའོཿ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དགའ་པ་རང་བཞིན་གི་འཁྲལ་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་༈བསྟན་ནོ།།། ཿབསྟནོཿ 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་ དོན་སུམ་༔ུ་ཿཔ་དག་པ 
༈བ་།བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོཌཿ ཉམས་ ཀོང འཕེལ  ་ བཾ 
༈བསྙན་པ་།ལ།། གཞན་ཡང་གི་ཆེག་དག་གཞང་རད་རགསལ་ ཁ།། ཿབཅུ་ར རཔ་ར པ།ཌ 
རགོལ་ཇ པ་ར རཿ 
གཉིས་པ་རིག་པ་ཆད་ཕབས་།༠།དང་། ཆས་ཉེད་ཟད་པའི་སྙང་༈བ་༈ 
བསྟན་པ་ཡང་། རིག་པའི་ཆེག་དག་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། ཌཀི་ཿ རཔ་ཿ 
༈ཤ༡༢༡ ན༡] [ཀཀ ཤ༤༣༠ ན)] 
ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་སུམ་རྩཅུ་རཔ་དག་པའི་སྣང་བ་† 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ར རྔཔ་ཿ 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་།ས་གཅིག་༈པ་འབྱུང་རབའི་ཿ 
སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་དྭས་ལ།། མེའི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་†འགྲབ་པ་དང་། 


ལི་འགྲུབ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ པོ། ༈ལོའི་།སྐད་དང་ 
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དབིབས་ལ་བླསབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་།བ་བཞི་།ལས་ཁུད་པར་ད་ 
ལེའི་སྒྲའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲེར་པ་༈ཡེས་།ལས་།འབྲབ་།བམ་ལི་ 
༈འགྲུབ་།བཤད་པར་བྱའ།། ར་ར རསུམ་བཅུ་༡་ཆ རཔའི་ར ར་ར ༣༠༠༠ མི་རེ རཔ་༤་ཆ ཟམི་ར 
ངཿགབ་རཿ 
| མེའི་།སྒྲ་རྣལ་ འབྲོར་པའི་ དོན་ལི་འགྲབ་ པའི་རྟགས་†བཞིེ་། ༈གཞུང་རད་རགསལ་ ལ། 
ཌ༠འགྲུབ་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀྱང་གཞང་གིས་ཤེས་ས།། རླཔའི་ཿ ར༤་ར ༢༠༩ མཿ 
ཌ།ཌགཉིས་པ་ཁ་དོག་།ལ་བརྟག་པ་ནི། ལའི་ཁ་དག་།ཉིད་ཀུང་བཤད་པར་ 


ཆེ 


པྲ། དམར་ལ་སྲང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་༈པ་ཡིན་།པས་།བསང་།བའི་ཆ་གྲ་བ། རྩ་ 





མོ་ནག་ན་བདད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས།།ཿ ༩ཆི་༈བ་བླམ་བའི་།ཆ་ག་ 
པྱ 


མ་དག་པ་ཡིན་པསཿ།ཌ བླ་མ་ལ་མཆཾད་༈པ་༈བུྱའེ། ཌྷ༠༠ཿ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢ རཔས°ཿ 


མི་ལྕེ་དམ་བུ་དམ་བུར་རང་གི་།ཇེས་།སུ་།ཆད་།ན། འབྲུང་༈བའི་།ལས་ 


རྟགང་ར ར་ཇ ཿསའི་ཿ ཿདངོས་ར ཿའཆད་ར རཔའི་ར ར་ཿ རཔར་ར 

།དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ཉིད་།ནི་འབུང་ཟབའི་རཏགས་ཡིན་པས། 
བསྒྲིམ་པར་བྱའ།། ཿ༠ཿ རཔའི་ཿ 

ཡང་ཁ་དོག་ཌདཀར་ལ་ཿགསལ་ན། མུར་ད་འགྲབ་པའི་རྟགས་༈༠༈ཡེན། 
ཁ་དོག་སྒ་ཚེགས་ཡ་དབྲེབས་།པདྨ་།ཝ་བུ་བུང་ན། མཆེག་གེ་དངས་གྲབ་།འཐེབ་† 
པའི་།རྟགས་༈ཡིན། ཡང་ཅེ་མོ་སིཾ་ཞིང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་སུ་བུང་ན། 
ཡུན་རིང་པ་ལས་མི་འགྲབ་བོ།། ཌ༠༠ང རཾསུ་ར རཔད་མ་ཿ ཐོབ་ཿ ཿཌག་ 

དབྱིབས་འཁེར་ལ་ལྟ་བུ ཐལ་ཁ་དག་པར་ན རྣམ་སྣང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
སཱ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུར་ལ། ༈དྲ་བེབས་།གདགས་འདྲ་བ་།དང་།ཁ་དོག་ 
དཀར་༈པོར་།བུང་ན། འཇི ཅག་ཏན་ དྭ་ཡུན་རིང་།བར་།གནས་ནས། སེམས་ཅན་ 


དཔག་ཏུ་༈མེད་པའི་དོན་བས་ནས། སྙི་བ་གཉིས་ཀྱི་འག་།ཏཱ་མི་བསྐྱེད་པའི་སངས་ 

ཧྒྱས་སཱ་༈འགྲུར་རེ།། ངཿ རཔོ་ཿ རཔར་ཌེ ད་ར ༢ ཚའུ 
།༈བ་དོག་།སྔེ་ལ་དབྱེབས་།མཚོན་།7ཆ 

ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་བྷད་བྷར་འགྲུར་རཾ།། ཌ༠རེ རྣས་ ཌཌ 
ཡང་ཁ་དོག་དམར་༈ལ་།གསལ་ཞིང་རབ་།ཏུ་།གདངས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་]ཏུ་འཕྲེ་ 

ནཿ འདེ་ཉིད་ལ་འཁར་ ཆེ རད་ཆོང ང་ང 

]ཤ༣༢༡ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༤༣༡ ན༣ | 

འད་ཞིང་ལངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངེ་།། 








དབྱིབས་༈རྡ་ཇྗི་།འདྲ་ན་སྐྱེ་བ་།གསུམ་ན་།བླད་བྷྱའ། ཧྱལ་མཚན་འདྲ་ན་འདེ་ 
ཉིད་ལ་སུན་ཿཔར་གྲགསཿ། དེལ་བུ་འདྲ་ན།།ཆེས་ཀྱི་གསུང་གིས་འདེ་ཉིད་ལ།ཐམས་ 
ཅད་༈ཟིལ་གྲིས་གནན། ལིག་མངས་ཀྱི་རེས་འདྲ་བ་བྱུང་ན། འདེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
འདས་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་ཆེན་།པོ་།འབུད་དོ།།༈ ཟ་།འག་༈གི་གར་ཁིམ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མཁའ་འབྲོ་འད་ཞིང་མཐུ་རྩལ་འབྲུང་། མཆེད་རྟེན་།བརྩེགས་༈པ་ 
ལཱ་བཱ་ནེ། འྭབ་བ་ནམས་ཀྱེས་།བསར་།ཞིང་ཆས་ཀྱ་གུལ་མཆན་སོང་།བར་འབུར་རེ། 
རརཾར་རེ ར༣་ནས་ཆ ཆཔ་གྲགཿ ཆ་ར #༠༠ཆ རཆ ཆ་ར ཟྭའུག་ར རྔརིགས་ རས་ཆ རཔ 

དེ་རལ་སོགས་ཿཔ་དང་གཡས་སྭ་འཁེལ་།བ་།དང་། གྲ་།གསུམ་།དང་༢ཿ ཟ་ 
ངགམ་ལ་སོགས་༈པ་ནེ། ཞི་གྱས་ཀི་ལས་འབྲབ་པའཾ།། ཟལ།་སོགས་ར པ་ར ར་ར ང་ཟ 
ར་བམ་ལ་སགས་ར 

དེ་དག་དང་ཝལྡན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེརཿ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངོན་ 
ཿསུམ་རད་བུས་ནས་ནི། ཁམས་†གསུམ་།དག་པས་ཆེགས་མེད་པར་༈འདའ་།བའ།། 


ངེ་# ཟ་འ རའད་ 
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ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་=ལ་མ་བླསླྲབས་ན། གོང་མ་ལྟར་གུར་པའེ། རགསུམ་ཿ 

།༈ཞེས་ལུས་དོན་།ས་གཅིག་།པ་མའི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་ 
བསྙན་ནོ།། :༠ཿ ཿསུམ་བཅུ་ཆུ་༡ 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་།ས་གཉིས་།པ་ས་ར་ཆུང་གི་ཏགས་རབརྟག་ཿཔ་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་བ་གསུམ་བྱི་སྒྲ་དང་དབྲེབས་ལ་རཔྲ་བརྟག་རཔ་ 
༈བསྙན་།༈པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྲྱུང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། ཆུའི་རྣལ་ 
འབོར་བྱེད་པའི་དྭས་ནེ། ༈གཤང་༢པའི་སྒྲ་བུང་ན་ཐུན་མོང་གི་།ལས་༈སྣ་ཚོགས་ 
འགྲབ། སྒ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་ན། མཆག་གི་དངས་གྲབ་འགྲབ་བོ།། ངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཌ 
རརྟག་ཇ རླསྤཾ་ཏྟག་ར སྙན་ཆ རབ་ཤང་ར རཿ 

ཆུའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་༈པོའི་རརི་མ་ད་མ་།སྙོན་།ན། སྐྱི་བ་།གཉིས་༈ལ་བུད་ 


་ 





དྷའ།།† དེ་དག་ནེ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་7༠།༈ དོན་རབ་རཏུྭ་=འགྲབ་པའ།། 
རཔོ་འི་ང ཆཾབསྟོན་ར རོ་རེ པ།ཇ ངནི་རེ ཟ་ང 
ཡང་སའི་རྣལ་འབྱོར་བི་དྭས་ན་ལྡིག་པའི་སྒྲ་བུང་ན། འདེ་ལ་ཇི་ལར་འདོད་པ་ 
འགྲབ། བསིང་བས་མཆག་གི་དངས་བྲབ་ཐབ། ཟུར་ལ་༈འཕར་།ཞིང་འདེལ་ན།། 
སྙེ་བ་གསུམ་གྱེ་འག་ཏུ་[བླད་དྷ་འགྲུབ་བོ།། རའཆར་ར རར རད་ར 
རུང་གི་རྣལ་འབྲེར་གྲི་དྭས་སཱ།༈ སྒྲ་སྦིར་ན་བུན་མོང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྲབ། 
གཟིར་ན་འཁོར་འད། །བ་དོག་ནི་རབ་ཏཱ་སྔཾ་ཞིང་ཕུར་ན། མཆག་གི་ཡོན་ཏན་ 
¡ཤ༣༢༢ ན?)། [ཀ༢ ཤ༤༢༣ ན“་| 
མ་ལཱས་པ་འབྲབ་བོ།། 





ཞེས་འབྱུང་༈བ་༈གསུམ་བི་སྒྲ་དང་དབྲེབས་དང་ར།ཿ ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ 


[བསླན་།སནས།། པ་ར ར་ཆ རབཏན་ཿ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་།སླིག་།པའི་ཆེ་ག་ཇི་ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། གོང་ད་བསན་པ་དེ་ལར་ཏགས་ལ་མ་།ཕྱང་7ན། ་ 'གི་།འབྲུང་།བ་7ལ་ 
༈བླླབ་།པའི་།ཆ་ག་གོང་ད་བསྟན་པ་ལྟར། ༈བསྐར་མ་༈འབུང་ ༈བའི་ ༡མན་ ངག་ལ་ 
མཁས་པས་༈བརྩམ་།པར་བུ་བ་ནི། ༈བཅོན་།འགྲས་རབ་ཡིན་ན། ལན་༈།གསུམ་༈ 
བསྐྱར་བས་འགྲབ། འབྲིང་པོ་ལྔས་འགྲབཤ།ཌཿ ཐ་མ་ལ་ལན་བདན་གིས་ཡང་དག་ 
པར་འགྲབ་པར་འགར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། སོགས་= འཐོར གིས་ཆ རཔ་༔ 
རབླསོབ་ར ང་ཆ རྣགར་ལ་ར རཔའི་ར རཙམ་ར ཆབ་ཙོན་ར ཌ༣༣ ར་༢ 
རྫོགས་པའི་པར་བར་ད་སེ་སོའི་རྟགས་དང་ངེས་པར་སྦྲེར་བའ།། 
ཅེས་རཔ་རནི་ལྲེའུ་ཡི་གཞུང་དྭ་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་རལ་སོགས་ཌཔ་གོང་ད་ 
ར་ལྲེའུ་ཡི་གཞུང་དེ་ལར ཞ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཱས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་རྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ༈ཡན་ཁག་ཿགེས་་ཤེན་ཏུ་གྱས་པར་བསྟན་ 
པའ།། ༢༤ པཡོགས་ར ང་ཇ ར༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༢ ཌགི་ཿ 
༈།༈ཞུ་བ་ལ་གཉིསཿ།ཿ ལུས་ལ་ཞས་པ་བཅུ་།གཅེག་གཅོར་༈བསྟན་པ་དང་། 


ཞར་བུང་ད་ཉེར་༈གཅེག་སྟེ་།སུམ་།ཅུ་།གཉིས། ཡན་ཡག་ལ་དྲག་།ཧུ་༈ཆྩ་རབཞིཿ། 


ཞས་པ་གཉིས་ཏེ། དྭག་༈ཅུ་ཆཱ་།དྭག་གིས་ལའུ་ཡེ་གཞང་བསྟན་ན། ༢༠ ང་ར 
ར༡ཚ་མདོར་ར ར་ཏེ ར་བཅའུ་ཆཿ རབཞིས་ར ཆབྱའུ་༠ཿ 

༧ཡེའུ་མམི་མཆན་ནི། ལྟ་བ་ལ་མང་ཡང་ཤར རང་ལྟ་དང་ར། སྤི་ལྟ་གཉིས་ 
སཱ་བསྟན་ནོ།། :ཡེ་འ 


རསྒེམ་རེཔ་།གསུམ་།བརསྡས་ནས་བསྟན། བཀོད་པ་ནིཿ།ཿ ཆིག་དོན་དུ་འབྲེལ་བ། 
སེམས་གནས་པའི་ཆུ་བ་བསྟན་།པ་།ནི། འདས་ཤིང་འདེ་ཉིད་ལས་རྒས་པར་གྲར་ 
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བའང རབསྲོམ་ར ང་ར ང་ཆ རཔའི་ར ་ 
༈།༈ཁེའུ་ནི གཞུང་ངེས་པར་གཅོད་ཅེང་སྐྱེང་ ༈བའཾ།།། = རཔའོཿ 
༈སྟེ་།ནི་ལྷག་མའི་ཆེག་༈སྟེཊ། འག་†ཏུ་།དྲུག་པ་བསྟན་པར་བྲའཾཿ།ཌ ཞེས་པའ།། 
ཿཏེ་༔ ཏེར རད་ར ར 
ལྔ་༈པ་†ནི་བཞི་ལས་གཞན་ད་གུར་བའ།། =° 
།།རེན་པ་ཆེའི་སྒྲོན་།མ་།ལས།། ༈ལེའུ་།ལྔ་པའི་སྒྲོན་མ་བསྟན་པ།། 
རྫོགས་སྷོ།། ཧྱ་གྱ་གྱཿ 


ཨཱཛ©༠ལི900 ༢2 0༠༨༣ 
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༄༅།། གྲ་འགྲེལ་ལེའུ་དྲུག་པ། 





ཨཱ ལྐུཀིཉ(0© `: 


ཤ༣༣༡ ན༩། [ཀ༢ ཤ༤༣༣ ན༤ | 
།།༄༅། །ད་ནི་ལྲེའུ་དྭག་པ་།ལ་།འབྲས་བུའི་དོན་ཏེ།ཿ སྐ་རྣམ་ =ཊཿ 


]ཤ༣༢༢ པབ] [ཀ༢ ཤ༤༣༣ ན“ | 
པར་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལཿཿ སྤི་དོན་།གསུམ་།གྲིས་བསྟན་ཏེ། །ཞྭ་བ་།མདོར་ 
༈བསྟན་།པ་དང་གངཿ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གིས་ཤིན་།ཏུ་།ཧས་པར་བསྟན་པའ། ར་ར ཇ༢་ང རཞུས་པས་ཆ རབཏན་ཇ ང་ཆ ཆ་ར 
དེ་ལ་།ཞུ་བ་ ༈མདོར་བསྟན་པ་ལ་༈གཉེས་།ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཏ སླད་པ་ 
པོས་ ཞ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ནི་ལའུ་ཝ་པ་བཤད་༈པ་།དེ་ནས།།༈ སླེ་ 
རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི་ ཡྲེའུ་ བཤད་པར་ཞས་པའ།། རྭཞུས་པས་ ཌའ་འ་ ཌ་་ཌ ངཔའི།ང ང་ང 
ཆས་འཁར་བ་དང་འདས་པ།།༈ ཀུན་བརྗེད་དུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
འཁྲལ་།པ་༈དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ད་མར་བུང་7སྟེ ༈ལྟེ།། དེ་ཝར་བུང་ 
།བས་།སྒྲ་དང་།།[ ཆེག་དང་། ཐ་སྭད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་ཡང་དག་པར་བུང་ 
༈བང།། དེ་།ཡང་༈ཡུལ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་བུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་༈བ་།ལས། ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།བར་†བྱེད་པའི་མངའ་ 
བད་ག།°༈ ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཁད་པར་ནེ། དྲུག་པ་༈རྡཾ་།རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བཞགས་ཏེ། དེ་ཡང་༈པྨད་།ལས་།བྗངས་།ཏེ་སྐྱིས་པ་ཡང་རང་བུང་ད་བུང་ 
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༈བའི་ཁལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་།སངས་༈པསཿ། འཁྲལ་རྟོག་བདག་༈ཏུ་༈ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ལ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྱས་པས་ཕྲེས་འཁོར་བ་རང་ 
རྒུད་པར་མི་།ལྲཾག་རཔ་ལམཿ དགའ་བྱིད་ཀྱིས་༈ནི་7འདི་སྐད་གསོལ། ར་ར ° པཿ 


རཔས་# ་# རཔས་= རཆནས་= རཔ་ཿ རཔར་ཌ རང ཌརྡོར་ར རཔད་མ་= རྫས ངཔ་འཿང =བད་ཌ ང་ང ངད་ང 


།ཞེས་།སྤད་པ་༈པོས་།ཞ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། ཿ༦ཞུས་ར རཔོ་འི་༩ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཞས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནི། འག་ནས་།སྙོན་།ནོ།། 
ཌབསྟོན་ཌ 
དེས་ནི་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་དང་པེ་བསྟན་ནེ།། 
།༈[ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཅུ་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
ཧཱོན་པ་བྱོན་པའི་དྭས་སྭ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲག་†ཅུ་།རྩ་ 
༈བཞིའི་དྲེས་།ལན་༈བསྟན་༈པ་ལ་†གཉིས་།ཀྱིས་།བསྟན་།པའི་དང་པོམ༢ཿ ༈སྙིན་། 
པས་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞུས་པའི་དོནཤཿ ཕི།གཟུང་ 
བའི་།ཡུལ་བཅོམ་པསཿ། ཤར་སྣང་༈བ་།ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བཅོམ་པས་ཁའགྲ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའ།། ཌ་༄༅།།ཿ བྱཅུ་ཌ 
༤ར་དཱི་ར ཟཏཧན་ར ར་ཇ ཌསྟན་ར རབསྟོན་ར ར་ཇ རབཟུང་པའི་ར ར་ར རཔ་༔ 
ང་བོ་ཁུད་པར་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པས་།༈ མཁྲེན་རིག་ནང་དྭ་གསལ་ལ། 
རང་བཞིན་མ།ེན་།༈པའི་།༈ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པསམཿ རང་གཞན་གེ་དོན་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། དུས་གསུམ་ད་འདས་མ་བས་པས།། །རྡཾ་ཇྲི་།སྐེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་གསུང་། སྤེས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་འཆང་བའི་།སྟོན་༈པ་ལ། 


སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ང་འཇཛིན་ལས།།༈ ཏ།པྨད་༈འདབ་མ་ཁ་སོོང་ཝན་པའི་ 
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།སྤྲབས་༈ ར་རེ ར་རེ རེ་རེ ར་རེ མརྡོར་ར ཆབསྟོན་ར ར་ར རཔད་མ་ར ཟདབུས་ 

7 ཤ༣༢༣ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༤༣༤ བ༤| 

ནས དྲབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་བཞེངས་ནས་ནི། ཕུག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལིང་ཆས་ 
འཆད་པའི་ཕུག་།རྒྱ་།མཛད་དེ། དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཅམ་གིས་ནི། ༈སྙོན་།པའི་རང་ 
བཞེན་བིེ་བིན་།གེས་།བླརླབས་ཀིས། ཆས་ཉིད་འདས་མ་བས་པའི་སྣང་།༈བ་།འཆར་ 
༈བར་བྱེད་པའི་།ནམ་མཁའ་ལས། རང་གི་ང་བོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བརྫད་ད་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། བརྲད་གཞིའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྲ།།༈ འདེ་སྐད་ 
ཆངས་པའི་སྒྲ་ཉིད་དྭ། རང་བུང་ད་སྲས་ཀྱང་བྲས་པ་མེད་པར་བུང་སྟེ། ར་ར རཿ 
ཌབསྟོན་ཆ རགྲི་ཿ རཔ་ར རབའི་༠༠ར རཿ 
།།།ཀྱེ་ཞེས་།བོས་ནས་༈རང་དོན་ད་ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།རྟོགས་པར་གྲིས་ 
ཤུག ༩°ཆ ར༠༠ར རགསུམ་ར ཐ།།ཌ 
ས་གཞན་དོན་ད་གདལ་།བྱའི་༈བསམ་པ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག།༠།༈ == 


= 
རོ €3› 
9 


རྨེ 
2 


ཅེས་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་:ཏེཿ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ོད་ཀྱིས། ལཱུས་ཀི་ 
དབང་པཾ་སྤྲོད་ལམ་མ་ཁཾག་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པེ་སྒྲ ་གཞན་ལ་མ་༈ཡངས་༈།པ་ 





དང་། ཤོས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ཁག་པར་ཉན་ཅེག།༠༈ 
༈ཅེས་༈སྔོན་འབུང་དྭ་སྟེན་པས་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་ལ། ཇྗེས་འཇུག་༈གི་།དས་སྭ་བླ་ 
མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའ།། སེཿ ཿམངས་ པཿ ཇཞེས་ ༢༠༩ 
ནམ་མཁའ་ཡ་འད་ཀྱི་སྐར་མ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་7ཧུ་།རྩ་།བཞི་[བྱུང་ལ། ཅེ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ངས་པར་བཤད་པར་བུའ། 


ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། བཅུ་ར རང་ར 
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ཞེས་།སྙེན་།པས་བཤད་པར་ཞལ་གྲེས་བཞེས་པར་བསྟན་ནས།། =བསྟོན་ཿ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དྲེས་ལན་དངས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

རང་རནེ་རོང་བོཿ།༔ བཏིན་ནེ་སྣང་།༈བ་།༈ དེ་ལྟར་ན་སྣང་༈བ་།དང་ཇངོ་བོ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་ལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ 
༈པའཾ།། གེ་ར ར་ཆ རཔ་ཆ ཆཔ་ར པཿ 

དེ་ཝར་ན་།མཐའ་།བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེས་པ་མེད་ཀྲང་། མཆེན་ 
༈པའི་།ཆིག་།ཅམ་།ད་ཀུན་མ་རྗོགས་པ་མེད་པས་།།༈ རྫོགས་༈པ་༈ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཉེད་མཛེས་ཤེང་ཁགས་པས་དཔལ་ཞེས་བའ།། རམབ་ཿ པ་ར རྔརམ་ཆ ཆ་ར ༠ 

ཡང་ན་འཁར་བའི་གཡལ་བླཟག་པས་༈དཔལ་།ཞེས་།བའ།། ཟདཔའ་ མའོཿ 

།དེ་ཉིད་ཀྱེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བའ། ར༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠2 

༈།དེ་ལ་གསུམ་༈སྟེ། གྲབ་མཐའ་རྦབའི་རཛོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་བྲངས་ 
མིང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆན་།ལའི་༈ཆིག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ།། =°: 
ཿཏེར རླབོ་འི་ར རམ་ཿ 

གྲབ་མཐའ་7བློའི་།ཇརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གི་དང་། སྣ་ 
ཆགས། རང་བལ་གྱི་ངོགས་པ་ཆེན་།པའ།། རློབོ་འི་ར རཔོ་འོཿ 

གཞི་ལམ་ནི་གསུམ་༈སྟེ།། གཞི་།མདང་།འགྱར་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་དང་། 
ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟ།ཌ ཏེར རའདུང་ར 
7 ཤ༣༢༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༣༦ ན༣ | 
འབས་བུ་ཡེ་གོལ་དྭ་མ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་།༈པའ།།། ཌཔོ་འཿ 


སྒ་ཆོགས་རང་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མང་༈སྟེ།། འདེར་མ་བྲེས་སོ།། :ཧེཿ 
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རྣམ་གྲངས་ལིང་གི་ནི། དང་ལ་མིང་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་འདིར་ནི་མཚན་མ་ཚིག་གེ་རྫོགས་པ་ཆེན་།པོའི་།ཆིག་གི་བྲེ་བྲག་རྣམ་པར་ 
༈འཕྲོས་།རཔ་རེནེ། སེམས་ཀྱེ་སྡི་དང་། ཀློང་གི་སྡི་དང་། མན་ངག་གི་སྡི་དང་ 
གསུམ་ད་འདས་༈ས།། ཌཔོ་ཁི་ར རྲཔོས་ཿ རཔས་ར ཆད 

དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་སླི་༈ལ།། སྒ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རམས་ཀྱི་ཕོགས་འཇིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་སྔོན་འབུང་ད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་༈གཞང་།༈ལ་སྨྲ་བ་།དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་།བ་།ལ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་།༠༠༠༢ལྟན་གྲུབ་།ཏུ་པསྨྲ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཀའ་དག་༔ཏཱ་ྨ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇིན་པའི་སེམས་།ཀྱི་།སྡེ་ 
དང་བྲགད་དོ།། ནདང་༔ ཆབཞུང་ཿ ཇབའི་ར པའི་ཇ རད་སྤྲ་བ་ཆ ཆད་ཐཿ ཟཀྲིས་ར 
དེ་དག་གི།༈ཝ་བ་དང་༢ཌ གཧུད་དང་ཉཌ ལུང་དང་ར། ཡི་གེའི་གངས་རལ་ 


སོགས་ཌཔ་གཞན་༈ན་།བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་བྲེས་སོ།། ༩ ང་ང 


གྲརཀོང་གི་སྡི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ཤཿ །ཀློང་།ཡངས་པ་ 
ལྟར་སྨྲ་བའ།། ཿ༠ཿ ང་ཆ ཡོང་ཟ 

དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སེ། ལྟ་བ་།དང་།༈ སྒོམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཀློང་དཀར་པོར་ 
སྨྲ་བའི་སྡི་དང་། ཿསྒེམ་ཌཔ་ལྟ་བའི་ཀློང་དྭ་།བསྐྲལ་།བ་དང་། ཀློང་ནག་པོར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཿསྒོམ་རཔ་ཐུན་མོང་ད་བསྟན་པ་ཀློང་ཁྲ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་རང་ 
ཤར་དྭ་བསྟན་པ་ཀློང་རབ་།ཏུ་འབྱམས་༈པའ།། ཆ་ར ཆབསྒོམ་རེ རསྐྱལ་རེ རབསྲོམ་རེ རད་ 
འབྱམ་ 


ཀློང་ཡངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་༈བཞི་༈སྟེ། ཁ་འབྱམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཡན་ད་ 
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སྨྲ་བ་དང་། ཧྱ་།འབྱམ་༈ད་སྨྲ་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་ད་སྨྲ་བ་དང་བཞིའ།། རཿ 
རའཇམ་ 

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་རཆན་རད་སྨྲ་༈བའི་།༈རིགས་ཀྱང་མང་པོར་ཡོད་དེ་འདེར་མ་ 
བྲེས་སོ།། =° རཔའི་༔ 

མན་ངག་གེ་མེ།་ལ་གསུམ་སྟེ།། ཁ་འཐྲོར་བྱི་ཚུལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་གཏམ་ 
བྱི་ཚུལ་ད་སྣྲ་བ་དང་། རྒུད་རང་གཞང་གེ་ཚུལ་ད་སྨྲ་བའོ།། རྔ པཿ 

ཁ་གཏམ་ལ་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད། །ཁ་འཐོར་ལ་བཅུ་གཉེས། ཧྱུད་རང་གཞང་ལ་ 
བཅུ་གཅེག་།ཏུ་།ཡད་དོ།། ད་ཿ 


མན་ངག་གི་ 
༈ཤ༣༢༤ ན༡། _ [ཀ༢ ཤ༤༣༧ ་ 
སྡེ་ལ་བརྗེད་བྱ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་སྲམ་།ཅུ་།རྩ་གཅེག7° ཀློང་ལ་སམ་།ཅུ་7 


རྩ་དག་༈སྟེ་།བཞི་བཅུ། སེམས་སྦེ་ཁ་ཉེར་བཞི་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོད་བྲ་མི་ 
མཐུན་པ་དྭག་ཅུ་ཆུ་།བཞི་།ནིཿཿ ཁུད་པར་དུ་གདུལ་།བའི་།རིགས་ལ་དགོངས་པའ། 
རཔཧཱུཾ་༔ རཿ བྱཱ ངཏེ་ཌ ཌྫ་ཿ ༔ཾ་ཿ ཌབའི་ཌ 

སེམས་རྣམ་གོལ་ཆེན་པོ་གཞིའི་ཀློང་དང་། རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལལ་གི་ཀློང་དང་། 


༧ 
ཤཿ 
ཁྱ 
ཟླར 


༧ ༧7 ཟའ “༦ 


།ཆེན་པོ་ཁྲབས་བའི་ཀོང་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ས། རཿ༠༠༠༠༠༠= =འབུང་ 


?„, 


་གི་ཀློང་རང་གྲོལ་ད་སྨྲ་བ་ དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡོངས་གྲོལ་ད་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ 
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ཡས 
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ལ་སཱམ་།ཧུ་།ཆ་།གཅཟེག་།ཀང་རང ལཱས་མ་བཅོས་པའི་ཀློང་ 
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རང་གནད་ད་སྨྲ་བ་དང་། ངག་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཀློང་བྱིན་བྷར་ད་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་རང་སར་བགོལ་བའི་ཀློང་རང་དག་༈ཏུ་།སྨ་བ་དང་།༈གསུམ་ད་ཁའདས་སོ།། 
ངབཧཱུ་ཌ༔ རྱ་ཿ ང་ཌ རྣད རང 
དེ་ ལྟར་དེ་དག་ཿཏཱ་རའདས་པ་ལས་ཀློང་དགར་འགྲུར་རོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ཆིག་༈ཏུ་ པརླས་7པ་ཡ་ ༈ཤོ་།ལ་ཀ་ནེ། འབུམ་ཕྲག་དྲབ་༈ཧུ་(ཆུ་ 
བཞིར་ བྣླྫས་པ་ལས། ཀློང་སྦེ་ལ་ཉཾར་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། གཉིས་པོ་འལ་ཉེར་ 


རར. རར. 


༈གཅེག་༈རེ་རེ་ཡེད་དོ།། ནད་ཝཱས་ཿ 
དེ་དག་ལ་ཡེའུ་སོང་ཕྲག་སུམ་། 


༈ཅུ་།ཅྩ་ཝར་བསྡས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུད་འདེ་ལ་ 
ཡེའུ་འདེ་ཡོད་རལ་སོགས་༔པ་ཡོད་དེ་འདེར་མ སད་པ ཆབྱཅུ་ རལ་སོགས་ཌ 
།དེ་དག་ལ་བམ་པ་ཉི་ཁྲི་།༠མཁའ་འགྲོ་།མའི་ཕྱག་ན་ཡོད་དོ། རཾཡ་མཁའའགྲོ་ཿ 
༈།༈ཕལ་ཆེར་ནེ་འབྲོ་བ་ལི་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ།། རཾ 
སྟོང་ཕྲག་།གཅིག་།ནི་ཀླུའི་ཡུལ་ན་༈ཡོད་དོ།། ཀླུའི་གྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་ 
ཅིང་།མརཿ ༈བཀུར་སྟིའི་།གནས་སྲ་བྱེད་དོ།། = མགྲུར་སི་འི་ཿ 
དེ་ཡང་བརྗོད་བྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས།།༈ གདལ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ།།༈ མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཅད་པར་བྲེད་དོ། 
།༈དེ་༼ལ་བརྗད་བྱ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡས་༈པ་།༈ནི། གཟེར་བུ་སེམས་ཀྱི་སྡི་ལ་ 
བྲྱ་ཐམ་པཿ།ཿ ཀློང་ལ་དྲྭག་།ཅུཊ། མན་ངག་ལ7†ཉི་ཤཱ་།སྟེ་བགྱད་འུའ།།༈ 
གཉིས་རེ རནས་ཇ ང་ ཆབའུང ཌ་ཌ ཏེ་བྲག་བྱཅའུའ 
༈།༈དེ་ལ་།༈འགག་༈ནི་སྙོང་ རཆ རགགས་ར 
]ཤ༣༢༤ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༣༨༢ ན“ | 
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ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལཿཌ སེམས་སྡི་ལ་སུམ་བཧྒྱ། ཀློང་ཕྲི་ལ་།ཉིས་བརྒྱ།† 
མན་ངག་གི་མྲི་ལ་།འགག་སོང་ཡོད་དོ།། ༔་ཿ ཿཉི་ཧ་ཿ རགགས་ཿ 
དེ་དག་གི་།༈མིང་གི་༈ཡི་གེ་གཞན་ན་ཡོད་དོ། ༢༠༠ 
།གནད་༈ཆེན་པོ་།༠།འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་།གསུམ་།ལ། རཾམས་ཕྲི་ལ་ལྔ་བརྒྱ། 
ཀློང་ལ་ལྔ་༈བརྒྱ།། མན་ངག་ལ་ཉེས་སྙོང་ཡོད་དོ།། ཿགནས་ཿ རྷས་ར ༩༣༣ ཟབྱང་ར 
གལ་སླིབ་།ཁྲི་།ཕྲག་༈བཞི་བཅུ་ལ། ཀློང་གི་སྡེ་ལ་གལ་༈ས་བཀྒྱ་།དང་བརྒྱད་ཅུ།། 
ཌསྒྲིབ་རཔ་རེཉིས་རབགྒྱ་དང་བདུན་རནུ་ར།གཅེག།° ལྷག་མ་ེམས་ཀྱི་སྲི་ནས་†སྟཾ 
༈ནོ།། ྭེབ་ཿ རྔབག་ཿ རབ་ 
དེ་དག་ལ་བསྡ་ན་མིང་དུ་ཐོགས་པའི་གྱུད་ནེ་ཁྲི་།ཕྲག་།གཉིས་ལ། སེམས་ཀྱི་སྡི་ 
ལ་ཝྔ་སོང་ལྔ་བཧྒྱ། ཀློང་གི་སྡེ་ལ་ཁྲི་པཕྲག་གཅེག༦། མན་ངག་གེ་སྡི་ལ་བཞི་སྟེང་ལྔ་ 
བྱཧ་ཡོད་དོ།། རབག་༔ རྔབག་ཅིག།ཿ 
དེ་དག་གི་ལིང་དང་ཟ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་།ཡེའུའི་།གྲངས་ཟལ་སོགས་རགཞན་ན་ 
[བསྟན་ནས་༈ཡོད་དོ།། ་= ༣ཕྲའུ་འི་ཿ ཟལསོགས་ར ༢༠༠༢ 
དེ་ལྟར་མཆན་མ་ཆེག་གེ་རྫོགས་ཆེན་ལ། བརྗོད་པབྲའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་ 


ཧྒྱ་རེ རབཉུཿ ཆངསླྲིབ་ར རཉི་ར རབཅུ་ངེ རཆ རབསྟོན་ར 


པས།7 གདལ་༈བུ་།མ་ཁངས་པའི་དས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྲུར་རེ། 
།ཞེས་ཁལཱས་དོན་དང་པོ་འད་ཀྱེ་སྐ སྐར་མ་དྲྭག་བཅུ་རྩ་ ཌབཞིའི་ཌདྲེས་ལན་གྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ༤འི་ཿ 
།ད་ནེ་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འད་ཀྱེ་ཡང་ ཞུན་བཅུ་པདན་ གི་དེས་ལན་རྱས་ 


རྲ 
བསྟན་༈པ་ལ་གཉིས་:ཀྱིས་།བསྟན་༈པའི་དང་པེ། གྲུད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲྭུག་ཇི་ལྟར་བུང་ 


༦ 
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༈བའི་།གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གོང་ད་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནི། གྲུད་ཀྱི་།བུང་།ཚུལ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་དྲེས་པའི་ལན་།ལ་ད་གོངས་པའ། ༢༠༠༢ སྟན་ 
རཔའི་ཿ རའབྱང་ར ར༩ 
༡སྙོན་ཏཔ་བོན་པའི་དྭས་།ཙམ་༈ནམཿ ༈ནམ་མཁའ་༈ལ་འད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ 
ཞན་བཅུ་བདན་བུང་།བ་།ནི། །བསྟན་།༈པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཧྙིང་ཏིག་ངེས་པར་ 
བསྡས་པའི་རྟགས་སོ།། བཙོན་ར རྔརམ་ར ར་ཆ ཿནམམཁའ་ པ་ར ཟགཏན་ཿ 
དེ་ལ་བཤད་པའི་རུད་རིག་པ་གཞི་གནས་རང་བུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དེ་ 
ཨང་རང་ཡིན་པས་གཞན་བྱེ་སྨོས་པ་ཆེད་ལ། ཤར་བ་ཡིན་པས་འགག་པ་༈མེད་༈།པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཆད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་བ་རང་ལ་ཤར་བས་སང་༈བའི་།༈རང་བཞིན་ད་བུང་ལ། 
རྣམ་པའི་རང་བཞེན་སྨོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
བ་མཚོན་ རར་༔ རཔའི་ 
7ཤ༣༢༧ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༤༣༩ བཿ] 
༈°།པ་ཡིན་ནོ།།༈ པར ང་ར 
།དའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རེག་པ་རང་གྲོལ་གི་གྲུད་བསྟན་པ་ནི། གཉན་པེ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ།། 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་༈སྙོན་༈པར་བྲེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་གཞན་།ལ་༈རག་མ་ལུས་པ། 
རང་ལས་།བུང་བས་༈གཉན་པ་མེད་པར་བློས་གཅད་དོ།། བསྟོན་ར ༢༠༩ ཐའབུང་པས་ར 
ལྟ་བའི་དོན་།གཏན་༈ལ་འབེབས་༈པ་༈ནི། སེང་གེས་གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ 
ལ་བཞག་ལ། ཆལ་ལཝ་བའི་དོན་དངོས་སྲ་སྙོན་པ་ལ། རྗོགས་པས་གང་ཡང་མ་ 


སྣངས་པ འེ། རྙཱན་ཆེ རྔཔར་ཌ 
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འཁུལ་གཞི་ཕགས་༈གཅེག་།[ཅེག་ ཉག] སྙོན་པར་བྱེད་པ་བཀྲའ་ཤིས་པས་འདོད་ 
པའི་དོན་ཕུན་།སུམ་ཚོགས་པ་།ལ། མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ལ། ལན་པས་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའ།། ཅིག་ཿ ཿགསུམ་འཚོགས་༠ཿ 

གྱུད་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ན།། 

མན་ངག་གི་ཁྲིགས་༈སྟེན་།པར་བྱེད་པ་ལ་ནོར་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྲུང་།བར་བྱེད་ 
དྭོ་།། བསྟོན་ རཔར་འགུར་རོཿ 

ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་པར་།དཀའ་†བའི་དོན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པས། བསླབ་ཏཏཱུ་བཏུབ་ལ་།༈ གུད་ནི་འབྲེལ་།བའི་ཌདོན་ན།། རད་ཀར་༔ རད་སུབ་པ་ 
རཔའི་ཿ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། 


ལྟ་བའི་དོན་ལེགས་པར་†བསྡད་༈པ་མཱ་ཏི 
་ནེ་ཡོན་།ཏན་།རྣམས་ཀྱི་།འབུང་།ཁུངས་ 





ག་ 
འཕྲེང་བ་ནི་ཆད་ཁེགས་པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་ནེ་ 
ཡིན་ལ། མད་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། ཧུས་ ༠ བུང་ཟ 

།མན་ངག་གི་ཆ་བའི་གྲུད་ད་བུང་།བའ།† ཌཔའོཿ 

།།༈འབྲེལ་།༈བ་།སྙོན་པ།།† རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ལི་འགྲར། སེམས་དཔའ་ནེ་ 
རང་དང་གཞན་ལ་སེམས་།དཔའ་།ཿབའྲག། ༢༠༢ རཔ་ར ང་ར རཿ རཔའོཿ 

ཧཱིང་ནི་ངེས་པའི་དོན་ [དོན་ ལྷག] ཟ།ཿ མེ་ལང་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
༈བའི་།༈གཞི་འམ་གསལ།†བར་།བྱིད་པཔ།ཿ གོལ་ས་གཏན་ལ་།ཕེབས་།པ།།ཿ ཀུན་ 
འདས་པ༣ཿ བཟང་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དྭྲ་གུར་པ། ཐུགས་ནེ་ཟབ་པའི་དོན། མོི་ཁང་ 
ནེ་འཁོཾར་འདས་ཀེེ་གྲཟུགས་=བྷརན་ངགསལ་བར་བྱེད་པའ།། པའི་༈ རཔར་ཿ རཔའོ།།ཿ 
མའབེབས་ར ཆ་ར ང་ར ཌསན་ཌ 


བར་དོ་གཏན་ཁལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཉི་མ་ནེ་ཤེས་རབ། ཟླ་བ་༈ནེ་།ཐབསཿ།ཿ 


ཁ་སྤྱེར་རབ་།ནི་བར་དོ་གཉིས་སྦྱེར་བའ།། རཿ ཌ་༔ ཌ༠ཾ 
གམའ་གཏུན་ལ་ཁབམས་།པས་ངརེག་ཐབབདང་ཞེདཡའ་ག་དང་པ །སྤྲས་༈ 


པ་ནི་གྱ་ཆེ་བཤཿ རྟགས་སྙོན་པར་བྱེད་པ།།7 །སྐ་ནི་།ཞི་།ཁྲོ་སྤྱིའི་རརྟགས། གདང་ 
ནི་རེགས་ཝ་༣ཌཿ འབར་བ་ནི་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པའ།། ༩༠ ང་= སྤྲད་ར ར་ཆ ར་ཿ 
༠ རའོའི་ཕྲི་༔ 
རིན་པོ་ཆེ ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའ།། 
སྤངས་པ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་དོན་འབྱང་།བའ།། མའོཿ 
ཡེ་ཤེས་།ནེ་།ཡྨིན་སཾ་།སོན་།པ།།7 སྒོན་མ་ནེ་བཞི། འབར་བ་ནེ་འད་དང་ཁ་ 
དོག་གོ།། བཀྱེ་ར རཿ 


¡༣༢༥ བ༡7 _ [ཀ༢ ཤ༤༤༠ པ༤| 
འབྲོ་བ་དྲྭག་གི་སྐྱེ་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པ། ཀུན་།ཏཱ་།ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ངཾ་བོར་བྱུང་ལ། བཟང་པེ་ནེ་ངན་པ་ལས་འདས་པའ།། ད་ཿ 

ཀློང་ནི་ཝ་ཌསྒཾམཌཌ དྲུག་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟེགས་པའ།། =བྒོམ་ཿ 

ཞེས་རུད་ཆེན་པ་བ པོ་བཅུ ཅུ་དྲྭག་ ཇི་ལྟར་ བུང་། ༈བའི་གངས་༈བསྟན་ནས་ནི།། རམ་༠ཿ 

།ད་ནི་གཉིས་པ པ་གྱུད་ ཀྱི་གྱལ་པོ་།འདེ་།ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

ར་རྒུད་བཅུ་དྲུག་གི་རེམ་པ་རྣམས་་ཀྱི་ར།ཅྩ་བ་།ནི། སྒ་ཐལ་ཁགྲུར་གྱི་རྒྱུད་།ཀྱི་ 


༡༡༧ 


དེ་ 
རྒྱ 


།།།ངེས་པར། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་།བརྩེགས་།པའི་ཞིང་།ཁམས་།སྭ་འོད་འཕྲོས་ 
ནསཿ།ཿ དེ་ཉིད་ལས་སོ་སའི་མིང་ཐོགས་ཀྱི་གྱུད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། 


གད་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་རྣམས་།༈ལ་†སྨང་།བས།། སངས་གས་རྣམས་ཀིེ་ 


502 


ངེས་པའི་སིང་པོ་བསྟན་པ་ཀུན་གི་བཅུད་འདས་པ་ནེ་རྒྱུད་འདི་ཡིན་པས། སངས་རས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པས་ན། ཁཡས་དང་སླལ་བ་ཡོད་པ།།༈ འཁོར་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ།། རཿ རྣརཆེགས་ར རའཁམས་ར ང་༔ 
རཿ རས ང་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་རྣམས་ཀེ་བྱིན་རརྤབས་རམངོན་པར་ 
སྒང་༈བར་།༈མཛད་པ་ལས་བུང་༈བའ།།། རབླནབས་ར རཔར་ར རཔའོཿ 
ཞེས་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འད་ཀྱི་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་གི་དེས་ལན་གྲས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་།བསྟན་།ནོ།། བསྟོན་ཿ 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆེས་ཀྱེ་སྐ སྐའི་བྲེད་པ་མདོར་བསྟ སན་པ་ནེ། ཆིག་གཉེས་ཁག་ 
ནས་བསྟན་ན། 

ར། །གཉིས་པ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་།སྐའི་།སྐྲ་ 
ནིཿཿ ང་བོ་སྟོང་པ་ཡེན་པས། མཆན་ཉིད་གང་རདའང་ཿམ་གྲབ་ལ། རང་བཞིན་ 
གསལ་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ཁག་པའ། ཤཿ རྟ།འི་ཇ ར་ཆ ཟད་༩ 

དེ་ཡང་ཆས་ཀྱི་།སྐའི་ སྐྲ་དེ་ལ ་ཞལ་དང་ཐུག་རཏུ་ཌ ཌགྲབ་པ་མེད་ པར་གནས་པས། 
མཆན་༈མ་༈རེས་ཅན་ད་མད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རང་བཞིན་གང་ དྭ་ཡང་མ་ གཡོས་པ་ 
ཉིད་དོ།། རྣས་འི་ཿ རད་ར ༣༠༩ 
རཿགསུང་ནེ་སྒྲ་ཆེག་།མིང་བྲལ་།༈ནསཿ།ཿ ༤༤ མི་འབྲལ་ར ར་ར 
=ཞེས་ཌཔ་ནི། པརྗོད་བ་རགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཔརྫོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ པོར་=ཡང་ 


མེད་ར=ལཿ།ངཿ དེ་ལ་ཆིག་།ཅམ་།ད་ཡང་གབ་པ་མེད་།པས་༈། ༈°༈རང་བཞེན་སྤེས་ 


བྲལ་ལིང་ལས་འདས་པར་ཡོད་པའ།། ཅེས་ར ཀང་ཌ་ར རྔརམ་ར ༠ ཐཿ 

ཆིག་ཏཱ་བརྗེད་ཅེང་སྒྲའི་།གླེང་བ་།ཉིད་དང་བྲལ་བའ། ད་ར བིང་པ་ཿ 

།ཆས་སྐའི་ཐུགས་ནིེ་བསམ་དང་འབྲུ་བ་མེད་པས། རླུང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའ།། 
¡ཤ༣༢༦ ན?7] [ཀཀ ཤ༤༤༢ ན)| 

།ཡེད་གཞན་ད་འཕྲོ་ཞིང་གཅོད་པཿ།ཿ འཕྲེ་བའི་ལས་དང་། འད་བ་ལ་རང་ 
ཧུད་དྭ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའ།། 

ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ས་དང་ཕ་རོལ་།ཏུ་།ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་ལི་འང་ཌབསཿ། 
དྭ་།ཝུག་༈པའི་ས་ཡང་མེད་དོ།། ནད་ཿ རཔསཿ ཆབྱ་ཐོག་ཿ 

དེ་ཡང་ཆས་ཀྱེ་དབེངས་དང་། འཀེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཁབ་པ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞེན་ལ་བཅོས་པ་མེད་པའ།། 

ཆས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་། ༈གདོད་༈མ་ནས་མ་སྐེས་ 
༈པ།། སུས་ཀུང་བུས་པ་མེད་།པའི་ཆས་།ཉིད་དོ།། རོད་ཿ ར༠ར རའ 


དེ་ཡང་ཤུགས་ལས་བུང་༈བ་།དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རེལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 


གང་གིས་མ་བས་ཿཔས་རརང་བཞིན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ང་།། ཌཔ་ཌ 
བྲེད་པ་མེད་པས་ནེ། མོས་གས་ཅན་ལ་༈།བྣསལ་།ཞིང་གསོལ་བ་།བཏབ་།པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཤྭགས་ལས་༈འབྱུང་བའཾ།། རླུལ་ར ཟགཏབ་ར བབུང་པའོཿ 
།ཞེས་ལུས་དོན་།གསུམ་༈པ་ཆེས་སྐུ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ང་ངེ 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་།༈བཞི་༈པ་ལངས་སྐྲ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 


པོ། མདོར་བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་འག་ནས་༈སོན་།ན།། ༤༩ ཿབསྟོན་ར 
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༈།།ད་ནེ་གཉེས་པ་གྲས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཝ་ཡོད་པ་ལ་ལངས་ 


།སྐའི་།སྐྲ་ནི།༈ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་༡བའམ།། གསལ་དང་ 
ཞེས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་དྭ་གསལ། གས་ལ་བྱེད་ནི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཝའི་མཁཾན་པ་རྫོགས་པའ། ༢༠༢ རྟས་འི་ར ར་ར 


།དེ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཁབ་བྱེད་མ་འགགས་པའ།། 
ཁངས་སྐའི་གསུང་ནེ།།༈ རང་བུང་དྭ་བུང་།བས་།སྤྲེས་པ་ཆེག་གི་མཐའ་ལ་མ་ 
ཞིན། རང་སྣང་ད་སྣང་།བས་༈རང་གྲུད་ད་སྐ ཀུ མདོག་དང་ཕུག་མཆན་ལ་མ་ཞེན་ 
འང །ྤཾས་ པ་རམེད་པས་རང་༈བཞིེན་གཉིག་༈གེ་ང་བོ་གང་ལས་མ་འདས་༈པའ།། 
ང་ང རང = ཌྲསོ་བ་ཿ ར༤ན་༡་༩ རཿ 
༈བསྡས་པས་ ཞེས་།༈པས་འད་དང་ཁ་དོག་ཿཱ་ཿགསལ། རྣམ་པའི་འཁོར་ལ་ 








༤ ༤. ༨ 


༈གཅེག་།ལས་མ་འདས་པསཔཌ རང་ཏབུང་།གི་ཡི་གེ་དྭག་[གི་།༈འཁར་ལ་རྒུན་ད་ 
༈བསྐོར་བའ།། རབསྡ་བ་མེད་ར ད་ར ར༡་ཆ ར་ཆ ཐའབུང་ར རནི།ཿ རགོར་ར 
ཁངས་སྐའི་ཐུགས་ནེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། གཟིགས་སྣང་ཿགསུམ་རདང་བཅས་ 
པའ།། ༢༣ 
མ།ྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་པགསའལ་ཆ་༈མ་འགགས་པསཿ།ཿ དགོངས་པ་ཆས་ཉིད་ 
ལཉམ་པ་ལས་ལི་འདའ་བ་ཉིད་དོ།། བརལ་ 
ལངས་སླའི་ཡོན་ཏན་ནི།།༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ 
]ཤ༣༢༦ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༤༣ ན༣ | 
ཚུལ་མ་འགགས་པས། མཆན་བཟང་པེ་སུམ་།ཅུ་།ཆ་གཉིས་སྲ་བུང་༈བ་།ནི། 


མཛད་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕང་རབ་ངལཔས་བུང་། དཔེའ་བུད་=བཟང་པོ་།བགད་ 
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ཅུ་།རྫོགས་པ་ནི། པན་སུམ་ཚོགས་པ་།རྣམས་།རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཁས་བུང་ 

༈བའེ།། ཆབྱཧུ་ང རངཔ་ཆ་ ཿབྱེད་ ངབྷཧ་བྱཅུ་ང རྣརམ་པ་ཌ རཔའཿ 
དེ་ཨང་ཆས་ཉིད་སྨོས་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནང་ད་གསལ་ལ། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ 

མེད་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་རྫོགས་པཁ།། 


ཁངས་སླའེ་འཕྲེན་ལས་ནེཌཌཿ ནང་ད་ཆས་ཉིད་བརྗད་པ་མེད་པའི་འཁར་ཁལ་ 


༄ 


“ 


ལས། ཕཱེ་སྐྲ་ལས་འཾད་ཟྲེར་དཔག་ཏུ་།༈མེད་པ་འཕྲེས་པས། སངས་རྲས་ཀྱི་སླའི་ 


འཕྲེས་པ་ལས། གསུང་གི་མཛད་པ་མ་ལ ཡུས་།པ་7 ༈རྫོགས་ པར་ པུང་ ལ། གསང་༈པ་༈[ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱེར་བའི་མཁའ་ལས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཞེ ཞེས་པ་དང་། སིད་སིད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
༈འཕྲེས་༈ཏེ། ཐུམས་ཅད་ད་སྲང་།༈པར་།པས་པ་ལས། ཐུགས་ཀེ་མཛད་པ་མ་ལཱས་ 
༈པ་།ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛད་པཁལ།། ང་ངེ རད་ཌེ :པར་ཆ རྔཔ་ཌ རསྤྲོས་ཿ རྫ་པར་ཆྔ་ 


དེ་ལྟར་སྤོཾ སྤེས་པ་ལས་སཾ་། ༈རའི་།རིགས་ཀི་སངས་གྲས་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་ 


རལ་སོགས་ངཔ་ལ་ལི་བསྟོ སྙད་ པ་མལཡ་སེགས་ངཿཔས་།བསྐོར་།བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རེམ་ 
ན་ས་སཾའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེ་སྙིང་པོ་རལ་ 


སགས་ངཔ་རྣམས་ཀྲིས་༈བསྐོར་ཏ7བ་ལ་ཡང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བྱང་གི་ཡི་གེ་ 
དྲག་ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་རྣམ་པར་༈།འཕྲེས་།ཏེ། རང་༈རང་༈གི་།ཚེམ་།བུ་ 
བཅས་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་༈རང་།བི་ངོ་བོས་ 


༈པའེ།ཿ རསོར་རེ རྔམ །སོགས་ཆང རསོར་ཆ ར་སོགས་= རྷསར་ར ཌསྤྲོས་ར རེབ ཆཚུམ་ར རར ཌདོ་་༔ 


།ཞེས་ལུས་དོན་བཞི་པ་ལངས་སླ་བསྟན་པ་ལ་༈གཉིས་༈སྲ་བུས་ནས་།བསྟན་།ནོ།། 


༢་ 


བཧན་ 


།ད་ནི་ལུས་དོན་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པེ། 
མདོར་བསྟན་པ་།ནི་༈གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། ཿ°ྫ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྤྲལ་།པ་སྐུའི་ 'ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ལ 


པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་7སྐ སྐྲ འི་[སྐ་ནེ། ཞབས་ཀིེ་མཐིལ་།དང་༈།ཕུག་༈ 


རྔ་རྒྱས་ 
ལྭ གི་ 
མཐེལ་ལ་སེགས་།པ་ན་འཁོར་ལ་དང་། ༈པྨདས་།སྤས་པ་རལ་སེགས་པ་རྟས་བའི་ 
མཆན་བཟང་པོ་སུམ་།འུ་།ཆ་གཉིས་དང་། ཡང་ཡན་ལག་གེ་དཔེའ་བུད་ཉི་ཤཱརཿ 


༈ཉིང་།ལག་གི་ཉི་ཤཱ། སྐུའི་སྟེད་ལ་ཉི་ཤྭ། སྨད་ལ་ཉི་ཤཱ†སྟེ་།བགྒད་།ཅུས་7བརྒྱན་ 


པའ། རཔའི་༠༔ རླས་འི་༔ ཅནས་༔ ར༠༠ལ་སོགས་= ར༔པད་མས་= པལ།སོགས་པའི་ར ཌཱཱ་ཿ ང་ཿ 
ཌཉིན་ེ རེ་རེ རབཅུས་ཌ 
དེ་ཡང་གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་བུང་༈བ་།དེ་དང་།མཐུན་།པའི་ལུས་སྲ་སྤལ་ 


ནས།།[ དེ་དག་དང་།མཐུན་པར་སྣང་༈བས་†དོན་བྱེད་པའཾ།། མངའེ་ཇ མའཐུན་ང ར་འ 
རང་བ ངརངས་༔ 
7ཤ༣༢༩ ནཾ? [ཀ༢ ཤ༤༤༤ བཿ] 


༈༠༈གསུང་ནིཿ།7 ཆིག་གི་ ངསླེབ་ =སྦྱོར་ལེགས་ པར་† ༈བསླེ སླགང། ] ༈པ་༈ལས། ལྷ་ཆངས་ 





པའི་དབངས་ནི།༈ཉ་རིང་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། གཞན་གི་ཡིད་འཕྲེག་པ་རེལ་ 
སོགས་།པའི་ཝེབ་སྦྱོར་ཆེག་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཉི་ཤྭ། སྒྲ་སྦྲོར་འབྲེལ་།བ་ 
མཚོན་༈པ་ལ་ཉི་ཤྭ། གཉིས་མེད་དོན་ལ་ཡན་ལག་ཉི་ ཤཱ་ ༈སེ།། དྲྭག་ ༈ཅུས་༈འགྲོ་ 
པ་ནྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 7མཆལམས་ ༈པར་ དོན་ བྱེད་ པའེ། རང ཌ་་ཌ རྔལ ཌསྒྲིགར། 


ཛལཿ བང མལ།སགས་ ཌྡེ་ཿ ངཔ་འཛམས་༔ ཏར ༔བཅུས་༔ རའཆམ་= 
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དངས་པོ་།གཤེས་༈།ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཁེིན་པས། འཁར་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་མིང་ 
མེད། གཞན་དོན་དུ་ཤེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་།མཁེན་པའི་།གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁེན་ 
པས། འྲགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་མེས་སྲ་ཆས་སེན། དེ་ལར་རང་གཞན་བགཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དགོངས་པ་ཕྲིན་ཅེ་མ་ཁག་པར་གནས་༈པས་༈སོ།། =བཤིས་ར ༢༠༠༩ ༢༠༩ 

སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི།།7 ཕྱི་གདལ་བུའི་མཁེན་པ་རྫོགས་པས། འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་མཁྲེན་པའ།། 

ནང་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་མཁྲེན་པ་[པ་ ལྷག] རྫོགས་པསཿ།ཿ རྣམ་དག་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ།། 

སྤྲལ་པ་སྐའི་འཕྲེན་ལས་ནེ། །ཕྱིའི་།སྐའེ་མཛད་པ་བཞི་དང་། གསུང་གེ་ཕེའི་ 
བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་ཕྲེའི་མཛད་པ་བཞི་༈སྟེ།། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲིའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་༈ཕུང་ལ།། །ྱད་པར་བེ་བེ་བྲག་རཏུ་རབསྟན་པའ།། 
ཌཱི་ཿ ཌཏེར རབྱང་པསཿ རད་ར 

ནངགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས། སངས་གས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེའ་༈བ་༈རེལ་པ་ཆེན་པ་ལ་སྤོད་པའ།། ཌབར་ཌ 

གསང་༔བའི་ཿམཛད་པ་བྱུ་གཉེས་ཀེས། བངས་རྱས་ཀེ་།ཡོན་ཏན་།༈མ་ལས་པ་ 
འཕེལ་ལབ། རཔའི་ང སྟོན་ར 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས། མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
སྤྲལ་པ་སྐའི་མཁེན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་༈བརྙེས་༈པའེ།། རམཉེས་ཿ 
| དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་།སུམ་ཚོགས་།པ་ལ་བཅུ་གཉིས། སོན་པ་བཅུ་གཉིས། 


འཁར་བཅུ་གཉིས་། བསྟན་པ་བཅུ་།གཉིས་།། དུས་བཅུ་གཉིས་།ཏེ།། པུན་།སུམ་ 
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ཆཚགས་༈པ་ཝ་ཝྔ་ལས་' །དྲུག་ཅུ་།ཐམ་པ། མཛད་པ་སྲམ་†ཧུ་ །ཅ་དུག་།ལེ། 
བཅུ་ཆུ་དྲག་ གིས་སྤྲུལ་པ ་སྐའི་ཊི ང་ཁམས་ལ་དབང་བ་༈གཅེག་ གྲིང བྲ་བའི་ལས་མཐར་ 
ཕྲེན་པའཾ།། ཿགསུམ་འཚོགས་ར ༢༩ རཿ རགསུམ་འཚོགས་ ༢༠བཅུ་ཿ ཆབ་ནུ་ར ཌཏེ་ཿ ༢༡་༩ 
ཞསལུས་དན་ཝ་པ་སྤྲལཔའི་སྐ་བསྟན་པལ་གཉིས་སུ་བུས་ནས་བཉྟན་ན། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་ དྭག་པ་སྐུ་དེ་དག་ 
¡ཤ༣༢༧ བ༡། [ཀ༣ ཤ༤༤༥ བˆ | 
ཀུང་ཆས་ཿབྱགད་རད་༈བཆིས་།པས།།༈ མཆན་ཉིད་་ཀྱེ་རོག་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྐུའི་ཆེས ་ཌབྱྱད་ཿམདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐའི་ 
མཆན་ཉིད་རལ་སོགས་རཔ་འག་ནས་།སོོན་།ནོ།། བྱདད་ར རྔརིས་ར ར་ཆ བིས་ཆ ཆབྱདད་ཿ 
མཡསོགས་ར བསྟོན་ར 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐུ་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྐའི་ 
མཆན་༈བསྟན་པ་།ནི་ལིང་། ཉིད་ནེ་མ་བཅོས་པཿ།ཿ གོ་བའི་ཁུད་པར་ནིཿར བླཾ་ 
རབ་ཀིས་ཆས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཆས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤཿ ཉམས་སྭ་བངས་པ་བུ་བ་ 
ལས་གྲུབ་།པས་༈ནཿ།ཌཿ ཆེས་ཀྱེ་སྐ སྐུའི་མཚན་ཉིད་ད་ གོ་བ་དང་། འབྲེང་པས་འདོད་ 
པའི་ཡེན་ཏན་ལཝ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལས་ གྲབ་པར་ གོ་བ་ནེ། ཁལངས་ 
སྐུའི་མཆན་ཉིད། བློ་ཐ་མས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དྭ་ཤེས་ 
པ་ལས་གྲབ་པ་ནེ། སྤྲུལ་༈པ་7སླུའི་མཆན་ཉིད་དྭ་གོ་བའ།། ཿཉིད་༦ཆ ཆངང་་རངང ཆར ་་ཌ 


ཌྷ 





སྐ་གསུམ་རང་གི་གོ་བ་ནེ། འཁྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་ 


༄ 


པར་དག་པ་ནེ། ཆས་སྐ་རང་གེ་གོ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སླ་མདོག་དང་ཕུག་མཆཚན་ 





པ 


སང་ཡུལ་དྲྭ་ཉེན་པ་ནག ལངས་ཀའ་ག་པའ། 
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ཡང་གྲཟགས་བཟང་ཞིང་ཡན་ཁག་རྫྗོགས་པ་ལ། ཧྲན་སྡ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། རྔོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
པས རང་།བཞིན་རད་ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐའི་གོ་བའཾ། ར་ར ར༤ན་ཿ 

།ཞེས་ལུས་དོན་དྭག་པ་སྐུ་དེ་དག་གི་ཆོས་བྱད་ད་།བརྩི་༈བ་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྙན་ན།། 7°† རརྩི་ཿ ༢ཝ༦༠༠༧༦༠༠༩ 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བདན་པ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་ 

བསྟན་པའི་དང་པོ། གྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། །སྐུ་[ནི་ཆཾས་ 
སྐུཌ།ལངས་སྐཌ་།སྤྲལ་སྐྲའི་བཞགས་ཚུལ་ནེ། ཆེས་སྐྲརམར ཁངས་སྐུ། སྤལ་སྐ་ 
རྣམ་པ་།གསུམ་།དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྭ་བོའི་མཚན་མ་།སམ་།བྱེད། ཡིད་ཀྱེ་མཆན་མ་ 
ཐི་།ཆཾམ་།དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྟཾག་པའི་མཆན་མ་རྟཾག་པ་བྲ་དད་ད་ 
སློང་རབར་རབྱེད་པ་དང་གརེ རྐསའི་ར ཆང་ཐང ཇའ་ཟ རམཉམ་ཆ རྩཆོམ་ར རཔར་ཆ ང་ར 
¡ཤ༣༢༨ ན)། [ཀ༢ ཤ༤༤༧ ན›| 
ཡུལ་གེ་མཆན་མ་སྣང་༈བ་།དང་མི་སྐང་།༈བ་།དང་རཌ གྲབ་མཐའི་མཆན་མ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚམ་དང་། སྐའི་མཆན་མ་ཁ་ལིག་དང་། ན་བ་དང་རཌ སྣང་༈བའི་༈ 
མཆན་མ་ཁ་དོག་པལ་སོགས་=པའི་ཆས་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་རོ།། ཆཔ་ཿ ཆང་ཆཿ རཔའི་ར 
རལ།སོགས་ཌ 

དེས་ན་དངོས་པ་རེས་ཅན་ཁ་དོག་དང་ར།ཿ སྟེ་མཆེད་དང་མཿ འབགྲོ་འང་དང་། 
གཟུགས་†སཱ་།གྲབ་པ་མེད་པས། སྣང་ངཾ་རང་དག་པསཿ།ཿ བུ་བ་།དང་།བྱེད་པར་ 
མེད། ཤེས་ང་རང་གྲོལ་།བས་།འབུང་།བ་རང་སར་དག་པས་ནཿ།ཿ གཟུགས་དང་། 
ཁ་དོག་ཿཏཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆས་སྐུའི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། == ར༩ཿ རར རའ ར༤་༩ 
ཿའགུ་ར ར་ཆ རད་ཌ 
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ཨང་ཕེར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་རྫོགས་པས། འེད་དང་རང ཡེ་ཤེས་དང་རྲ་ 
ཤེས་རབ་འདས་པའི་སྐ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཆན་དང་ར།ཿ ཞལ་ཕུག་རཏུ་རགསལ་ 
༈བས།༈ ས་སཾའི་རིགས་ཀི་གཅོའ་འཁོར་མ་ལཱས་པར་རྫོགས་པར་བཞགས་༈པ་༈ལ། 
ནང་ད་མཁན་པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་གསལ་བས། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ། སེ་ 
སཾར་མ་འདེས་ལ་གསལ་བར་བཞགས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལངས་སྨོད་ 
པའ།། ར་ཆ ཆད་ཇ ར་ཆ ༠༩ 

༈དེའི་།ཕྱིར་ན་སྐྲ་སྨང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས།། ཕྲེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལ། 


རལ་ 


ཞལ་ཀུན་རཏཱ་རཐལ་།ལེར་།༈བཞགས་སོ། ཆདེ་འི་ཿེ ར་ར ཆད་ཿ 


།གསུང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས། རང་༈བུང་།ཆེན་པོ་འགག་པ་མེད་པའི་ 


ཆིག།།རང་།བྱང་།རང་ཤར་བསཿ། མཚན་ལ་མོད་པའི་ཆས་རྣམས་དང་གཉེས་ས་ 


མེད་པར་བཞགས་ར།། རའབུུང་ར ར་ར ཟའབྲུང་ར ར་ཆ 
ཐུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཕྲེར་གདའལ་བྲའི་ཡུལ་ལ་གཟེགས་སྣང་སྣ་ 
ཆོགས་སྲ་ཤར་ལཿ།ཌཿ ནང་ད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་།གཅེག་༈གི་ངོ་བོ་།གང་ 


། 
ལས་དབྲེར་མི་ཕྲེད་པར་བཞགས་པ་ནེ། ཁངས་སྐླའེ་ཿབཞགས་ཚུལ་ཁམ། ང་= རཅིག་ར 


~ 
ར°# ར#༠༠འཆ 





ཕྱིར་གདུལ་བུའི་གྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་དང་། 
གང་འདུལ་།བ་༈དེའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་བཞགས་ལཿ ནང་༔དཱ་།གདུལ་ 


བུའི་གྒུད་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱེར། དབང་པོའི་མཐོང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་པ་[དག་པ་ 





ལྷག] རལ་སོགས་ཌཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གདལ་བུ་གང་དང་། ༈གང་༈ལ་ 
མོས་པའི་བསམ་པ་དང་༈།མཐུན་པར་ཆས་སྟེན་ཅིང་། རང་གེས་གང་ད་༈ཡང་༈ 


~~ 


ངབའི་ང ང་# ཌཟཤ# རཔ ར་།སབགས་= རོགལ་= རང རཿ 
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]ཤ༣༢༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༤༨༢ ན༣ | 
མི་གཡོའཿ།ཿ ཆས་ཉིད་གཉིས་མེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལཿཿ མཉལམ་བཞག་ཆེན་པོར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞགས་སཾ།། ཌང་་རང 
| ཞེས་སྐུ་།གསུམ་གྱི་བཞགས་ཚུལ་དངཾས་བསྟན་༈༠།ནས།། ཆའང རཔ་ཌ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀྱེ་བཞགས་ཆུལ་བསྟན་པ་ནིརཌ ཕྲི་ 

སྒང་༈བ་ལ་ལི་གཡོའ་བས་སྐའི་ངེ་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་ལ། ནང་ཤེས་པ་མི་གཡོའ་བས་ 
གསང་བརྗོད་གཞི་དང་བྲལ་ལ། གསང་།བ་༈།འཇཛིན་པ་མི་གཡོའ་བས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་༈གཅག་༈གི་རང་བཞིན་ད་གནས་ལ། གསང་༈བ་[བླ་ན་མེད་པའི་རིག་པ་ 
མི་གཡོའ་བསཿ། ཡོན་ཏན་གི་འཆར་ཚུལ་གང་ད་ཡང་མ་འགགས། མི་འགག་ 
འགག་པ་མེད་པར་བཞགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ད་གསལ་བ་དང་༢།ཿ 
འཕྲེན་ལས་འགག་པ་མིད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ནེ། ཆས་སྐུའི་མེན་པ་ཐུགས་ཀི་བཞགས་ 
ཚུལ་ལཾ།། ཿ་༩ ཆངཔ་ཆཿ ༡་ཆ རཔ་ཆ ང་ར 

ཡང་ཕེ་ཆས་ཅན་རིག་ཅེང་མཁེན་པ་རང་། ལ་།ཤར་།བའི་ཆར་།སྣང་།བས།། 
།སྐའི་།ཆས་ཅན་ལ་༈༠།རང་བཞིན་མེད་པར་མཁེན། ནང་ད་ཆས་ཉིད་རིག་པས། 
གསང་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ན་གསལ་ཡལ།ང ༈གསང་༈བ་རང་རེག་གཉིས་མེད་ད་ 
རེག་པས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེགས་མེད་དྭ་ཤར་ 
༈བའ།། ༢༠༩ རབར་ཆར་ཇ རཔསཿ རྟ་ར རདང་ཆ ར་ཇ གསལ་ ཆརོཿ 

དེ་ཁ་ན་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རིག་པས།།༈ ཡོན་ཏན་གི་འབྱུང་ཚུལ་མ་ 
འགགས་ཏེ།།7 སྐྱོན་ལས་འདས་པའ།། ཆ་= 


ད་ལྟར་སྨང་༈པའ་།ཆ་ལསང། འཕྲན་ལས་སྒ་ཆགས་རང་བཞེན་མ་གཉས་༈པ་༈ 
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ནི། ཁངས་སྐའི་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། ཌཔའི་ར ཌ་ཟ ཌ༠ 
ཡང་སྣང་གྲགས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལོས་པ་དང་བྲལ་བས། ཆས་ 





གསུང་སྒ ་སྐད་སྒ་ཆོགས་༈སྭ་།བྲུང་།༈བའ།།། =°ཿཿ རཔའོཿ 
གསང་བ་༈ཐུགས་།༈རྣམ་པར་†༈དག་།༈པ་གང་ད་ཡང་མི་།༈འབྲེད་།པས། ཐུགས་ཀྱེ་ 

དགོངས་པ་ཐིག་ལ་ཉག་།གཅེག་།ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མ་གཡོས་པའ།། བཐན་ར 

ཌརྟོག་ར ཌབྱེད་ར རྔ” 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདོད་པ་ཡོངས་སཱ་དག་།པས།། ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་རེ་གནས་ 
འདོད་པ་མ་ལས་པ་སློང་།བའ།།། པཿ རཔའོཿ 
དེ་ལ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའ།། 

¡ཤ༣༢༩ ན)།། [ཀཀ ཤ༤༤༩ ན“| 
དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཁྲེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལེ།། 
ཞེས་ལུས་དོན་བདན་པ་སྐ་གསུམ་གི་བཞགས་ཆུལ་བསྟན་པ་ལ་†གཉིས་༈སྭ་བྲས་ 

ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་རང་༈བཞིན་ཿདང་། ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྐ་།གསུམ་[གྱི་རང་བཞིན་དངེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 

ལ་སྐུ་ནི་རང་ངོ་ན་གསལ་ལཿ།ཿ རང་ཤོས་སྭ་གོལ་བའ།། ༢༤ན་ཿ ༣ ་༩ 


རང་ཆས་ཉིདཿཌ བཞིན་སྣང་༈བ།† ཆེས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་ཆས་སྐྲ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་༈ཅེའི་།ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའ།། 


ཆྱའི་ཨི་༔ 


ཡང་རང་ང་ལ་གསལ་བ་ནི་ལངས་སྐའི་རང་བཞིན་ན།། 
ནང་ད་མཁན་ཅེང་རིག་པ་མ་འགགས་ཡལ། ཕྱིར་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་༈བ་།༈ནེ། 
སྤྲལ་7པ་7སྐུའི་རང་བཞིན་བསྟན་ན།། རཔ་ར ར°ཆ 
| ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་སྐ་།གསུམ་།གྲི་རང་༈བཞིན་།བསྟན་ནས:།ཌ ༢༩ ར༤ན་ར མཿ 
།།།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་ 
སྐའི་ཆས་ཉིད་ནེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་ལ། མཁེན་རེག་ 
ནང་དྭ་ཤར་བས་བེམས་པོའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་སྐའི་ཆེས་ཉིད་དོ།། ཧཿ 
ཁམས་༈གསུམ་༈རང་།ངར་།ཕྲིར་མི་།ལྡོག་པཔ་དང་། དབུགས་ཕི་ནང་ད་གྲྭ་བ་ 
མེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་༈བ་།མེད་པ་ནེ། ཁལངས་སྐུའི་ཆས་ཉིད་དོ།། ཌ་ཿ 
རས་ཆ རབླཟོག་ར རཾས་ཌ 
བཅོད་པ་།ཞེ་༠།འདེད་ཀུ་གཞི་མིད་།པ་།ནེ སྤྲལ་པ་སྐའི་ཆས་ཉིད་ད།། 
= རཞེན་ཡུལ་ར རཔས་༔ 
ཞེས་ལུས་དོན་བརད་པ་སྐྲ་གསུམ་གྲི་རང་བཞིན་དང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་།དོན་།དགའ་།པ།། སྐྲ་།གསུམ་ 


[གི་སྒྲ སླུབ་ པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་སྐུའི་རྨྲབ་རཔ་བསྟན་པ་ 


ནི། འནོད་ཿ རབར ངའ་ཌ རབསླུབ་ཌ 
]ཤ༣༢༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༥༠ ན༦] 


༈སྙོན་།པས་སྲད་པ་པོ་ལའི་བུ་ཁོད། ཤེས་རབ་དང་དད་༈པ་།ཝན་པ་ལ། བོང་དུ་སྐ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རལ་སོགས་ཌཔ་།རྣམས་༈དྲེས་༈པ་༈ལ། སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
ཌབུབཿམ་དྲེས་ཏེ། རསྒྲབརཔ་ཁོད་།ཀྱིས་ཐམ་ཞས་པའི་ཆེས་གཞན་ཡང་ ཆས་སྐུཌ། 
ལངས་སྐུ་སྤུལ་ སྐུའི་རྣམ་པ་རྣམས་]ཀྱི་སྒྲབ་༈པ་བཤད་པ་ནེ། འདེ་ལྟ་སྟེ།7 ཞེས་ 
༈༠༈ཞལ་གྲེས་བཞེས་པའ།། བསྟོན་ཿ རཔར་ཟ ཟལ་སོགས་ར ཆཿཿ ཟླམབས་ཆ རབསྲུབས་ར ཤྱི་ཿ 
ང་ཆ རཀྲིས་བསླྲུབ་ཆ ར་ར མཔའི་ཿ 
སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གོང་རྣམས་སྲ་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཞིབ་པར་ 
ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཀུང་། འདེར་འང་དགོས་པས་འགལ་པ་མེད་དོ།། 
སྐུ་རྣམས་རསྒྲབ་རཔ་ནི་འདྲས་བུ་ཡིན་པས་རབ་;ཏུ་།གལ་ཆེ་བས།་༈འདིར་ནན་ 
ཏན་།ད་བསྟན་།པའོ།། རབགླུབ་ར 
དེ་།ཡང་དེ་།༈དག་ལཿ།ཿ གླ་ 
དང་། རྒྲམཔ་རཔ་ཆད་དུ་ ཕྱིན་པའི 
ཚམདེ་ཿ རང་རང ཆབྱསླུབ་ཿ 
དེ་ལ་ཆས་སྐའི ་རསྒྲབ་ ངཔ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ས་བོན་ནེ་རང་གེ་སེམས་ཡིན་ 
པས། སྔོན་དུ་སེམས་ཀི་མཆན་ཉིད་བརག་པ་དང་། དེ་ལར་༔བརྟགས་།ཏེ་སྐྱོན 
༈བསལ་༈བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་སྐོན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་༈བ་།དང་། དེ་ 


ཆསོ།།ཌ ར°༠ར 


ངོད་= 
སཾ་སཾའི་ས་བོན་དང་།།༈ དྭམབ་།བའི་།རིམ་པ་ 
་ཆད་ 


འི་མ 
དང་། གསུམ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བུའ།། 
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ལྟར་ངོས་བཟུང་༈བ ་།དེ་རསྒྲབ ་ངཔ་ཇི་ལར་བ་བའི་རིམ་པ་།བསྟན་པ་།དང་བཞིེར་ཤེས་ 
པར་བུལ།། རབྲུབ་ཿ ཌརྟག་ཿ རགསཁ།་ཌ ཏཔ་ཌཿ རབགྲུབ་ཌ =° 

དེ་ཡང་སྔོན་། །ད་ཾ ༈སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་།བརྟག་༈པ་ནི། རེམས་ཡོད་པའི་ 
མཆན་ཉིད་༈བརྟག་༈པ་ནེ། ཡོད་པའི་དངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦང་ཞིང་། 
མཆན་ཉིད་།བཅལ་།བས་།རྟེད་།ལི་སྲིད་པ་དང་། རེམས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 


པ་མེད་དེ། ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་།གང་ཡིན་པ་།རྣམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
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མཆན་ཉིད་།བཅལ་༈།བས་ཀྱང་།རྟེད་༈པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ན་ཡོད་དམ་བུས་པས། 
ཡོད་མི་སྲིད་དོ། ༠༣ ག་ཆ རྩརལ་ར ཌསེད་ཆ ༣༠༠༠༢ རབཆལ་༢ རསེད་ཟ 
༈།[དེ་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་།ཀ་།དང་། གཉིས་༈ཀ་༈མ་ཡིན་པ་ལ་མཆན་ཉིད་ 
༈བཅལ་།བས་ཀྲང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། གྱུ་མཆན་༈བཅལ་[རྩལ་ ལྷག] ད་མ་རྟད། 
སམས་ཉིད་འཅིས་རྩབ།ཞེ། གྱུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་༈གང་ད་ཡང་མ་བྲབ་པའ།། 
དི་ལར་ བཏགས་པ་དེ་༈ལ་ [སྐྱན་། ༈བཅལ་།བས་བསལ་པ་ནེ། ཡོད་ན་དངས་པོའི་ 
སྐྱན་ ད་ འགྲོ་ལ། མེད་ན་ཆད་པའི་སྐོན་ དྭ་འྲགོ་ ལ། ཡོད་མེད་༈ཅེས་མཐའ་༈གཉིས་ 
སྭ་ཉང་(བས།། དེ་ཡང་ཡོད་ཿན་མཆན་ཉིད་ད་གབ་དགོས་ལ། ༈མེད་ན་༈དྲན་ 
བསམ་སྤང་༈ད་༈མི་།བཏུབ་།ལཿརཿ ༩༠༩ རཞེས་མཐ་ར རཔསཿ མསིན་ར རམིན་ར ༢༠ 
ཌསབ་ར ང་་༩ 
༈ཤ༣༣༠ ནཿ [ཀ༢ ཤ༤༥༡ བ༣ | 
སྒང་༈ན་༈ཡལ་ཡུལ་ཅན་ད་†འབགྲོ་།ལ། །སཾེང་།ན་འགྲུ་བ་དགག་;ཏུ་༈མི་།བཏུབ་༈བོ། 
རངན་ང རགོལ་ར ྟསེང་ར ཆད་ར རསསབ་ཿ 
།དེ་ལྟར ར་སྐྱོན་བསལ་།བ་དེ་ངེས་བཟུང་།བ་7ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་གང་གེས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས། མོད་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་ཡང་། སེམས་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་མ་མུང་།༈བས་ཏདྲན་བསམ་གི་འཁོར་ལ་མི་བདེན་པ་དང་། དན་པ་ླག་།བུར་ 
ངབ་ཿཡིན་པས། རམས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཡས་དགེ་སྲིག་གི་མཐའ་དང་ང། 
མཐའི་རྟོག་པ་ལ་མི་གནས་སོ།། ཿགསལ་= པ་ར རཔས་ཿ རྟོར པ་ར ་ 


དེའི་ཕྲེར་ནཿ།༔ མཱི་ལམ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་གབ་པ་ 
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མེད་པས། འཁོར་འདས་མ་གབ་།པའ།༈ ང་ང བོ་་༔ 

།དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་མིང་།ཅམ་།ལས་མ་ཐབ་པའི་ཕྱེར་ 
ར།། རྩཚམ་ཌ༔ 

དེ་ལྟར་སེམས་མེད་པས་སྐི་བ་སྔ་ཕཱི་མི་བདེན་པས། ལཱས་སེམས་གཉིས་ཀེ་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པའཾ།། 


ལས་སེམས་འབྲེལ་།༈བ་མེད་།པས། ལས་དང་།ནམ་།སྲིན་གི་མཐའ་སྙོངསཿ།ཿ 


° 
༧ 
སློ 
94 
2 
- 
¿2 
རེ 
(3? 
972 
༡ 
9) 
-/1 
༧ 
ཤི 


ལྱཔས་པ་སྔངས་གྱས།་༈ ་7མེང་ 


¦ 
(ཕྲ 
/1 


དེ་ལར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ནི། སེམས་ངོས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་༈ཕ་༈རོལ་།ཏཱ་།ཕྱིན་པ་ལསར།ཿ ཕོ་ཿ ཆད་ཿ 
ཌྣ་ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་ནེ་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། ༢༠ 
།བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རབརྟགས་:ཡོད་༈དང་༈མེད་པར་༈རྟཾགཿཤ༔ གས་ཿ 
རྨཔ་རདང་ དཿ 
=ཅེས་ངཔས་སོ།། ཞེས་༔ 
དེ་ལར་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པས། ༈ད་༈ཁམས་†གསུམ་7གྱི་མིང་མེད་ 


ཌྷ ཌྷ 


པའ། 


སཔ 
-/1⁄ 
( 


དེ་ལར་ཇངེས་བཟིན་པ་དེ། ཇི་ཝར་སྒབ་ངཔ་ནེ། ཡོད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་ 
ལློས་པ་གང་ལ་ཡང་མལི་།འཆའ།། མོད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་སླར་།ཝྲག་༈པ་མེད་ 


པའི་གནད། མངོན་།སུམ་པའི་གནད་སློ་དང་། ཡུལ་དང་ཤཿ ཆུང་རིག་གེས་ 
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གཟིར་ནས། རྟག་;ཏུ་།དེ་ལ་གོམས་པར་བུས་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་སྐའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་འདེ་ཉིད་དྭ་ཐོབ་པའ།། ཿབསྦུབ་ར རའཆ་ར ཐབཟླཾག་ར ཿགསུམ་ར རཿ རད་ཌ 

༈།ཞེས་ཆེས་ཀྱི་སྐ སྐུའི་ སྒུབ་པ་བཉྟན་ནས།། པཿ 
༈ཤ༣༣༠ བཿ] [ཀ༣ ` ཤ༤༥༥༢ བ༤| 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐ ཀ་གཉིས་པོའི་སླྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ལཁངས་སྐ ཀྐ་དང་ཡི་ 
ཤེས། ཧྱན་དང་རར རོལ་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱད་ པའ། 

སྐུའི་ས་བོན་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ། ༈བླསབ་སྟེབའཔ། གྲཟུགས་དང་།༔ 
སྐྲ་དང་ཌ།ཿ དྲེ།ཿ རོ རེག་ལ་།བླསབ་།པའི་མན་ ངག་གོང་ད་། ༈བསྟན་།ཧྲིན་ཏོ། 
དེ་དག་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་།པར་བྲས་།ནས། གམས།པར་བུས་པ་ཆནིཌ། ཁངས་ 
སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཌསྒྲབ་པའི་ཿམན་ངག་ཟབ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་།ཕྲེ་།གཟུགས་ཁ་ 
ཁངས་སྨོད་པས། གཟུགས་ཉིད་ཆས་ཉིད་ལ། ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སྭ་ཐོལ་བའོ། 
རཿ བླསཔས་ཏིནི་ར རང་ར རྣསབ་ར རསྔན་ང ༢༠༠ སིས ཐོབ་པ་ཡིས།ཿ ཆགི་ 


དེ་བཞིན་༈ད་།སྲ་ཛལ་སཾགས་རཔ་༈ལ་།དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའ།། ༠ ཐལགས་ཿ 


སྤྲལ་པའི་ས་བོན་།ཕྱིའི་རས་བོནམཿ ཕིའི་འབྲུང་།བ་༈ས་དང་། ཆུ་དང་ཿ།ཿ 
མི་དང་=པ།ཿ ཆང་དང ་༈བཞེ་ལ་།བླསབས་།ནསཿ༔། སྤལ་སྐྲ་འདེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རྒྲུབ་རཔ་ནི། གོང་དྭ་བཤད་བིན་ཏོ།། ངཕེ་འི་ར རཔ་ཆེ རང་ཌངང ཿབྲརབས་ཆ ང་ ཌགུབ་ཿ 


གོང་།དཱ་༈བསྟན་ནོ།ཿ དེ་བཞེན་ད་་ི་།ཡིན་ན་མེའི་སྒྲ་ལ་བཟླབས་པས། དོན་ཆས་ 
ཉིད་།ད་[གྲོལ་ནས།།[ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་འབུང་།བའི་།འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་བརསླབས་ནས་ནེ། དེ་དག་།ལ་།༈ལེགསཔར་ 
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གམས་པས་སྤུལ་སྐའ་ །སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་རོ། ར༠ཿ མལོགས་པས་གོ་ར 


ངགཏན་ཟིན་ན་ ་ འི་ཿ ཿཤཿ ཌ་༩ ངཔའི་ཿེ རཿ 
ཞེས་ཞས་པལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལུས་དོན་དག་པ་སྐ །གསུམ་།བྱ་སྦབཔ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། ༣ 


།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་པ། འབུང་བ་།མེའི་ 
།༈ལས་†ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། མོའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབིབས་།ཀྱི་རྟགས་།ངེས་།པར་༈བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་འབྱུང་།བ་༈བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
བླསླབ་པ་དང་། འབྱུང་༈བའི་།བྱེད་པ་།ལ་སེགས་ཌཔ་ཡང་དང་ཡང་ད་བཤད་པ་འདེ་ 
འགལ་ལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒུད་འདི་ནི་མཆག་།ཏྭ་†སྒྲ་གྱུད་རཅེས་རབ་སྟེ།།7 
འབུང་༈བ་།བཞིའི་སྒྲ་དོན་གཅོའ་ཆེར་བསྟན་པས་ན། འདེ་དག་ནེ་ནན་ཏན་དུ་ལྤའ 
དྲྭག་ཿཆར་རོད་ རཔ་༔ ལས་ར པ།ཌ ༢༠༠༩ རཔ་ང རཔའི་= ལ་སོགས་ ད་ང ཞེས་ཌ ་༔ 
རཔ་ཿ གར་༔ 

7ཤ༣༣༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༤༥༣ བ| 

ཐེ་རེ་བ་ཿཞིག་ངབསྟན་ནས་ཡེད་དེ། འདེ་དག་ནེ་ངེས་པར་འགྲབ་ངས་༈ཞེས་༈པའི་ 





ཆིག་གོ། =༡་༩ ༠ 

དེ་ལ་གོང་དྭ་ མེའི་རྣལ་འབྱོར་བྲ་།བའི་།༈རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ༈ལོའི་།རཔྲ་བརྟག 
པ་ཌའང་དགོས་པ་མ བུང་།བས།༈ དེང་འདེར་།སྟོན་པས།། གཞན་ཡང་ཕྲེ་རོལ་གེ 
འབུང་།བ་༈མིའི་རྦཔ་བརྟག་=པའི་ལས་ཀི་མཐོའ་བཤད་པར་བའ།། ཞེས་ཞལ་གེང། 


བཞེས་ཏེ། ཕཱད་པ་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དྭ་།འདྲི་།བར་།ཟད་༈པ་༈ལ་༈མ་བུང་།བསཊ། 
ངས་བཤད་པར་བུའཾ།།༈ ཞེས་པའ།། བ་ཁི་ཿ རམེ་ར རྨས་ཏག་པའི་ར རཔའིས་་ ཿབསྟོན་ར 


རཔ རྤ་རྟག་= ང་ང ངའགྲེ་ཿ རབཐང་ཿ རལས་= རསང ང་ང 
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ང་༈བ་༈མིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དྭས་ན། མོའི་ཁ་དོག་ 
བརྟགས་༈ན། ཤར་ད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་༈ལ་༈མི་ 
ལས་༈འབྲབ་།བོ།། རཔ་ཌ གི་ ཌཏེ་བཏགས་ཌ རཿ རྔལ མ་ཌ ཌགབ་ར 


༢༨ 
ཙེ 
ལི 
†ལ་ 


༈ལེའི་།ལྟ་ཇངོས་སུཿ ཁ་།དོག་།སེར་ལ།༈ ཚཆེ་མོ་འཕྲ་ལ་རིང་ཆབ་བུང་ན་ 
0 


རྒྱས་པའི་ལས་འགྲབ་པའ།། རམ་འི་ཇ ་ དོ་ར ང་ཟ རཔ་ཿ 
ས་ཆད ནི་དང པཾ ལ་སྦྱར་ རྨ 
༈[ཡང་ནཔ་ 


་སྣ་ 
རྫབ་ཿནཿ།ཿ ཡས་ཅེ་བས་ཀྱང་༈འ འགབ ཅེང སྣ་ཆོགས་ཁལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་རྣམས་ 
འགྲབ་པའ།། ༢འཆད་ཿ ཇར བས་ ར་ར ༢༠༠༣ 
དེ་ལས་ཀུང་ཤིན་།ཏུ་འཕྲཾས་།ན་ངན་སོང་དྭ་ལུང་བར་འགྱར་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
༈རུ་།༈ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་ལན་བཅུ་།གཅེག་༠།བྱའ།། རད་འཕྲ་ར རརུས་ར རཅིག་ད་ཿ 
ཡང་མི་ལཱེ་།ཆད་།ཅེང་། དྲག་ཤྭལ་ཆེ་ན། ལཱས་ངག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ 
༈བསཊ། འཆེ་བ་།བླས་།བའི་ཆ་ག་ལན་བདན་དྲ་བའ།། མའཆད་ར པས རྟ་ར 
༈ཡང་།ལས་དང་པོ་ལི་།ལྕེ་ཁམཆེད་པར་དཀའ་ལ། མི་ལྕེའི་ཆྩི་མཾ་ལ་དྭ་བ་ནག་ 
།ལང་ལང་†བུང་ན། དམ་ཆེག་ཉམས་པར་གུར་པ་ཡིན་པས། སྐ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༈བཤགས་།པ་ལཱས་དང་རྔ། ངག་དང་ར།༔ ཡིད་ཀྱེས་ཅེ་རིགས་པར་བུའ།། ༠ 
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རཡངས་ རབ་ཤེགས་ རང་༢༩ 
མི་མཐུན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལས་ནེ་༈བསྐྱར་།ནསཿ་ཌབརྟགས་པས་༣ཿ ཡང་ 
དག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར།། རྟགར་ར ར་ར 
ཞེས་མེའི་ཁ་དོག་ 
7 ཤ༣༣༡ བ)1 [ཀ༢ ཤ༤༥༥ ན༣ | 
དང་པ དྲབེབས་ལ་བརྟག་པ་།༈བསྟན་།ནས།། == བརྟན་ཿ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་མེའི་སྒྲ་ལ་རཔྲ་བརྟག་རཔ་བསྟན་ཏེ། ལེའི་སྒྲ་ཡེས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ཞེས་པཿཌཿ དབབུས་སྭ་མིའི་སྒྲ་ལྷབ་ལྷབ་པ་།གསུམ་བཏུད་༈ནས་སྤརཤཿ 
སྤར་མང་ནར་རྔལས་སྣ་ཚོགས་ཌཔའི་ཝཝས་གང་བྲས་ཀྱང་འབགྲབ་བོ།། རྤ་ཆྟག་ཇ ར་ 
ར༢་སྦུད་ར ར་ར རྒར ཟང 
བུང་དྭ་སྐད་ཕྲག་ཕྲག་མང་ཌབ་རདང་ཤཿ འཚག་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཉིད་འགྲབ། 
གོང་མའི་ཁ་དོག་རལ་སེགས་པ་དང་༈བསྟན་།ནོ།། རཔ་ར ར་ར ཟ་སོགས་ར རསྙུན་ཿ 
ཤར་དྭ་འུར་ཞིང་མི་འཐུག་ན་ཞི་བའི་ལས་ཉིད་འགྲབ་པའ།། 
༈མཆམས་རྣམས་༈སྭ་སྒྲ་བཤང་ཞིང་༈བསིང་བའི་སྒྲ་།རྣམས་།བུུང་ན། མཆག་ 
གི་དངས་གྲབ་།འཐོབ་པའ། ༢འཆམས་བཿ སིང་ནའི་ར ར༩ཆ ༠བོཿ 
རཿཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་པ། འབུང་༈བ་༈མེའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ°ཿ ར་ར 
།།༈°༈ད་ནི་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་རགཅིག་རཿཔ།།༈ 
འབུང་༈བ་༈ཆུའི་ལས་ཀི་མཐའ་བསྟན་རཔ་ལ་གཉིས་ཀིས་།བསྟན་༈པའི་དང་པེ།།༈ 
{འདི་ནས་།དེ་ཡང་གོང་རྣམས་སྲ་འདེ་ཿམན་རཆཱའི་རྣལ་འབྲོར་བྱི་བུ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། 


འདེ ར་ ༈འདི་བར་ཆད་ཡད་འདུག་པ་ཀྲ་ཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པ་ཡིན། ¦}ཆུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
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བུང་༈བས།། དེ་འདི་ནས་བསྟན་པས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་སྲ་།བུང་བའཾ།། 


ཅུ 
རུ 


ཆེ ར་ཆེ རེ་རེ རོ་རེ རཔའི་ར་ རབརྟན་ར མ།རེ ར་ཆད་་ཆ ཆམན་ར པས མའདུང་པའཿ 
བཤད་པར་བུའ་ཞེས་པའ། པ་༔ ྫས་ཆག་ར 

དེ་ལ་ཆཱུའི་ཁ་དོག་ངེས་པའི་།༈རྟགས་།ཉིད་ནི། དཀར་པོས་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། 
༈ལ་སེགས་ཞེས་པ་ནི།༔ སེར་པེས་རྱས་པཿ།ཿ དམར་པོས་དབང་རགེཿ། ནག་པོས་ 
དྲག་པོའི། དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཝ་སེགས་པ་༢འགྲབ་པར་ངེས་།༈པའཾ།།།། ཿབརྟགས་ཿ 
ར༠༠༠༠༠= ཆ་ གིསཿ རལཡ་སོགས་པས་༔ སོང ། 

ཁ་དོག་ཁམ་ནག་ཆུའི་ལྕེ་ཆྩུབ་པ་དང་། འཁིལ་།བ་།ནིཌཌ རྣལ་འབྲོར་པས་ 
ནིཿ དོན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་པས། བསྐྱར་བར་བུའཾ།། རཔ་ར ང་ང 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་གེན་ལ་།འཕུར་།བ་དང། རྩིབས་ལ་།༠འཕུར་བ་ 





ན། མཆག་གེ་དངོས་གབ་ངེས་པར་ཐོབ་པའཿ། རར་ མ་ཕཱར་ཿ ་ཿ 
༈༈ཆུའི་ཁ་དོག་གེ་ཌཔ་བརྟག་ཿཔ་བསྟན་ནས།། པ།ཿ རསྤྲཾ་རྟག་༔ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆཱའི་[རུའ་ ལྷག] རྣལ་འབྱོར་བྱི་དས་སྭ་ཆུའི་སྒྲའི་རཔྲ་བརྟག་ 
ངཾཔ་༈བསྟན་༈པ་ནེ། དེ་ལ་ཆུའི་སྒྲ་ནི་བཤང་༈བ་༈དང་། ༈བསིང་༈བ་དང་ཟ། ཤཱ་ 
པ་དང་།7 རྨས་རཱག་ཿ རབརྟན་ར རཔ་ང རབརིར་ཆ ཌྡ་་ཌྔ་ རྒ།ཿ 
༈ཤ༡༣༢ ན)] [ཀ༣ ཤ༤༥༦ ན༦| 
འུར་ཞིང་འཐུག་ཿཔས།ཿ ཟས་ཀྱི་ནལ་འབྲོར་དང་། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། 


འབྲས་པབུའི་ལས་རྣམས་འགྲབ་བོ།། རཔའི་ཿ 


ཟ 
: 
མ 
༅༽ 
༧ 
9 


ས་པ་འབྲཔ། སེལ ་བས་ལངས་སྐུ་འབགྲབ། ལྷག་པས་ནེ་སྤལ་ 


སྐུ་དང་།7ཿགསུམ་ཌསཾ་སཾའི་བདེའ་བ་ཐོབ་པའ།། སེང་པས་ར ར་ར ༢༣༩ 
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ཞེས་།ཞུས་༈པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་༈གཅེག་༈པ། འབུང་7བ་ 
༈ཆུའི་ལས་ཀེ་7མཐའ་།བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ°ཿ =༡་༩ རཔ་ཿ 
ངམཐ་ཿ 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བྱུ་གཉིས་པ་འབྱུང་༈བ་༈ 
སཁི་ཁས་ཀེ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སའེ་ཁ་དོག་ 
༈བརྟག་།པ་ནེ། དེ་ལ་ གོང་ད་སའི་རྣལ་ འབྲོར་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འཿ།ཌ 
ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་རཔྲ་བརྟག་ཌཔ་མ་༈ །བུང་སྟེ།། དེ་ཡང་འདེར་ སྙེན་པས་མ་འངས་ 
༈པའི་།མཁེན་པས་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ ཡང་འབྱུང་རབ་རསའི་[སའེ་ ལྷག] ཡས་ཀྱེ་ 
༈མཐའི་།པྲ་བརྟག་ངཿཔའི་ཆེ་ག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཞི་བའི་ 
ལས་འབྲབ། སེར་༔པོས་རྒགས་པའི་ལས་འགྲབ། བུང་དྭ་ལྔང་ཁུས་དྲག་པོའི་ལས་ 
འགྲབ ནབ་༈ཏུ་།དམར་པེས་དབང་གི་ལས་འགྲབ་པ་ཚཝ་སེགས་རཔ་གོང་གིས་ 
ཤོས་སོ།། པ་༔ ༔ བསྟན་ ཚ་ རྫས་ཆཱག་ར ཡིན་ཏེ ཟཿཔ་ཟཿ རམཐ་ཿ རྫས་ཏཱག་ར རཔོ་༩ ཌ་༩ 
ད་ར མ་སོགས་༔ 
| ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལ་འགྱུར་།ལྡག་།པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་དོན་མི་འགྲབ་པས་ 
༈བསྐྱར་།ལ་བུའཾ།། རབྱཐོག་ཿ རྟར 
ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་།༈འཆེར་།༈བའི་མདངས་བྱུང་ན། མཆག་གི་དངས་བྲབ་འགྲབ་ 
བོ།། ཿམ་རེར་༔ 
ཞེས་སའི་ཁ་དོག་གི་རྤཔ་བརྟག་པ་ཿབསྟན་ནས།། རྨས་རྟག་པར་ཿ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སའི་སྒའི་རྲཔྲ་བརྟག་ཿཔའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་པའི་སྒྲ་ 
་༈ཤོག་པ་།དང་༈།7 ལྔིར་བ་དང་། །བརྡེག་རྡེག་པོ་།དང་རར †བསཾང་བའི་†སྦ་ 
་ན། སྣ་ཚོགས་ [སཱ་རྫོགས་ ལྷག] ཀྱི་ལས་འགྲབ་བོ།། རྤས་རྟག་ར རཤཱ་བ་ར ང་ར 


~= 


ཿཆྟོག་པ་ར ཚ་ཆ ཇསིང་པའི་ཿ 
མུར་ཞིང་སིང་རབ་བྲང་ན་མཆག་གིེ་དངས་གྲབ་འགྲབ་བོ།། ཿཔ་ཿ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྲ་གར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་།གཉིས་།པ། མསཁའི་ལས་མཐའ་ 
སྙོན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རྙུང་གེ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་།གཉིས་།ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོཤ།ཌ རྡུང་གི་ཁ་དོག་གི་ཌྦཔ་བརྟག་= 
པ་།བསྟན་༈པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ གོང་༈དྭ་ནུང་གིི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་༈ལ།༈” ༢༢༩ ར་= རྔས་ཏག་ར ཆབརྟན་ར ར་ར རའོག་ར ར་ཿ 
7 ཤ༣༣༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༥༩༧ བའ | 
ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་རཔྲ་བརྟག་རཔ་མ་བུང་།བས།། འདེ་ནས་སྟེན་པ་ནིཿ།ཏ རྤུང་གི་ 
ལས་ཀི་མཐོའ་བཤད་པར་བྲའ།།༈ ཞེས་པའ།། རྡས་རྟག་ཿ པས 
དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་།པོས་།ཞི་བ་དང་། དམར་༔པོས་རདབང་ངལ་སོགས་ 
པ་༈འབྲབ་༈པ་ནི་ གོང་ དྭ་བསྟན་པས་ཤོཾས་ སཾ།། ཿཔོ་=ཿ ཟལ་སོགས་ཿ རྭགབ་ར 


ཆུང་ནག་པོ་།འཚུབས་།པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པས་དོན་མི་འགྲབ་བོ།། =འཚུབ་༔ 





ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་༈སྲ་།འབར་བས།།7 མཆག་གིེ་དངས་གྲབ་ 
འགྲབ་བོ།། རཿ ར་ང 
ཞེས་རུུང་གི་ཁ་དོག་གི་ཌྦཔ་བརྟག་ཿཔ་བསྟན་ན།། རླས་ཆག་ར 
ར།ངད་ནི་གཉིས་པ་རྒནང་གི་རྨའི་རྦཔ་བརྟག་ཿཔ་བསྟན་པ་ནེ། རླུང་གིསྐྲནི་ཁཱར་ 
ལ་།ཐྲེབས་།པ་བུང་ན་སྣ་ཚགས་ཀྱེ་ལས་འགྲབ་བོ།། ༠ ༣༠༠༣ རཔྤ་རྟག་ཿ 


སིང་ཿབ་ང་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་བུང་ན མཆོག་གི་ལས་འགྲབ་བོ།། : རཔ་ཿ 
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ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པཿ།ཿ ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ཆླུང་གི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ས་བྲས་ནས་༈བསྟན་ནོ།།། ང་༩ རབསནོཿ 
།ད་ནི་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ།། ལུས་དོན་བཅུ་༈བཞི་༈པ་དེ་ 
དག་གི་རྟགས་དང་རང་བཞིན་།བསྟན་༈པ་ལ་།གཉིས་།ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
བེམས་པེ་དང་ རེག་བཅས་ ༈ཀེ་ །སྐྲ་དོན་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟ ཡེན་པ་ ནེ། གཞན་ 





ཡང་འབྱང་། ༈བའི་སྒ སྒྲ་དོན་བི་། ༈ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གཞན་ད་ གར་པ །གོང་དྭ་རྣལ་འབྲོར་ 


གཱི་སྐབས་སྭ།།༈ ཟ་བའི་དུས་ཚད་ངས་པ་༔མ་བུང་།སེ། འདེར་རྟགས་དང་རང་ 


བཞིན་བཤད་པར་བའ་ཞེས་པའ། ང་ར ར༤་༩ རབརྟན་ཆ ༩ ཌཀིི་༔ ངཔའི་༠༠༠༔ ཟ།།ང ང་་༔ 
ཆི་འབྱུང་ར 

།ད་ཝར་གང་གི་ཁ་དོག་དང་སླའེ་རྟགས་བུང་ནས། ཟླ་བ་༈གསུམ་༈ན་བརྱོན་ 
འགས་འབྲེང་པོ་རྣམས་༡༠༈། བེམས་པོ་རྣམས་དང་ར= རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 


ཤེས། ཐ་མས་ཟཱ་བ་དྭག་ན་ཤཾས། བཅོན་འགྲསས་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་བེམས་པ་ 
དང་རིག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་།རྣམས་།༈ཤེས་སོ། ཿ་༩ རདང་ཆ ཆ་ར ཆ༠ཆ 

༈།༈ཞེས་བེམས་པ་དང་རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་དྭས་ངེས་པ་བསྟན་ནསཿ།། 
རཿ པཿ 

།།།ད་ནི་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲྭག་ས་སོའི་ 

བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ན།།༈ བེམས་།པ་སོ ྷ 
པར་ཤིས།། པཿ རཿ རཔོའི་ར 

ད་ནསྭ་ཟ་བ་བྭཧཱ་བད་ན་སོ་སའི་སྒྲ་དོན་གི་ཆེས་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲྭག་ གི་སྐད་བླ་མས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིན་ དཱ་ ཤེས་པ་ནེཿ།ཿ དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ར།ཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རེག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྐད་ཤེས་སེ།། == 

ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ།།༈ ལཱས་དོན་བཅུ་།བཞི་༈པ་དེ་དག་གི་ 
།རྟགས་།དང་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། རཾ ར༤་ར རབཏགས་ 
པ་ཿ 

།ད་ནི་ཞུས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ།།[ ལུས་དོན་བཅུ་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་ 

རེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ངག་ཡིད་༈གསུམ་༈ད་གོལ་ 
ལུགས་བསྙན་པ་ནི། རྔར ཌ༢་༩ 
[༣༣༣ ན?)། [ཀ༢ ཤ༤༥༩ ན༣| 
གཞན་ཡང་འབྲས་པུའི་རིམ་པ་ནི། ཆས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆས་དང་། འཇིག་ཇཱེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆས་གཉིས་ས། 

།འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེས་ལ། སཾ་།སོའི་།མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཆས་དང་ར། 
རྣམ་པར་དཀར་ནག་དང་། སོར་བཞག་༈པའ།༈ ངས་འི་ཇ རཔའི་་ཌ 

།དཀར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རབློས་7བསྒྲར་།བ་དང་། ནག་པ་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་།ཏཱ་ཏལ་བའོ།། ཟྭ་ཿ སྱུར་ཆ ཟད་ཿ 

འདས་པ་ལ་རྒུའི་ཆེས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ།། 

གུ་ནི་མཚཆན་ཉིད་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆེས་ནི་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་སཾ།། 

དེ་ལ་འདས་པ་ཡས་བགྲབ་པའི་སྐེ་ནི།།། བརྗད་བྱ་མིང་དྭ་མེད་ལ། བརྗོད་པ་ 
ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། ༈མཚན་མ་༔རེས་ཅན་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་ 


པས ཀྐ་མདོག་དང་ཕུག་མཆན་དུ་མི་སྣང་།ལ། བློའི་རྟོག་པ་ཐྭ་དད་པ་མ་ཡེན་ 
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པས། ཞལ་དང་ཕུག་།ཅཙམ་༈ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པསཿ། གདགས་བུ་དང་༢།ཿ 
འདོགས་བྱེད་ལས་།༠།འདས་པའ།། ་ ༢འཚམ་བཿ ངཿ རམང་ཆ རྣརམ་ཆ ་ར མ་ཟ 

དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པས། རེམས་ཉིད་ལ་ལིང་ 
འཁོར་བའི་ལིང་མེད་པས། འཁར་པ་རང་སྙང་རང་གྲོལ་བས། ཆས་དང་གང་ 
ཟག་=ཅམ་རད་ཡང་བགྲབ་པ་;མེད་༈དོ།། ཌ་༔ རྩརམ་ར རྟང་ཿ 

དེ་ཡང་སེམས་དེ་།གང་༈དག་ནས་ཀུང་མ་བུང་།།༈ མ་སྐྱེས་པའི་།བླའི་ཌརྟོག་པ་ 
གང་ཡང་སྐེ་བའི་མིང་མེད་པའ།། 

ཆིག་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དྭ་ནབ་པས། གཞི་དང་རཆུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལཿ དང་པ་བུང་ས་མ་།རེད་།༈པས་ཐ་མ་འབགྲོ་བའི་ས་༈མི་༈རྙེད་དེམཌ དེ་མ་རྙེད་ 
པས་སེམས་སོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བཏར ཁས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟན་མེད་ 
པའི།། ་ སེད་ར རམ་ར རང་ར 

དེ་ལྟར་སེམས་རྒུ་མཆན་ད་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆས་སྐྲ་ཞལ་ཕྱག་རཏྭ་ཌགྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ལཱུས་ཐོབ་པའ།། ཇད་༔ 

ཁངས་ནེ་ཕཱི་སྣང་རྫབ་ཚལ་ལངས་རོད་རཔ་སཔར སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་འད་དང་ 
ཁ་དོག་ཌཏུ་་ཤར་བ་ལ། ནང་ཆས་ཉིད་ད་ལངས་སྤྲོད་པས། སྐུ་སྨང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པཿ།༔ ཞལ་ཀུན་།ཏུ་།ཐ་།ལེར་།༈བཞགས་པས། འཁྲལ་པ་ཆིག་བི་གཞི་མ་གྲབ་ 
པས། མིང་ཆིག་རྟོགས་པའི་གཞི་མ་འགགས་པསཿ།ཿ རེས་མོད་གསལ་བའི་འད་ 
ཀྱིས་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བུང་ལ། ཆས་ཉིད་རང་ངོ་ས་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༈གསལ་།ཿཔར་ཿསྤྱོད་པས། སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་སྣ་ཚགས་སུ་བུང་།བའ།། 


རཔ ཌསྤོད་ ངས་ཆ ང་ཟ ཟད ང་ཆ ངོད་= རྔབེ་ལ་ང ངེ་ཌཟ == ངས་འ 


༦ 
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ཕྱེ་ནང་མིད་པར་ཟང་ཐལ་བས། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་སྐུ་ལྔའི ¡ 
]ཤ༣༣༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༠ བཿ] 
ངེ་བོ་ནང་ཆེས་ཉིད་ད་གསལ་བའ།། 

ངག་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས། གསུང་ཡིག་འབྲ་ལ་བདག་†ཏུ་༈མི †པལ། 
རང་གྱུད་འཁྲལ་པའི་གྲབ་།མཐའ་༈ལ་མི་ལེ ལྤེས་པས། རྟོག་པ་ བསྔས་ པའི་ཆིག་ལ་༈ལི་ 
༈འཇུག་པའི་སྐ་ཐོབ་པའ།། ཆད་ཌ རལ ཿམཐྲ་ང ང་ང 

དེ་ཐེབ་པས་ཕྱི་སྐུ་མཚན་དང་། དཔེའ་བུད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ། 
ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁེན་པ་རྫོགས་པར་གསལ་།ལ།། དོན་གེས་གསལ་བ་སྡང་ཇོ་ 
ཅམ་ད་མ་གྲབ་ལ། ལི་གསལ་༈བ་༈ཤེས་ང་ལ་མ་གྲབ་པས། སྣ་།ཚགས་†༈ཆེག་གེ་ 
འཁོར་ལ་ལས་འདས་པའ།། ༢༤༩ རབར་= རཤེས་ཿ 

སྤྲལ་པ་ནིཔ།ཿ ཕྲི་ལཱས་ཀི་སྤལ་པས་སྣང་༈བ་༈མི་འདྲ་བ་སྒ་ཚོགས་ལ་ཁངས་སྤོད་ 
ལ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྤལ་པས་སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་དབང་།བའི་།སྐུ་ནི། མཆན་ 
བཟང་པོ་སྒ་ཚོགས་པར་བུང་།བས།། འཁྲལ་པ་ཡུལ་གི་རྟོག་པ་ལས་འདས། དཔེའ་ 
བྱད་བཟང་པེ་བརྒྱད་༈ཅུ་དང་ལྔན་།པས་༈ལྟ་བས་།ཆག་མི་ཤེས་པས། འགོ་བ་རྣམས་ 
རང་༈བཞིན་༈གེས་ཐུལ་བའ།། ང་ང རྷཔ་ར རཔའི་ར རས་ཆ རབཅུར་སླིན་ར ཿ༠༠ར རྔ༤ན་ཌ 


ངཔའཿ 





ལུས་ནི་འཁྲལ་པ་རང་དག་པས། རེན་པོ་ཆེ་གསང་༈བའི་།ལས་ལ། འཁབལ་ 


2 


པ་།རང་རྫོགས་པས་ ལྷུན་གྲབ་རཏཱ་ཌ :རྫོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་༈སྒྲ་།མའི་ལཱས་ལ་སྐ་དང་ཡེ་ 


ཤེང ཤས་ཀ་ཿ རྩལ་དྭ་མར་བུང་།བས།། འཾད་དང་འད་།ཁེམ་།ཁ་གནས་པའ།། རཔའི་༔ 
རྔ དཿ 


ངཿ ༈ =འཁི་བ་ཌ རྔ 


ཅོ 


རྣམ་རྟོག་བག་ གག་ཆགས་ཀྱ་ལུས་ལ་ཡིན་།མིན་།ཚོག་པ་ད་མ་རང་འགགས།པས། 
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ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེེ་མཐོའ་ལ་མི་གནས་པས། རང་བཞིན་ང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཿམེན་ར ར༤ན་ཿ 

ང་བོ་ནི་ཡང་དག་པ་ལས་གཞེ་ལས་འདས་པསཿ༔།ཿ ཉིད་ནེ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་ 
བས། སྐུ་༈གདག་†བྱ་མིང་དྭ་མ་གྲབ་པས། བརྲེད་པ་ཆིག་ལས་འདས་པའ། 
རགདགས་ཿ 

།།སྒྲ་ཆིག་བྲ་དད་པའི་རྟག་པ་མེད་པས། སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གྱི་རྣམ་པར་ 
མེད་ལ། འཇིན་པ་རང་ཇངོ་ན་མེད་པསཿ། །གྲཟང་བ་།དང་རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའ། ༩ ང་ ཆབཟུང་པ་ 

།དེའི་།སྐ་ཕྱེའི་ཡུལ་ད་སྣང་།བ་མེད་།༈པས། ནང་སེམས་སྲ་འཇིན་པ་།ཡང་༈ 
མ་དམིགས། ཕྱི་ནང་རང་གྲུད་ད་མེད་པསཿ། ཡོད་མེད་མཐའ་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
དོན། ལཱས་ངག་སེམས་ལ་ཆ་མཉམ་པས། ཐོབ་པས་མཐོང་སྣང་།རེམ་གེས་༠༈ 


འགགས། ཤོས་པ་འག་ཌབ་སེམས་ཀྱེ་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བའ།། =༠དེ་འི་ར རཔ་ཌ་ར 


རཿ ང་ཌ =རེམས་ཀྱིས་རངར ༠༩ 
ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་༈གསུམ་།སྐྲ་བཞིར་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་ནས:=།ཌ =° ཤཿ 
།།༈°།ད་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་གྲོལ་ལུགས་སྭ་གཏན་ཡ་ 





ཕབ་༈པ་ལས་།འབྲ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲི་ལུས་ཀྱི་འབུང་།བ་།༈རང་ངོ་ལ་དག་པས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་༡མཐའ་།སྟོངས། ཆུའི་འབྲུང་རབ་ཿརང་ངོ་ལ་དག་པས། རཿ པའི 
རཔ རམ་= རང་ཌ༔ ` 

¡ཤ༣༣༤ ན)]¡ _[ཀ\ ཤ༤༦༡ བའ] 
ལཱས་སེམས་།བསྡད་༈ཅེང་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའ།། མྡད་ཿ 


ལམེའི་འདྱང་ཊ༈བ་༈རང་ཇངོ་ལ་དག་པས། ལཱས་ངག་ཡིད་།གསམ་་གི་འབྲེལ་ཊབ་༈ 
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སྨེན་པར་པྱེད་པའི་འབྲེལ་།བ་།ཆེད་པའ།། པ་ར ར༣་༩ པ་ར རཿ 


ཆུང་གི་འབུང་།༈བ་།རང་ངོ་ལ་ཐེམ་པས་འག་བྲེད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའ།། 


དེ་ཉིད་ལ་ལུས་།དང་ལུས་།ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ། སྐུ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར 
གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡད་དོ།། ༢༠༠ 
ངག་ནེ་ཨ་སྐི་བ་མེད་པ་ལཔཿ མི་འགགས་པ་མེད་པར་སྦྱེར་བསཿ།ཿ སྐྱེ་མེད་ 


འགག་མེད་ཀྱི་རེལ་པ། ཕཾགས་མེད་ཀུན་།ཏུ་།༈རང་ཤར་བས།།༈ གསང་སྒྲ་།ཆེག་† 





དཱ་མར་ཤར་བའ།། ཆ་ཿཿ ཇད་ཿ ར་ཇ རཆིགས་ཿ 

ཀ་སྐྲ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ། ལི་སྔགས་ཆིག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བསཿ།ཿ བསང་ 
ཡིག་འབྲ་སྣ་ཚཾགས་༈སྲ་7སྦྱེར་བས། སྒྲ་ཆིག་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པར་གསལ་བའ།། 

དེ་ལྟར་།སོང་།བས། རྣལ་འབྲོར་པ་༈དེའི་།སེམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཟང་ 
ཐལ་བསཿ།ཌ དངས་པ་རང་རྒྱུད་ད་འཇཛིན་པའི་འཁྲལ་པ་རང་དག7°༈ ཧྱུ་འབྲས་ 
ཕན་ཚུན་ལྤོས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ། པུ་བ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁ་རང་སར་གྲོལ་ 
བསཿ ལཡས་དང་རམས་ཀྱེ་འབྲེལ།་།བ་།རང་།ཆད་པའ།། ༢༠ ངད་འི་ཇ ར་ཇ རཿ 

རཔ་ཆ རྭགོལ་བའ་ 

དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་དྭ་འཛིན་པ་མེད་པས། དེ་ཝར་ལཱས་དང་ཌ།༔ ངག་ 
དང་མཿ སེམས་གསུམ་འདས་།པས་།ཉནི། ཆས་ཉིད་བདེའ་པབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། ལཱས་དོན་བྱའོ་ཝ་པ་འབྲས་ 
བུའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ པྱ་དྭག་པ་།[འབྲས་བུ་། 
ཆས་ཤེས་པས་འཁར་འདས་ཀྱེ་འཇིན་པ་།ཐོངས་།པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་ 


ཤྲི, 


བསྟན་པའི་དང་པོ། སྐའི་ཆས་༈།དངས་༈བསྟན་པ་ནེ། འདེ་དག་ནེ་གོང་ད་བསྟན་པ་ 
ས་ཁུད་པར་ད་། རྣལ་འབོར་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ནྣམ་པར་བཞག་པཿ།༔ ཆས་ཉིད་ 
ཀྐ དན ་བར་རུང་བའི་གནད། ནལ་འབྱོར་།གྲིས་ཐོབ་།པའི་རིམ་པ་སྟེ།ཿ གཞན་ 


ེ 


ང་ལར་བསན་ པའི་མ རྐ ནྒལས་ ཀི་ མཆན་ ཉིད་ རྔལ སེགས་ རཔ་ ཤེས་ པས། ཡོན་ཏན་ 


རབ་†ཏུ་།གུར་།པར་༈བཤད་པར་བུ་ཞེས་པ་།སྟེ།། སྐྲ་གསུམ་མམ་།བཞིའི་།མཆན་ 


༤ ˆ 


ཉིད་གོང་ད་བསྟན་པ་ལྟར། རབ་†ཏཱ་།༈ཤེས་པས་ནེཿཌཿ ནྣལ་འབྲོར་པ་༈དའི་༈ 
ཞི 


རའྲབསའི་ར རྔབངས་ར རྔསཾས་ རང་རང རགི་ཐོས།་ཟ ང་ཆ པ་།སོགས་= ཆད་ཆ པ་ར ཏེ ཆཔཞི་ཁི་ར 





ངེ་ ངད་འི་༔ 
7ཤ༣༣༤ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༣ ན༣ | 
ཕྱི་།གཟུང་བའི་།ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བསཿ།ཌ སྣང་།བ་7དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཇིན་པ་ 
དང་༣ཿ ནང་འཇིན་པའི་སེམས་ལས་འཁྲལ་བས།། འབུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། སྣང་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་†ཏུ་རྟོག་༈པ་ཐམས་ཅད་དྭས་༈གཅེག་༈ལ་རང་བྲོལ། 
གཉེན་པོ་ལས་འདས་པར་༈རང་།འགགས་པསཿ། འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཁམས་།གསུམ་༈འཁོར་བའི་ལིང་མོད་།པའ།། བཟུང་ 
པའི་ཆ ༔་ཌཾ རཔ་ཌ ཌང་་ ད་རྟོགས་ཌ རང རང ང་ཆ ངའ་ཆ ཌདོ་ 
༈།༈ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་།གཅེག་༈གེས་།སྔར་†བསྟན་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐི་ 
བ་མེད་པ་ལ། མཐའ་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་སཱ་ཤེས་པས། ༈དའེ་༈རེག་པ་རང་ངོ་ 
༈ལ་།གསལ་བསཿ།ཌ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ངས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བས། ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བདེའ་ཆེན་གིེ་ས 
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༈མཆམང།7 གསལ་བ་རེས་ཅན་ད་མ་སོང་བས། སྙོང་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་མ་སོང་ 
༈བར་།ཟྲིན་པསཿཿ །ཁམས་༈གསུམ་། ས་ཡོངས་སྭ་གོལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ 
པའ། རཿ རྔ རཌབསྔར་ཆ ཆོད་རཿ རཿ ང་ང ཟའཚམས་ཌ རཔར་ཆ་ ང་ཆ ཇའ་ཌ 
ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་སྐ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསྟན་པའི་ངེ་བོ་ཕྱོགས་མེད་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རྱུ་མཆན་མེད་པར་སྙོང་པར་རང་དག་པས། སྲིད་ 
ཌགསུམ་ཿཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ཚལ་རགནས་པའ། ༢༣ ཟལས་ཿ 

ཡང་སྐ་རྣམས་རང་རྒུད་ཿབཏན་ཿཞིང་རརིག་ཿཔར་ཤོས་རཔས་་ནི། དེའི་རྒུད་རཾལ་ 
=རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་ངས་རའཆར་བའ།། གཏན་ རིད་ཆ པ་ར 
རས་ཆ ༢༦༢ 

ཆས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་བསམ་།གཏན་༈ལ་གནས་པའ།། ཌཏན་ཿ 

ཡང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པས། ཁམས་འདོད་པ་ 
དང་རྔ།༔ བྲཟགས་དང་།ང གཟུགས་མེད་པ་དང་གསུམ་གི་འཁར་བའི་ཆུ་བ་སྐྱི་མེད་ 
རང་གྲོལ་དྭ་གཅད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་༈གཞི་།ལ་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའ།། 
ང་རང རབཞི་= 

སྐུ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆེས་ཉིད་རང་གྲོལ་བའི་༈གདེང་།། དྲ་མལ་བ་ཆ་གང་གེ་སྡག་ 
བསལ་ལ་རས་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། བླུད་དྷ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་༈གྱུ་མེད་ 
པ་དང་། འདས་པ་ལ་རེ་བ་མོད་པ་དང་། འཁོར་བར་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་མེད་།པས།། སས་ཀང་བས་པ་མོད་པར་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། རྡང་ཿ 
རཡང་ བ་ར རཔ་ 
ཞེས་སྐུའི་ཆས་དངཾས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཇུག་གི་དོན་འཁར་རྣམས་རྗེས་སྲ་ཡིད་༈རངས་༈པ་སྟེཿ།ཌ 
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སྤེན་པ་ལ་ ངརྔང་ཌ༔ ང་༔ 

¡ཤ༣༣༥ ན)¡ [ཀ༢། ཤ༤༦༤ ན༣| 

༠།༈ཁྲིགས་པ་བྱེན་ཞིང་ང།ཌ གུད་འདེ་མཆག་རཏུ་ཿཟབ་པས་ཇི་ལྟར་བྲཟུང་།༈བ་།བསྟན་ 

། འདེ་ལྟ་བུའི་གསང་རབ་ རསྒྲའི་ རྒུད་ འདེ།།༈ ཡྲའུ་ འུ་དྲྭག་ཌཏཱ་ར།བཀོད་ ནསཊ 

ད་ཀུན་གེ་ཆ་ སཔར་པསྟན་པ་ ༈ནེ། ། པར ང་ ཆད་ཌ ངངཔ་ཆཿ ང་ཟ ངོད་ཌ ང་༔ ཌའདིཿ 
རམཨི་མ་།ང་མཚར་།མྲད་༈ད་བུང་ཟ།ཌཿ ཌ༠ཿ རངོམ་ཌ རྣསད་ ང་ང 

ཞེས ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་རཝ་སེགས་:ཌཔ་དེ་དག་གིསཿ། ༈མགྲེན་ 

གཅེག་ཏུ་།ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས། སྙེན་པ་ངོ་མཆར་མཆག་གེ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཌབ་ནིཿ། 
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ཚ་སོགས་ཇ ར་ཆ ཆའགྲིན་༡་དུ་ཿ རནསཿ 
=།ཿཀེ་བཅོལ་ཝཱན་འདསཿ།ཿ ངས་ཀང་བས་པ་མད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆས་ 
ཉེད་རང་ཤར་བ་ལསགཿ གང་གེས་བཅོས་པ་མད་པའི་ཚཆིག་གི་གལ་པོ་འདེ་དག་ཤར་ 
༈བ་།༈འདེ་།ངེ་།མཆར་ཆེའ། ༢༠ ཆང་ཿ རབས་ཇ རངོམ་ར 
བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རཅེའང་ཚམ་བསམས་པར། རང་བུང་ད་ 


བདག་།ཅག་།རྣམས་ཀྱེ་བློ་ལ་གོ་ལགས་སེཾ7།7 ཅཅི་འང་ཆ ཆག་ཅག་ 


ཞེས་རྟགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་རབ་རསྦའི་གྱུད་འདེ་གོ་ནས་ཤེས་ཤིང་རྟགས་ 
པས། གསང་།བའི་།གུད་འདེ།། མདོའ་།སྡེའི་།སྡི་7སྣོད་།ཀུན་གྱི་རྩ་བ་།ཡང་༈ 
ཡིན་པས། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ། འཇེག་ཆགས་ཀྱེ་བེ་བྲག་མང་པེ་།སྙོན་༈ 


ངཔའིཿ། རཔ་ངཟེ རཔའི་རེ ང་༔ ཤཿ རགསང་སྔགས་ང ༠ རབསྟོན་= ཅདང་ང 
ར།རའདལ་བ་ཡིན་པས་བསང་བུ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྲོར་རལ་སོགས་ངཔ་།རྣམས་སྤོན་།པས་སོ།། རར རཡསོགས་ར ར༠བསྟོན་ཌ 
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མོཾ 
པོཿ 


ན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཊཡང་༈ཡིན་པས:།ཿ མན་ངག་གི་གནད་མི་འད་ 
ཧྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་།འདེ་།ཉིད་ནས་སོན་པས། འདེ་ནི་ཡང་དང་ 


༦ 


བ་མང་ 
ཡང་ད་གསང་༈བ་ླབ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནེ། གསང་བའི་༈རྒྱུད་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ།༈ ཞེས་བརྗོད་ནས ལྷའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་རལ་སེགས་རཔའི་རང་བཞིན་ད་གཟུགས་སྲ་སྒང་།བའི་༈འཁར་དེ་ 
རྣམས་ཀུན། དད་༈པས་འདན་༈པ་རྣམ་པར་དག་པས། རབ་†ཏུ་༈དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀུ་རངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་།པས་།མགའཿཌ སེམས་ཧོང་ཉེད་ 


བསམ་ང་དང་བྲལ་བ་སྐིས་ནས་སླར་མི་།ལྡག་།པའི་ས་ཐོབ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སཱིང་གི་རྒུད་འདི། ནྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ནམ་ 


དང་ཉི་མ་མཉམ་པའི་དས་སྭ། རཿ ང་ཿ ཌ༠༩ རཔ་ཌ རཔའི་རཿ ་ པ་།སོགས་ཌ རཔའི་ཌ 
རྔཔས་མདུན་ར རད་ཿ ཟར ར་ར རབཟློགས་༔ 

༈ཤ༣༡༥ བ༡7། [ཀ༣ ཤ༤༠༤ ནང] 

མཆད་པ་དང་ར༔ གཏོར་མ་ལ་སོགས་ངཔ་བཤམས་ཏེ། བྲ་མ་དང་ཧགྔ༔ རངས་ 


རྒྱས་དང་༈།༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདན་གི་ནམ་མཁའ་༈ལ་†སྨན་དྲངས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་མདན་དུ་གྲུད་འདེ་རང་གི་ལ་གྲངས་ཅམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡེས་༈བཀླག་ 
པར་བས་ན། །བསྐལ་༈པ་བདན་གྱི་སྲིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་༈སྲ་།དག་ནས། མ་ 
འངས་པའི་དས་ན་ །༠།རྡོ་རྗི་སྲིང་པོ་ཞེས་བུ་བའི་སངས་གྲས་སྲ་ འགུར་བར་བཀོད་ པ་ 
ཆེན་ པཾ་ ལྲས་བཤད་ དོ།། ང་་ཌཾ ལསོགས་= ཆེ རང་ར ༠༩ རབླ།ླགས་ཌེ རྣསའ།ར རབ ཌསྙིང་ཌ 
།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བློགས་བམ་ད་བྲས་ཏེ།ཿ བཅངས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་ 


དང་མཉམ་མོ།། 
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བྲེས་ཤིང་ཞེས་པཿ།༔ རེན་པོ་ཆེ་མཐོན་།མཐིང་།གེ་ལ་མ་ལ། གསོར་༈བཅོ་༈ 
མང་བྲེས་ནསཿ།ཌ གནས་ཁང་༈གཅང་སྒྲ་།ཕྱེད་པར་བཞགས་སྲ་གསོལ་ཏེ མཆད་ 
པ་དང་ཿ། ཏསི་།སྟང་བས་ནང། བསལ་པ་བདན་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེངས་ 
༈སུ་།དག་པར༣།ཿ བཀོད་པ་ཆེན་པ་༈ལྲེའུ་༡ཉིར་༈གཅེག་།པ་ནས་གསུངས་ས།། 
ང་ང རའཐིང་ཆ རབྱརོ་ར ང་ང རྔརང་བྲ་ ང་ཟ རསྙིང་རེ ང་ང ར་ར རཿ ང་ཆེ པའ་འཱ་ར རྔརིག་ར 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ནས། ཕ་རལ་ད་ཕིན་།པའི་གླིག་།བམ་དཔག་;ཏུ་།མེད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གིས་བྲེས་ནས། ༈བསྐལ་༈པ་བདན་ད་མཆད་པ་དང་༈།༈ བསྙོད་པ་ 








དང་། ༈བསེེན་བཀུར་།བུས་པ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒུད་༡༠།ཆིགས་སྲ་།༈བཅད་༈ 
པ་༈གཅེག་༈རིན་པོ་ཆེས་བྲེས་ནས། ཉི་མ་བདན་ད་མཆད་པ་རལ་སོགས་རཔ་བས་པ་ 
བསོད་ནམས་༈བྲཧའི་།༡ཆར་ཡང་མི་༈བསྟན་༈པར་མདོའ་ནས་གསུངས་སོ།། 
རཔའི་་གླི་ཿ རད་ར ཐསྐལ་ཇ ར་ར རམཉེན་སྐར་ར =ཀེ་ཿ ཆགཅད་ ཅིག་ར ཚ་སོགས་༔ རྷ་ཧའི་ར ཌསྙཱན་ར 
འཛིན་པ་ཉིད་དྭ་།སི།། ཞེས་པ་ནི། སྤིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ 
ལས་ཀྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་སྡི་སྟོད་ཀུན་གྱི་།ཆྩ་བ།། །སྒྲ་།གྒུད་འདེ། 


༦ 


¬~ 


ཐཱ་ན་བུ་།༠ལ་སགས་པའི་༈བོལ་སོང་ཀུན་གིས་བཟུང་།ན་།ཡང་། ཀྐ བ་འདེ་ནས་ 
འཆི་འཕོས་མ་ཐག་།ཏྭ།། ཝ་དང་མི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྐི སྐེ་བ་ =ལིནཿ། སྐེ་ 
བདའི་ིག་།དཱ་།སངས་་བར་།ད་ཇ་།འཆང་ཞིས་རན་པ་ཆེ་ཡན་ཏན་ཇོགས་པ་ 
མངོན་པར་ འབུང་བའ་རྒུད་ནས་གསུངས་ ཏེ། ༔་༔ ༠༠༩ རབླསླ་རེ རྫབ་ལ་སེགས་°ར རཿ 


ཆོད་ང ཟླ་་སང ངད་= རྡར་= 


རཌགང་༈གིས་།སྡེ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་རྩ། =༠ཿ ཐགི་ཿ 
གཿ་གསང་༈བ་༈ ླ་ཡི་ཌགྱད་ ༈ཅེས་ཏཔ། རཿ པ་ར རླསའི་ང རཞེས་ 


༦ 


གངས་།ཡེས་ཉིན་གཅེག་།ཉིན་གཉིས་སམཿ།ཿ ༢༩༤ མམི་ཉི་༡་༩ ང་ 


¿1 
: 
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=ངགལ་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་བཟུང་ན། ༠: 

།འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། 

ར།༔།ཡོན་ཏན་།མཆག་རྣམས་བཟུང་ནས་ནི། ཿ༩ ཉྟོན་ཿ 

།བམས་གསུམ་དག་རཏཱ་=མི་ རད་ཿ 
]༨༢༣༥ ནཿ [ཀ༢ ༤༦༦ བ༤| 

གནས་སོ 

ཞེས་པས་ས།། 

ཨང་རེགས་ཀེ་།བ་།དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོས། གོ་ག་ལ་=འེའངཿ་རྭངཿབས་ 
ཌབྲེས་ཏེ། དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་དྲེལ་ལ། སཾར་གསུམ་པའི་།བླེག་།བམ་ད་བྱས་ཏེ། 
༈མགལ་†ད་བཏགས་ན། འདེ་ལ་ནད་མེད་ཅོང་ཆི་རིང་།བ་།དང་། འཁོར་འད་ 
ཞིང་ལངས་སྤོད་དང་ལྔན་པ་དང་། ཀུན་།གྱིས་།མཆད་པར་ཁེས་ཤིང་༈སྙན་པར་༈ 
སྒྲགས་པ་དང་། ངརཔཱ་ཇ ཆཅི་ཁང་ར པ་ཇ རྷཀཱ་ཆ འགུལ་ཇ ར་ཆ ཆཀྲི་ཿ 
ལི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླང་༈བ་༈དང་། སྐྱབ་པ་དང་༣།ཿ །སྦེད་༈པ་དང་། 
མདངས་དང་། སབས་བསྐེད་རཿཔར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བློ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ༈མཁའ་འགྲོ་ཏམ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་བྱེན་ 
རྒརླབས་རམཆག་༈ཏཱ་།སྔོན་པ་དང་། ལུང་སྙོན་པ་རལ་སེགས་རཔ་ངེས་།པར་སྙོན་པར་ 
=བྱེད་དོ།། :གཉན་པ་ར ར་ར ར་ར རདྦཾད་ར རྐྟེད་ཿ རམ།འགྲོ་ར རབརླབས་ར ད་ར ཕལ་སོགས་ཌ 
རཔ་གཏེར་ཿ 

ཆི་ཕ་རོལ་རཏཱ་ཿཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་བདེའ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། 


རབ་༈ཏཱ་།མཛེས་ཤིང་ཡིད་ད་འང་རབ་རདག་ཏཏུ་༈སྐེ་བར་བྱེད་དོ།། རཅད་ཟཿ རཔ་ར ད་༢ 
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ཆེ་འདེར་ཡང་སྐྱི་བ་དྲན་པ་རེལ་སོགས་རཔ་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ས་གཡ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་མཿ ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དས་དང་། ཧགལ་།ཁམས་༈སཱ་མི་བདེའ་བ་ 
མང་པེ་བྲུང་།བའི་༈ཆེ་ན། མཆད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྔིན་དྭ་འགྲོ་བས་༈བླཀགས་ 
༈ན་ཌ།༔ བྲེན་རརླབས་རདེ་དག་ངེས་པར་འབྲང་ང་།། རལགས་ར= ང་ཟ རའཁམས་ཆ རཔཁི་ར 
ཌླགགས་ཆ ང་ཟ བླསབས་༔ འུ 

ཡང་རིགས་ཀི་བུ་འམ།།༈ རེགས་ཀྱི་བུ་མཾ་ལ་ལས། འདེ་ཆཱ་དར་ལ་བེས་ཏེ། 
ལུགས་པར་བསྟབ་རཔའི་བླེགས་བམ་གང་གི་སྤྱི་བཾར༈རལ་པའི་ཆུན་པོའི་༈གསེབ་༈ 
ཌཏཱ་རབཟུང་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་༈།གོང་དང་།མཉམ་པ་ཐོབ་བོ། ༢ སབ་ཆ མཇ ཆབསེབ་ཆ ད་ར 
པྲེས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གིས་།མ་།མཐོང་།༈བར་།ལཡེགས་པོར་བཅངས་པས་ཀང་། 
ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ནས། ༈བསལ་།པ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སྭ། དུས་ 
༈གསུམ་༈གྱི་སངས་རྒྱས་།༠༠།ཐམས་ཅད་ལ་†བཀར་7སྟི་དང་། རེམ་གྲོ་དང་༣།ཌ 
༈ཕུ་།དུད་དང་། ༈སྟི་།སྙང་ཌགི་ར།བུ་བ་།གང་ཟག་འདེ་ཡིས་སྤྱད་དོ།། ཿ°ཿ རཔར་ཿ 
རྟསལ་རེ རོའ་རེ རྡནམས་དང་ རསར་ར ང་ཆེ རཕུད་ ཿསྙིངས་༔ ཆད་ར རྦབས་པར་ར 

དེ་།ཡང་༈སིན་འབྱུང་ད་སྙོན་པའི་འཁར་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས། 
༈མ་འཾངས་༢པའི་དྭས་ཀྱི་ ཟལར རམའངས་ར 
༈ཤ༣༣༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༩༧ བ| 
སྐལ་ལྔནམཿ འདེ་ཉིད་ཀློག་པ་དང་། བྲེས་ཤེཾང་འཇིན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 
=བཤད་རཔ་དང་༢། བསློམ་པ་དང་། ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཁཿ། བསླང་རབ་ཌ 


དང་ཤར སྐྱཾབ་པ་དང་ཤཿ སྲེད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་དང་ཤར ༈བཀུར་ཏསྭི་།བྱས་ 
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པས།། ༈རམཁའ་འགྲོ་ཐམ་དང་། སངས་རྱས་དང་=ང བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གིས། སཾན་པའི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་ནས། སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་ 
འདས་ལ ༈རབ་༈ཏཱ་༈བསྟོད་པ། རེ་ཆེ ར་ཤད་ཆེ ཆ་ར ཆཔ་ཆེ རང་ར རྡོ།ར་རེ རླབ་བས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་ཟློབ་མས་བླ་མའི་སྤན་སྔར་འདེ་ཉིད་བཟུང་།༈བ་།དང་། ༈བཅང་ 
བ་ལ་སགས་།པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། བླ་མ་སཱ སྐ་དེན་ཅན་གྱི་སྐ་དང་། 
གསང་ལ་རྗེས་སྲ་ཡིད་།༈རངས་༡ལ། དེ་ལ་བའི་ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་གེས་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད་དོ།། རམ།བའྲག་ར ང་ར ཆད་ར པ་ཌ རབཅངས་པ་ལསོགས་ རང་ཌ 

སྔོན་འབྱུང་དེ་ལར་བསྟོད་ནས། དེ་ནས་སྙོན་པའི་འཁོར་ད་དད་པས་རབ་ཏུ་༈ 
འདས་པ་རྣམས། སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ། ཁམས་༈གསམ་།དོང་ 
སྤགས་པས་དགའ། ཆས་ཉིད་རང་ལ་རཆྙེད་པས་ མགའ། སྙོང་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་ 
དག་༈པའི་༈ཡེ་ཤེས་མཐོང་།བས།། སེམས་ཀེ་རངས་པ་ནེ།། རེམས་རང་ལ་རང་ 
སྐྱེས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ།༈མོས་པ་མཆག་རཏྭ་ཿསྐྲེས་པསཿ།ཿ དེ་ཉིད་རྡྡཾ་ཌ 
རྗེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ། རད་ཿ ༣༩ ཆངཔས་ཆ ཇ་ཆང ཆད་ཆ ་ རད་ 
ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་ 
དང་=། ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗད་ད་མེད་པའི་ཆིག་།རྣམས་༈ས་སོ་རང་རེ་ལ་ཤར་བ་ 
ལ། སེམས་རང་གསལ་ཆེན་།པོའི་།ད་གོངས་པ་ཤུགས་།ལ་།མངའ་།བྷརེས་།པས། 
༈སྙེན་།པ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེས་སྲ་ཡེད་།རངས་༈པ་སྙེས་ཏེཿ།ཌཿ 
རྣམ་པ་ར རཔོ་འི་ཿེ ཝཝས་ཆ རསཾམས་ཆ ཆབསྟོན་རེ རེརང་ཆ ཆ་ཌ 


སྐེས་པ་ཅམ་གྲེས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་བདེའ་བ་།རྙད་།ནས། འཁོར་ 


(༩ 


དེ་དག་ རང་སེམས་ ཧེང་ པ་ཇངོས་ བྲབྲང་དང་སྲལ་ བའི་ཿངང་མ་ བཅོས། ཆས་ཐམས་ 
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ཅད་་གཞིན་ཿདང་ལེ་ཁང་ལར། མཐའ་བྲལ་།ཡོངས་ས་།རཇྫོགས་ཊཔ་།ཆེན་པོའི་ 
དོན།། སིང་པོ་རང་སྣང་རང་གོལ་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆན་པོ་ཟང་ཐལ་ད་ 
རྟོགས་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྤེས་པ་མེད་པའི་ཆིག་དང་། ཡེ་གེ་ལས་འདས་པའི་ 


དོན། ལམཉམ་༈པ་༈ཉིད་མྭ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ད་རོ་བགཅེིག་། ཕེད་ར ཇརང་ཿ 


ངབཞིན་ཌ རཡངས་ར ཌཔའི་ཿེ ང་ང ༠ ༡ 
༢༣༧ ན༡། _[ཀ༣ ཤ༤༦༩ ན༤] 
པར་འགར་ར།། 


དེ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་ཿ།ཌཿ འཁར་འདས་ཀྱི་ཆས་།ཐམས་ཅད་ཐིག་།ཞི་༡ལ།།༈ 
ལཾ་རྟགས་པ་ཁུད་པར་ཅན། ཉག་ཟབ་མ། གཅེག་།ཆར་བའི་དོན། ༈གཅེག་།དང་ད་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དྭ་ཐམས་ཅད་ར་༈གཅག་ཏུ་།ཿགུར་ཏོ། ངཿ ཌསྣམ°ཿ ཿབཞི་ཌ 
ངཿ་ཏིག་ཿ ཌ༡ཌ་ད་ར རྔའགྲར་ཌ 

དེ་ལྟར་གུར་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་[རཾལ་སོགས་ཌཔའི་འཁར་དེ་ 
དག་རྣམས། རངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉེད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མཐའ་བྲལ་གི་དགོངས་པ་དང་། རཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཐོབ་ནས་ནེཿ། ༈སྙན་ 
༈པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་།ཉིད་༈དང་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ད་གུར་ཏོ།། 
རལ་སགས་= ང་ཟ =བསྙོན་ཟ =° 

དེ་ནས་སྙོན་པ་ལ་འཁར་དེ་དག་གེས་༈མགྲེན་གཅེག་ཏུ།། འདེ་སྐད་དྭ་དགའ་ 
༈མགའི་༈ཆེག་འདེ་དག་བརྗེད་༈དོ།། རའགྲིན་ཅིག་དཱཿ རམགུའ་ར རདཿ 

།ཀེ་།པྨད་།ལས་།བརྫངས་།ཏེ་སྐྲིས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ།ཌཿ 
བདག་༈ཅག་།རྣམས་ལ་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་འདེ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་ནམ་མཁའ་ནས། སཱས་ཀྱང་༈༠༈བརྗད་ཆིག་ལ་མ་༈བརྟེན་།པཔས། ཐུགས་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རང་ བུང་། ཿཔད་མ་ར རྫངས་ར ར་ཆ ཟབཅག་ རཆིག་ང ཌྟེན་= 
།རྔོ་རྗེ་ལི་ཕྲེད་པའི་† ༈མགལ་ །གི་བུམ་ པ་ནས་རང་ཤར། །ཚཆེམས་༠༠།བདེའ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནས་༈རང་བུང་།རང་སྣང་། ༈པདྨ་གྱས་༈པའི་།ལྗགས་ཀྱི་ཐདབང་པོ་རལས་རརང་ 
ཌགོ་ལ་ཏན་སར།། རརྡོར་རེ མགུར་ཿ ཆསེམས་འརང་འབྱུང་།ཌ ཌ༠༠ཿ རཔད་མ་ཧྲས་ཌ རའཇགས་ཀིིས་༔ 
རལ རྒྲོཾལ་ཿ 

རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་བིན་རྣནབས་རལསྐརར སུས་ཀུང་ཆེག་།ཏཱ་།མ་ཐགས་ 


པར་གསུངས་པ་༈ནི།། པདག་དོན་ད་།༈ཤིན་ཏུ་ཡང་།ལགས་ས།། བྷརབས་༔ ་ར 


སེམས་ཅན་གཞན་གི་དོན་ད་ཡང་ལགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་ལེགས་པར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་འཁར་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་སྐ་།གསུམ་†ད་སྨིན་པར་མཛད་པས། ད་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དོན་ད་ 
འཇིག་རྟེན་ད་ཡུན་རིང་དྭ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྗེས་སྲ་ཡིད་།༈རངས་༈པའ།། ཿརང་༔ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཚལ་སོགས་རམའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ལས་ཞས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲག།°† 
ཡན་ལག་གིས་༈ཤེན་ཏུ་།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སམལ་†ཧུ་རྩ་།གཉིས་༈སྭ་བྲས་ནས། 
རལ་སོགས་རཇ ཐང རཇ༠༠ཇ ཆབྱའུ་ཆེ འ་ང 
]༨༣༢༣༧ པ་༡། [ཀ༢ ཤ༤༧༠ ན“ | 
ལེའུ་དྭག་པ་བསྟ ཉཱན་ནོ།། 
དེ་ལར་གོ་རིམ་ནིཿཿ དང་པོ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གྲོལ་བས་ན། 
དང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གི་།༈ལེའུར་།ངེས་ལ། དེ་ལ་མན་ངག་ལ་གནད་ 
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།མེད་ན་༈ལམི་འགྲབ་པས། གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པར་བུང་ལ། གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་མངོན་།སུམ་༈ད་སྐི་བབས་ན།། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པར་ 
ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་མངོན་སྲམ་རད་ཤར་༈བ་།ཆས་ཉིད་ཡིན་པསཿ།ཿ བཞི་པ་ཆས་ 
ཉིད་བཀོད་།པར་ངས་ལ།༈ ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་རེམ་རཔའི་གནད་ལ་ 


ˆ 


༈བརྟེན་།པས་༈ན།། ལྔ་པ་ལ་རསྒལམ་ =བཀོད་ པར་ངས་ སཾ།། ང་ང རལ་འཱར་ར རམད་ར 
ཌ༣་ངེ རབ་ནི་རེ རཿ གསུམ་རེ རབས།ཇ ཌ་ཆ རཔའི་། ཆབསྒོམ་རེ རྟེན་རེ རནིཇ རབསློམ་ར 
ལྟ་བ་དང་རསྒོམ་རཔ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམཿ།ཿ བཞི་ཐོབ་ 


པས་ན། དྲུག་པ་སྐྭ་རྣམས་བཀོད་པར་ངེས་སོ། 





༈།དེ་ཝར་གོ་རིམ་ངེས་ལཿཿ གངས་ནེ་དེ་ལས་།མང་ནེ་།༈ལི་།དགོས་ཁལ། 
༈ཉཾང་༈ན་མ་ཆང་༈བས་།དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའ། ༢༠༣ ར་ཆ རམངས་ན་ར ཟདགོངས་ཿ 
ཿཉུངས་ རཔས་ཿ 

།དེ་ལྟར་གྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརྗེད་བྱའི་དོན། ཁེའུ་དང་པོ་ལ་ཞྭ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་ག ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གེས་ 
ཤིན་།ཏུ་།རྒྱས་པར་བསྙན་པ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་དྭ་བསྟན་པས། 
བརྗེད་བྱ་བཅོ་བརྱད་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་འབྲུང་།བར་:བྱེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
༈པ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོ་ནི༡ཿ མཆན་གི་སྐབས་སྭ་བཤད། ཆས་རྣམས་ནེ། 


སྡེ་སྨད་གསུམ།།༈ ཀུན་བྱི་ཆྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། †འདེ་།ནས་མ་ལུས་པར་།སྙོན་།པ་ 


ནི། རྒྱད་ལ་བཅུ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནཾ།  ༔ྔ་ཿ ད་ར རཔར་ར རཔསཿ ར་ཇ རཿ 
རའིར རབསྟོན་ 
དེ་ལར་༈ལེའུ་།ན་དྲྭག།°། བརྗེད་བུ་༈ན་།༈བཅོ་བརྒྱད། གནད་མི་འདྲ་བ 


541 


མན་ངག་གེ་སྡེ། ༈ཤཾ་ལལཾ་ཀ་[ཀ་ ལྷག] འབུམ་[ཤཱ་ལོ་ཀ་འབྲམ་ ལྷག] ཕྲག་དྲྭག་།འུ་ཆྩ་༈ 
བཞི་ལས། ཉི་ཤཱ་ཆཱ་།གཅེག་པ། ཀཏད་པར་དུ་བཀོད་པའ།། ཡ་འ་ཇ ཐར ༢༠ 
ང་ང ཐས ཌབྱཧཱ་ཅ་༔ ང་ལས 
།།རིན་པ་ཆ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་རབེ་རེམ་ལ་=མི་ཌ 
ཏྭས་མཛད་པ་རྫོགས་༈སཾཊ།། ༔བྲེ་ར རམུ་ར རསྔཿ 
[ཤ༡༣༨ ན)། [ཀ༣ ཤ༤༧)༡ ན“] 
།།[འདིར་བརྡ་བྱང་ཉིས་ཐིག་ཅན་ཞོག་བཞུགས་འདུག] འདེ་ནེ་སྣོད་མེད་༈པ་།ལ་7༠།བྱིན་ 
ན། ༈ལཁའ་འགྲོ་།མ་རྣམས་ཀྱེས་ཆད་པས་ཕོབ་ཅེག།7༠༈ ༠ མ་ར རམཁའབྲོ་ར གཿ 
དཔལ་སྔགས་ཀྱེ་ཿསྲང་རམས་༈སྲངས་༈ཤི 7༦7 ར་བསྔངས་ང ཟ།ཿ 
༈ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨིཾ་ཊི༔ ད 
༄༅།། ཀྱིར ༠༩ 
གརས་དང་རབསྟན་བཅོས་རརེག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ༢༩༩ ཿགཏན་ཆོས་ 
རངཐལ་དང་མ་རྟརགགས་རནར་ར་རེ་སྤངས་ལ།། ༢༠ སོགས་ 
འགུར་མེད་རྡརྡོ་ཇྗི་རྟལ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང། ཛར་ཿ 
རབརྒུད་རྫཔ་ཅན་གྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སྲ་མབླངས་ཟ། =༠རྒུད་ར མཐོང་ཌ 
།ཤེས་ཀྱཾས་=བྷྟརས་ཿཔའི་ང་གལ་ཆྨོམ་པ་དང་། རྭས་ར 
།རྱལ་པོའི་བུ་ངབཞིན་=་རེགས་ཀེས་ཆེ་བ་དང་།། ར༤ན་ཿ 
དང་པ་སེམས་ལས་བྱུང་རབའི་རྟཝ་ལག་རྣམས།། མའི་ཿ 
འདེ་བས་ཕྱི་མ་གཅེས་ཀྱིས་མུར་ད་སྤེངས།། 
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འདེ་རྭ་ཿཞེས་རཔའི་ངོ་ཆ་ཁྲེལ་རའཇེམ་ངདང་།། ཅེས་ར རའཛམལ་༔ 
=སྐེད་=ཅིང་རྒྱགས་པའི་ཆེ་ན་༧འཆར་ཌསྲེད་པས།། ཿདཀྱེད་ར རཆོར་ར 
རསྤང་གཤོང་མཐོ་དམན་ཿ=མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཿབསྲང་ར།། རང་བཤོངས་ 
ཐོན་སྨན་ཌ ཆ་སངས་༔ ། 
ཤེས་པས་གསང་སྔགས་སྲག་རྩཆོལ་རྣར་ནུང་ལྔ་།། བརྩོལ་ར 
མི་བས་ཚ་བའི་བདེའ་དོད་འབར་བ་དང་།། 
སྙོན་པས་གསུངས་པའི་ཟབ་རམོའི་ཿམན་ངག་རྣམས།། =མོ་ 
བདག་ལ་ཡེད་ཅེས་སམ་པའི་དགའ་བ་་བསྒོམཿ། ༢༡་མཉམ་ཿ 
ལ་ཟྭ་ཚར་གཅད་རྗེས་ས་འཇིན་པ་དང་།། 
སྨང་ཌཿབའི་ང་རབ་རིབ་མི་ཤེས་དེ་མ་དང་།། རཔའི་༔ 
དེ་ནས་ད་བཟོད་ཁོང་གི་སྤེམ་ཿཔ་སྤོངས།། :བསྲོམ་ཿ 
འདེས་ཡོང་ད་ནི་མངོན་སུམ་རགལ་པོ་གཟིགས།། གསུམ་ 
བན་ཆུང་བདག་གེས་གས་པའི་སེམས་བཟུང་ནས།། 
རས་རེས་ནག་ནག་ཅལ་བཅོལ་རལ་སོགས་རྔབངས།། =ལསོགས་ 
ཤེས་པས་མི་་གཏོང་སེམས་པའི་ཐུལ་ཚུལ་བོར།། ཏོང་སེམ་ཿ 
ཁགས་པའི་ཡིད་དང་གས་༔པའི་་སེམས་ཀིས་༔བསསིམསཿ། ༔པར་༔ 
གརའདི་བྲིས་དགེའ་བ་ཇི་ཌསྙེད་མཡོད་པ་རྣམས།། བཿ ཇརྙེད་ར 
བླ་མ་ཡེན་བདག་མཆད་གནས་ཿགཙོར་ཌྤབས་པའི།། བརྫོའ་ཟ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་གྲུད་རསྤྱངས་ནས།། རསྤུད་ར 


ྐེ་བ་འདི་ཕྱེར་ཆེས་འདི་སྤྱོད་པར་ཤོག །། 
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རྫོགས་སཾ།། 
ཧ་ཧ་ཧ །། 
ཁ་ཐཾ །། 
༡༩༠༢) གྲ 04 ༠༨༡༥ 


ཟེ ༧༣ 


༤༨.༤.༡.. ~= 


ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཆེས་གྱལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བྲས་གྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ 
ཐོན་པ། ཆུ་རྱུད་སྤྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ། ཕློབ་དཔོན་ཆན་པེ་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པའི་མ་དཔེ་དྲབ་མེད་འབ་ཆ་བིས ་མ་དེ་ཉིད་ཁ་བོས་ཀུན་གྲིས་ཀླག་བདའི་ཆེད་ 
དྭ་བཅོས་སླད་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་བགློག་ཀླད་དྭ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱུང་འདུག་ 
མིན་དྲབ་ནས་མྫངག་གི་བར་ཞུ་དག་ཞིབ་ནན་བཅས། སི་ལོ་༡༩༢༥ ས་བྱི་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༨ །ཕྱི་ལོ་ 





༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༤] གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལྷོ་བཀྲ་ཤེས་སྒར་ད་ལེགས་པར་གྲབ་པར་ 

བྲས། སླར་ཡང་སླེ་ཁྭ་ ༣༩༢༥ ས་བྱེ་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡༠ ཕྱི་ལཾ་ ༢༠༠༨ ཟླཾ་ ༢ ཆྲེས་ ༡༦] 

གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལྷོ་བཀྲ་ཤིས་སྒར་ད། གོང་གསལ་ཕི་དཔེ་དེ་དང་། ཀྲཐོག་སི་ཏུ་ཆས་ཀྱི་ 
གྱ་མཚེས་བོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཆེད་བཅལ་གནང་བའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ། 
དྭས་ཕྱིས་རྙིང་མ་བཀའ་མ་གྱས་པའི་བླེགས་བམ་བགྱ་དང་བཅུ་པ་ ཝཾ་ རྟགས་ཅན་དང་། བླགས་ 
བམ་བྱག་དང་བྱུ་གཅེག་པ་ ཞེ་ རྟགས་ཅན་དུ་འཁོད་ཡོད་པའ་དཔེ་གཉིས་ཕན་ཆུན་གོ་བསྡར་ཞིང་། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྟན་གྱི་ཞབས་འད་གས་སཱ་དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞ་བཅོས་ཇི་ 
དགོས་དང་། ཆད་ལག་ཡོད་རིགས་ལ་སྨོན་འཕྲི་གང་དགོས་པ་རྣམས་རང་གི་ཤེས་ཚེད་དང་བསྟན་ 
ཏེ་འབད་བརོན་ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དབུ་བཅུགས། ལྔོ་བུང་བཀྲ་ཤོཾས་སྒར་གཉིས་དང་། ཤར་ཝོ་ 
མི་རི་སྒར་གཉིས་རྣམས་སུ་གནས་རིང་དང་། གཞན་ཡང་རྱྱལ་ཁམས་ཀན་ཏུ་འགྲུལ་ཞོར་ལྔ་ལངས་ 


ཉལ་ 
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ཕྱི་གང་མཆམས་ཀྱིས་མྭ་མཐུད་པར་བརྟེན། སྤི་ལ་ ༣༩༢༥ ས་པོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ཆེས་ཉེར་དག། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ ༢༡། །པེ་བོས་ནེའུ་ཟེའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྱལ་།ཁམས་ཀྱི་གོང་།ྱེར་ཨཱུ་ཀྐ་ལཛྡ་ཞེས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལས 
རྫོགས་ཆེན་གི་ཉམས་ཁྲིད་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཉིན་དེར་ཁགས་པར་གབ་ཐུབ་པ་ བྲུང་ སོང་། 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་འདེའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ 
ཕྱགས་དྭས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབྲེལ་ 














ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུ་ཡོ ངོངས་སྲྭ་གོལ་བར་འགྲུར་ 
བའི་རྒྱུར་གླར་ཅིག མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མཧྭ། །། །། 


ཨཱཛ༠༠ ཞུཀི90© ༢ 9 ལས ༠༠༨-༡༥ 


༄༅།། ལེའུ་སཾ་སོའི་ཁ་བྱང་། 














༄༅།། སྒ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། 76༧༠ བ༦[ [ཀ༣ ཤ༨༣ བ༤] ཁ°༠༡ 
༄༅།། སྒ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ¡]ཤ༢༢༣ ན༨། [ཀ༢ ཤ༢༡༤ ན༢]། [བ༡༧༩ 
༠༠ སྒྲ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། ]ཤ༢༦༨ པབ] [ཀ༣ ཤ༣༠༠ བ] [༢༣༠༢ 
༄༅།། སྒྲ་འགྲེལ་ཁེའུ་ལྔ་པ། 9:༩༠ བ། [༡༢ ཤ“༧ ནཀ]། _ ཁ༣༨༠ 
༄༅།། སྒཱ་འགྲེལ་ཡེའུ་དྲྭག་པ། ཤ༢༢༡ ན༩། [ཀ༡ ཤ༤༢༣ ན༤] ཀའ ༤༩༡ 
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